
MONTAG Lauf/Spr.

Uhrzeit VL VR HL HR L R VL VR HL HR

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

DIENSTAG Lauf/Spr.

Uhrzeit VL VR HL HR L R VL VR HL HR

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

2016

16:30 - 18:00

Leichtathlethik Zwerge

16:00 - 17:00

 FKG I

16:00 - 17:00
2014

16:30 - 18:00

2020

16:00 - 18:00

FKG II

17:00 - 18:00

C-Mädchen

18:00 - 19:30

Betriebssport

18:00 - 19:30

WSN 15:30 -16:30

Kunstrasen / Ohlstedt 2

2007/08

19:30 - 21:00

Bonustraining

16:30 - 18:00

Frühjahr/Sommer 2026 - ab 31.03. bis 28.09.2026 - Stand 31.03.2026

2015

17:00 - 18:30

Kinder-

turnen

Walking F.

19:30-21:00

Leichtathletik U12-18

17:00 - 18:30

TBW

19:30-21:00

2012/13

17:30 - 19:00 2010/2011

18:00 - 19:45

2018

16:00 - 17:30

Ohlstedt 3 Stadion / Ohlstedt 1

Kunstrasen / Ohlstedt 2 Ohlstedt 3 Stadion / Ohlstedt 1

2. Herren

19:45 - 21:15

1. Herren

19:45 - 21:15

2019

16:00 - 17:00

WSN 15:00 - 16:30



MITTWOCH Lauf/Spr.

Uhrzeit VL VR HL HR L R VL VR HL HR

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

DONNERSTAG Lauf/Spr.

Uhrzeit VL VR HL HR L R VL VR HL HR

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

1. Frauen

18:30 - 19:45

2018

16:00 - 17:30

Bonustraining

2007/08

18:15 - 19:45

2010/2011

18:00 - 19:30

Kunstrasen / Ohlstedt 2 Ohlstedt 3

2014

16:30 - 18:00

Stadion / Ohlstedt 1

Ü60

19:45 - 21:15

Ü50

19:45 - 21:15

2020

15:30 - 16:30

WSN

15:30 - 16:30
2019

16:15 - 17:15

WSN

15:30 - 16:30

2. Herren

19:30 - 21:00

1. Herren

19:30 - 21:00

2012/13

17:30 - 19:00

Leichtathletik U8-12

16:30 - 18:00

2016

16:30 - 18:00

Leichtathletik U14/18

18:00 - 19:30

2017

16:30 - 18:00

Kunstrasen / Ohlstedt 2 Ohlstedt 3 Stadion / Ohlstedt 1

2016 Bonustraining

16:30 - 18:30



FREITAG Lauf/Spr.

Uhrzeit VL VR HL HR L R VL VR HL HR

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

Freizeitkicker

18:30 - 20:00

Kunstrasen / Ohlstedt 2 Ohlstedt 3 Stadion / Ohlstedt 1

C-Mädchen

17:00 - 18:30

2015

15:30 - 17:00

Betriebssport

18:00 - 19:30

WSN

15:30 - 17:00

WSN

17:00 - 18:30

2017

16:00 - 18:00



Gymnasium Dienstag I Dienstag II Dienstag III Donnerstag I Donnerstag II Donnerstag III Freitag I-III Gymnasium Samstag I-III

17:00-17:30 09:00-09:30

17:30-18:00 09:30-10:00

18:00-18:30 10:00-10:30

18:30-19:00 10:30-11:00

19:00-19:30 11:00-11:30

19:30-20:00 11:30-12:00

20:00-20:30 12:00-12:30

20:30-21:00 12:30-13:00

21:00-21:30

21:30-22:00

SaW Neue Halle Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Neue Halle Samstag Sonntag

16:00-16:30 09:00-09:30

16:30-17:00 09:30-10:00

17:00-17:30 10:00-10:30

17:30-18:00 10:30-11:00

18:00-18:30 Tischtennis 11:00-11:30

18:30-19:00 11:30-12:00

19:00-19:30 12:00-12:30

19:30-20:00 12:30-13:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

Herzsport

Kinder-

turnen

Kinder-

turnen

Volleyball

Volleyball

Tischtennis

 ab 16.4. 

bis Ende 

Tischtennis

Leicht-

athletik

Total Body

Workout

Frühjahr/Sommer 2026 Hallen - ab 31.03. bis 28.09.2026 - Stand 31.03.2026

2018

Leichtathletik
Bergstedt

UHC

Leichtathletik

Leichtathletik

Leicht-

athletik
Volleyball

HSG-Nord TSV Sasel

belegt

2020

ab 13:00

Volleyball 

bis Herbstf.

2017

Duvenstedter SV

belegt

Orthopädie-

REHA-Sport

Herzsport 1

belegt

Ju Jutsu

Herzsport 2

Herzsport

Volleyball Ju Jutsu ab 13:00
Tischtennis

Leicht-

athletik

Kinderturnen

bis 17:15

Ju Jutsu

FKG



SaW Alte Halle Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alte Halle Samstag Sonntag

16:00-16:30 09:00-09:30

16:30-17:00 09:30-10:00

17:00-17:30 10:00-10:30

17:30-18:00 10:30-11:00

18:00-18:30 11:00-11:30

18:30-19:00 11:30-12:00

19:00-19:30 12:00-12:30

19:30-20:00 12:30-13:00

20:00-20:30 13:00-13:30

20:30-21:00 13:30-14:00

21:00-21:30 14:00-14:30

21:30-22:00 14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

Tischtennis Tischtennis

Tischtennis

Tischtennis

Tischtennis

Kickboxen

TT

Tischtennis

Tischtennis

Kickboxen

Tischtennis

2019

16:00-17:30



MONTAG Lauf/Spr. SaW

Uhrzeit   VL   VR   HL   HR Feld 1 Feld 2 Feld 3 Neue Halle

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00 Tischtennis

DIENSTAG Lauf/Spr. SaW

Uhrzeit   VL   VR   HL   HR Feld 1 Feld 2 Feld 3 Neue Halle

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30 Volleyball

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

Herbst/Winter 2025/26 m. Hallen - ab 29.09. bis 01.03.26 - Stand 31.03.2026

Kunstrasen / Ohlstedt 2 Gymnasium Ohlstedt

Schule
LA Zwerge

16:00-17:00
2014

16:30 - 18:00

2016

16:30 - 18:00

nicht verfügbar

LA U12/14

17:00-18:30

TBW2007/08

19:30 - 21:00

Walking F.

19:30-21:00

C-Mädchen

18:00 - 19:30

Betriebssport

18:00 - 19:30
C-Mäd.

18:30-19:30

WSN 15:30 -16:30

Gymnasium Ohlstedt

Schule KT

16:00-17:30

Volleyball

19:30-21:30Duvenstedter SV

2012/13

17:30 - 19:00 2010/2011

18:00 - 19:45

2015

17:30-19:00

2020

17:00 - 18:00

2017

18:00 - 19:00

2. Herren

19:45 - 21:15

1. Herren

19:45 - 21:15

Volleyball

Kunstrasen / Ohlstedt 2

Bonustraining

16:30 - 18:00

2018

16:00 - 17:30

WSN 15:00 - 16:30



MITTWOCH Lauf/Spr. SaW

Uhrzeit   VL   VR   HL   HR Feld 1 Feld 2 Feld 3 Neue Halle

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

DONNERSTAG Lauf/Spr. SaW

Uhrzeit   VL   VR   HL   HR Feld 1 Feld 2 Feld 3 Neue Halle

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00 2012/13

18:00-18:30

18:30-19:00 LA

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

Volleyball

Gymnasium Ohlstedt

Schule FKG

16:00-17:30

nicht verfügbar

Herzsport

17:30-18:30

Walking F.

18:30-

20:15Nov-

Tischtennis

20:15-21:30 

LA U12/14

18:00 - 19:00

Handball

Ju Jutsu

2. Herren

19:30 - 21:00

1. Herren

19:30 - 21:00

2012/13

17:30 - 19:00

Gymnasium Ohlstedt

Schule

2014

16:30-18:00
LA U8/10

17:00 - 18:00

2016

16:30 - 18:00

2010/2011

18:00 - 19:30

Evtl. 2019

16:00-17:15

2018

17:00-18:30

WSN 15:30 - 16:30 KT

16:00-17:15

Kunstrasen / Ohlstedt 2

2017

Ü60

19:45 - 21:15

Ü50

19:45 - 21:15

2007/08

18:15 - 19:45

Kunstrasen / Ohlstedt 2

1. Frauen

18:30 - 19:45

2016 Bonustraining

16:30 - 18:00

Bonustraining



FREITAG Lauf/Spr. SaW

Uhrzeit   VL   VR   HL   HR Feld 1 Feld 2 Feld 3 Neue Halle

15:30-16:00 Schule

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

SAMSTAG Lauf/Spr. SaW

Uhrzeit   VL   VR   HL   HR Feld 1 Feld 2 Feld 3 Neue Halle

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

Bergstedt UHC
C-Mädchen

17:00 - 18:30

Freizeitkicker

19:00 - 21:00

Betriebssport

18:00 - 19:30

Kunstrasen / Ohlstedt 2 Gymnasium Ohlstedt

2015

15:30 - 17:00

Freizeitkicker

18:30 - 20:00

Herzsport

LA

Reha

Schule

Ju Jutsu

Volleyball

Gymnasium Ohlstedt

2017

16:00 - 18:00

Ju Jutsu



Gymnasium Dienstag I Dienstag II Dienstag III Donnerstag I Donnerstag II Donnerstag III Freitag I-III Gymnasium Samstag I-III

17:00-17:30 09:00-09:30

17:30-18:00 09:30-10:00

18:00-18:30 10:00-10:30

18:30-19:00 Leichtathletik 10:30-11:00

19:00-19:30 11:00-11:30

19:30-20:00 11:30-12:00

20:00-20:30 12:00-12:30

20:30-21:00 12:30-13:00

21:00-21:30

21:30-22:00

SaW Neue Halle Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Neue Halle Samstag Sonntag

16:00-16:30 09:00-09:30

16:30-17:00 09:30-10:00

17:00-17:30 10:00-10:30

17:30-18:00 10:30-11:00

18:00-18:30 11:00-11:30

18:30-19:00 11:30-12:00

19:00-19:30 12:00-12:30

19:30-20:00 12:30-13:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

Herbst/Winter 2025/26 Hallen - ab 29.09. bis 01.03.26 - Stand 31.03.2026

Leichtathletik
Bergstedt

UHC

Leichathletik

Leicht-

athletik

2020

17:00 - 18:00

2017

18:00 - 19:00

Volleyball

HSG-Nord TSV Sasel
Freizeit-

sport
Duvenstedter SV

2018

17:00-18:30

Leicht-

athletik

Kinder-

turnen
FKG

Kinderturnen

bis 17:15

Ju Jutsu

C-Mäd.

18:30-19:30

Total Body

Workout

Ju Jutsu

Herzsport

Walking F.

ab Nov. bis 

Mär.

Volleyball Tischtennis 

ab 20:15

2015

17:30-19:00

Ju JutsuTisch-

tennis

Volleyball ab 13:00 belegt

Herzsport 1

belegt

belegt

ab 13:00

Herzsport

Herzsport 2

Orthopädie-

REHA-Sport



SaW Alte Halle Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alte Halle Samstag Sonntag

16:00-16:30 09:00-09:30

16:30-17:00 09:30-10:00

17:00-17:30 10:00-10:30

17:30-18:00 10:30-11:00

18:00-18:30 11:00-11:30

18:30-19:00 11:30-12:00

19:00-19:30 12:00-12:30

19:30-20:00 12:30-13:00

20:00-20:30 13:00-13:30

20:30-21:00 13:30-14:00

21:00-21:30 14:00-14:30

21:30-22:00 14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

Kickboxen

Tisch-

tennis

Tisch-

tennis

Kickboxen

Tisch-

tennis

Tisch-

tennis

Tisch-

tennisTisch-

tennis

Tisch-

tennis

Tisch-

tennis

Tisch-

tennis

2019

16:00-17:30



WSN Frühjahr-Sommer 2026 Herbst-Winter 2025-26

Montag 

15:00-16:30 Kunstrasen / Ohlstedt 2 Kunstrasen / Ohlstedt 2

Dienstag 

15:00-16:30 Kunstrasen / Ohlstedt 2 hinten Kunstrasen / Ohlstedt 2 hinten

Donnerstag 

15:30-16:30 Kunstrasen / Ohlstedt 2 hinten Kunstrasen / Ohlstedt 2 hinten

16:30-18:00 Ohlstedt 3 Ohlstedt 3

Freitag

15:30-17:00 Stadion / Ohlstedt 1 Ohlstedt 3

17:00-18:30 Stadion / Ohlstedt 1 Ohlstedt 3

Betriebssport

Montag 

18:00-19:30 Kunstrasen / Ohlstedt 2 hinten Kunstrasen / Ohlstedt 2 hinten


