MONTAG Kunstrasen / Ohlstedt 2 Lauf/Spr] Ohlstedt 3 Stadion / Ohlstedt 1
Uhrzeit VL. | VR | HL | HR L | R VL. | VR HL HR
16:00-16:30 WSN 15:30 -16:30 Leichtathlethik Zwerge FKG |
16:30-17:00 2014 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
17:00-17:30 . : . . FKG I
17-30-18-00 16:30 - 18:00 Lelcht:?thletlk l:J12-18 17:00 - 18:00
17:00 - 18:30
18:00-18:30 . .
18:30-19:00 C-Madchen Betriebssport
19:00-19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30
;8588:28538 Walking F.| TBW
20-30.21.00 19:30-21:00]19:30-21:00
DIENSTAG Kunstrasen / Ohlstedt 2 Lauf/Spr Ohlstedt 3 Stadion / Ohistedt 1
Uhrzeit VL | VR HL | HR L R HL | HR
16:00-16:30 WSN 15:00 - 16:30 : 2019
16:30-17:00 2018 » rinder 16:00 - 17:00
16:00 - 17:30 Bonustraining turnen
17:00-17:30 16:30 - 18:00
17:30-18:00 ' '
18:00-18:30 2010/2011
18:30-19:00 18:00 - 19-45
19:00-19:30 ' '
19:30-20:00
20:00-20:30 2. Herren 1. Herren
20:30-21:00 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15
21:00-21:30




MITTWOCH

Kunstrasen / Ohlstedt 2

Lauf/Spr|

Ohlstedt 3

Stadion / Ohlstedt 1

Uhrzeit

VL VR

HL HR

L R

VL

VR

HL HR

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

2016 Bonustraining
16:30 - 18:30

Bonustraining

DONNERSTAG

Kunstrasen / Ohlstedt 2

Lauf/Spr|

Ohlstedt 3

Stadion / Ohlstedt 1

Uhrzeit

VL VR

HL | HR

L | R

VL

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

2019
16:15-17:15

WSN
15:30 - 16:30

2010/2011
18:00 - 19:30

WSN
15:30 - 16:30

Leichtathletik U8-12
16:30 - 18:00

2014
16:30 - 18:00

VR

HL | HR

2018
16:00 - 17:30

Leichtathletik U14/18
18:00 - 19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

2. Herren
19:30 - 21:00

1. Herren
19:30 - 21:00

21:00-21:30




FREITAG Kunstrasen / Ohlstedt 2 Lauf/Spr] Ohlstedt 3 Stadion / Ohlstedt 1
Uhrzeit L R v | VR | HL | HR
15:30-16:00 WSN
16:00-16:30 15:30 - 17:00
16:30-17:00 ' '
A C-Madchen WSN
— - 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
18:00-18:30 .
18:30-19-00 Betriebssport
19200_19:30 Freizeitkicker 18:00 - 19:30
: - 18:30 - 20:00

19:30-20:00




Gymnasium | Dienstag | |Dienstag II|Dienstag llllDonnerstag l|Donnerstag II|Donnerstag lll| Freitag I-lll| Gymnasium|Samstag |-l
17:00-17:30 09:00-09:30 |, _. .
17-30-18-00 2020 2018 eiehtathietik 09-30-10-00 Leichtathletik
18:00-18:30 2017 Leichtathletik 10:00-10:30
18:30-19:00 10:30-11:00
19:00-19:30 Volleyball 11:00-11:30 Leicht-
19:30-20:00 11:30-12:00 athletik
20:00-20:30 Volleyball | 12:00-12:30
20:30-21:00 bis Herbstf. | 12:30-13:00
21:00-21:30
SaW Neue Hallel Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag Freitag Neue Halle| Samstag Sonntag
16:00-16:30 . Kinderturnen 09:00-09:30
16:30-17:00 . Kinder- FKG bis 17:15 09:30-10:00] e2sPort |
Leicht- turnen
17:00-17:30 athletik Herzsport 10:00-10:30 Herzsport 2
17:30-18:00 Kinder- Ju Jutsu 10:30-11:00
18:00-18:30 turnen | Tischtennis Ju Jutsu 11:00-11:30| Orthopadie-
18:30-19:00 Leicht- Volleyball Tischtennis 11:30-12:00] REHA-Sport
19:00-19:30 athletik ab 16.4. 12:00-12:30 Herzsport
19:30-20:00 | Total Body bis Ende 12:30-13:00
20:00-20:30 Workout
20:30-21:00 , , Volleyball Tischtennis | Volleyball Ju Jutsu
21:00-21:30 | Tischtennis
21:30-22:00



SaW Alte Halle

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Alte Halle

Samstag

Sonntag

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

Tischtennis

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

Tischtennis

Tischtennis

Tischtennis

2019
16:00-17:30

Kickboxen

09:00-09:30

09:30-10:00

T

Kickboxen

10:00-10:30

10:30-11:00

Tischtennis

Tischtennis

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

Tischtennis

Tischtennis




Herbst/Winter 2025/26 m. Hallen - ab 29.09. bis 01.03.26 - Stand 31.03.2026

MONTAG Kunstrasen / Ohlstedt 2 Lauf/Spr. Gymnasium Ohistedt Saw
Uhrzeit VL | VR | HL | HR Feld1 | Feld2 | Feld3 [Neue Halle
16:00-16:30 WSN 15:30 -16:30 Schule LA Zwerge
16:30-17:00 16:00-17:00
17:00-17:30 2014
—— 16:30 - 18:00 LA U12/14
17:30-18:00 . .
17:00-18:30
18:00-18:30 , .
18:30-19-00 C-Méadchen Betriebssport C-VAd
19:00-19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 nicht verfugbar 18:30-19-30
19:30-20:00 Walking F. TBW
20:00-20:30 19:30-21:00
20:30-21:00 ' ' Tischtennis
DIENSTAG Kunstrasen / Ohlstedt 2 Lauf/Spr. Gymnasium Ohlstedt Saw
Uhrzeit VL [ WwR HL | HR Feld1 | Feld2 | Feld3 [Neue Halle
1228-1338 2018 WSN 15:00 - 16:30 Schule KT
— 16:00 - 17:30 Bonustraining 16:00-17:30
17:30-18:00 ' '
18:00-18:30 2010/2011
18:30-19:00 18:00 - 19-45
19:00-19:30 i ] Vollevball Volleyball
19:30-20:00 Y
20:00-20:30 2. Herren 1. Herren Volleyball
20:30-21:00 19:45 - 21:15 19:45 - 21:15 Duvenstedter SV 19:30-21:30
21:00-21:30




21:00-21:30

MITTWOCH Kunstrasen / Ohlstedt 2 Lauf/Spr. Gymnasium Ohistedt Saw
Uhrzeit VL VR HL HR Feld1 | Feld2 | Feld3 [Neue Halle

30170 - Sehule PG

2016 Bonustraining 16:00-17:30

17:00-17:30 16:30 - 18:00

17:30-18:00 ] ] Herzsport

18:00-18:30 Bonustraining 17:30-18:30

18:30-19:00 Walking F.

19:00-19:30 nicht verfigbar 18:30-

19:30-20:00 20:15Nov-

20:00-20:30 Tischtennis

20:30-21:00 20:15-21-30

21:00-21:30 ] ]

DONNERSTAG Kunstrasen / Ohlstedt 2 Lauf/Spr. Gymnasium Ohlstedt Saw

Uhrzeit VL VR HL | HR Feld1 | Feld2 | Feld3 [Neue Halle

16:00-16:30 Evil. 2019 WSN 15:30 - 16:30 Schule . KT .

16:30-17:00 16:00-17:15

2014 16:00-17:15

17:00-17:30 16:30-18:00 2018 LA U8/10

17:30-18:00 17:00-18:30 17:00 - 18:00

18:00-18:30 2010/2011 LA U12/14 Ju Jutsu

18:30-19:00 18:00 - 19:30 LA 18:00 - 19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30 ooenen oan o Handball

20:30-21:00 ’ ’ i ’ Volleyball




FREITAG Kunstrasen / Ohlstedt 2 Lauf/Spr. Gymnasium Ohlstedt Saw

Uhrzeit VL VR HL HR Feld1 | Feld2 | Feld3 [Neue Halle
15:30-16:00 Schule Schule
16:00-16:30
16:30-17:00 2017
17:00-17:30 i 16:00 - 18:00

C-Madchen
17:30-18:00 17:00 - 18:30 Bergstedt UHC Ju Jutsu
18:00-18:30 .
18:30-19:00 o Betriebssport
Freizeitkicker 18:00 - 19:30

19:00-19:30 18:30 - 20:00
19:30-20:00 Freizeitkicker
20:00-20:30 19:00 - 21:00 ey
20:30-21:00
SAMSTAG Lauf/Spr. Gymnasium Ohistedt Saw

Uhrzeit VL VR HL HR Feld1 | Feld2 | Feld3 |Neue Halle
5000030
10:00-10:30 Herzsport
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00 LA Reha
12:00-12:30

12:30-13:00




Herbst/Winter 2025/26 Hallen - ab 29.09. bis 01.03.26 - Stand 31.03.2026

Gymnasium

Dienstag |

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

Volleyball

Dienstag Il | Dienstag lll|Donnerstag |

2018
17:00-18:30

Leichtathletik

Leichtathletik

Freizeit-
sport

Donnerstag II|Donnerstag lll| Freitag I-lll | Gymnasium

Samstag |-l

09:00-09:30
09:30-10:00

Leichathletik

10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00
ab 13:00

Leicht-
athletik

Neue Halle

Samstag

09:00-09:30

09:30-10:00

Herzsport 1

10:00-10:30

10:30-11:00

Herzsport 2

11:00-11:30

11:30-12:00

Orthopadie-
REHA-Sport

12:00-12:30

19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00
SaW Neue Halle] Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag Freitag
16:00-16:30 Kinder- Kinderturnen
16:30-17:00 . FKG bis 17:15
Leicht- turnen
17:00-17:30 athletik
17:30-18:00 Herzsport Ju Jutsu
18:00-18:30 Ju Jutsu
18:30-19:00 C-Mad. Walking F.
19:00-19:30 [18:30-19:30 ab Nov. bis
19:30-20:00 | Total Body Mar.
20:00-20:30 Workout
20:30-21:00 : Volleyball | Tischtennis
Tisch- i Volleyball Ju Jutsu
21:00-21:30 tennis ab 20:15
21:30-22:00

12:30-13:00

Herzsport

Sonntag




Alte Halle

Samstag

Sonntag

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

SaW Alte Halle| Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag Freitag
16:00-18:30_ 1 Tigen- 2019 Kickboxen
16:30-17:00 tennis 16:00-17:30
17:00-17:30 Kickboxen
17:30-18:00 Tisch-
18:00-18:30 tennis
18:30-19:00 Tisch- Tisch-
19:00-19:30 Tisch- tennis tennis
19:30-20:00 tennis Tisch-
20:00-20:30 Tisch- tennis
20:30-21:00 tennis
21:00-21:30
21:30-22:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

Tisch-
tennis

Tisch-
tennis




WSN Frihjahr-Sommer 2026 Herbst-Winter 2025-26

Montag
15:00-16:30 Kunstrasen / Ohlstedt 2 Kunstrasen / Ohlstedt 2

Dienstag
15:00-16:30 Kunstrasen / Ohlstedt 2 hinten Kunstrasen / Ohlstedt 2 hinten

Donnerstag

15:30-16:30 Kunstrasen / Ohlstedt 2 hinten Kunstrasen / Ohlstedt 2 hinten
16:30-18:00 Ohlstedt 3 Ohlstedt 3

Freitag

15:30-17:00 Stadion / Ohlstedt 1 Ohlstedt 3

17:00-18:30 Stadion / Ohlstedt 1 Ohlstedt 3

Betriebssport
Montag
18:00-19:30 Kunstrasen / Ohlstedt 2 hinten Kunstrasen / Ohlstedt 2 hinten



