
	
	

	
	@duwo08leichtathletik,	Kontakt:	oppermann@duwo08.de	oder	0176/61339871	(Désirée	Meyer)		

DUWO-Leichtathletik: Trainingszeiten Saison 2023/24 

Altersklassen Tag Zeit Orte Trainer*in 
          
LA - Zwerge Montag 16.00 -17.00 Uhr SAW Luisa/Rebecca 
(ab 3-4 Jahren)       Co-Trainerin: Marlene,  
        Chiara 
          
U10/U8 Donnerstag 16.45 - 18.00 Uhr GO, Halle 3 Sven; Co-Trainer*in 
(Jg. 2015 - 2017)       Jette, Justus 
          
          
U 12  Montag 17.00 - 18.30 Uhr SAW Sven 
(Jg. 2013/2014)         
  Donnerstag 16.45 - 18.00 Uhr GO, Halle 2 Amira, Désirée 
          
          
U 14 Montag 17.00 - 18.30 Uhr SAW Sven/Désirée 
(Jg. 2012/2011)         
  Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr GO, Halle 3 Sven 
          
  die 2011er können mittwochs und samstags mit den U16ern,   
  nach Absprache, trainieren     
          
U 16 - U20 Montag 17.00 - 18.30 Uhr SAW/LTH Désirée 
(2010 - 2006)         
  Mittwoch ca.: 18.00 - 20.00 Uhr LTH Sven/Désirée 
          
  Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr GO, Halle 2 Désirée 
          

  Samstag 
 
ca.: 10.00 - 11.30 Uhr LTH Désirée 

          
SAW=	Schule	am	Walde,	GO	=	Gymnasium	Ohlstedt	     
LTH=	Leichtathletiktrainingshalle	 		 		 		

 
																																							

																																																																																

	

	 	

	

	


