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DUWO 08

wir schreiben Dezember 2021 und
stfeuern damit auf eine fast zwei
Jahre andauernde Pandemiezeit
zu. Diese hinter uns liegende,
schwierige Zeit ist gepflastert mit
einer Vielzahl an aktualisierten
Verordnungen, somit immer wie-
der auf den Verein zugeschnittene
Hygiene-Vorschriften und Anweis-
ungen far die Durchfihrung des
Sports.

Schwerwiegend waren der erste
Lockdown von Mdarz bis Anfang
April 2020 und der zweite lange
Lockdown von November 2020 bis
Ende April 2021. Abteilungsleiter,
Trainer, Betreuer, Vorstand und
Verantwortliche in verschiedenen
Funktionen hatten alle Hande voll
zu tun, um den Kontakt zu den
Mitgliedern zu halten und entstan-
dene Probleme bei den Mitglie-
dern zu erdrtern und zu 16sen. Trai-
ningseinheiten mussten und wur-
den online oder per E-Mail orgo-
nisiert. Ich nutze hier nochmals die
Gelegenheif, mich im Namen des

2/2021

Liebe DUWO POST-Leser, liebe Duworaner,

Vorstands fur den auBerordent-
lichen und erfolgreichen Einsatz
bei allen Beteiligten herzlich zu
bedanken.

Unsere Mitglieder und Sponsoren
haben uns in dieser Zeit ebenfalls
super unterstutzt und alle Entschei-
dungen mit uns  zusammen-
getragen. Dies ist eine ftolle
Erfahrung und wir bedanken uns
herzlich bei allen Mitgliedern und
Sponsoren fur die Treue zu unse-
rem Verein.

Im November 2021 konnte DUWO
08 die ordentliche Hauptver-
sammlung der Mitglieder 2021
durchfuhren. Die Berichte, Wahlen
und Ergebnisse kénnt ihr auf den
Seiten weiter hinten in der DUWO-
Post im verdffentlichten Protokoll
nachlesen.

Hervorhe-
ben
moéchte
ich die
Wahl des
1. Vorsit-
zenden, da
John Ment
nicht far
eine zweite
Amtsperio
de zZur
Verfugung
stand. Die
dafar er-
forderliche
Zeit kann er
neben
seinem




GruBwort des Vorstands

Beruf einfach nicht aufbringen. Wir
bedanken uns bei ihm fur die
knapp zweieinhalbjahrige Amtszeit
und auch dafur, dass er uns das
Vertrauen entgegenbrachte.

Erfreulicherweise konnten wir einen
neuen Bewerber um das Amt des
1. Vorsitzenden gewinnen, den ich
hier vorstellen méchte. Es ist Holger
Neubau, 68 Jahre alt, pensionierter
Studienrat, der seit 63 Jahren
Mitglied in unserem Verein ist und
in drei Sparten Sport getrieben hat.

Seit Juli 2021 gab es mehrere
Gesprache und wir freuen uns,

dass Holger bei der Hauptver-
sammlung  einstimmig  gewdahlt
wurde. Wir wunschen ihm an

dieser Stelle viel Erfolg.

Zusatzlich  wurden funf DUWO-
Mitglieder mit der silbernen
Ehrennadel geehrt: Ole Klawitter,
Marko Fricke, Frank Busselmann,
Henning Christiansen und in

Abwesenheit Thomas Loffler. Mit
der goldenen Ehrennadel wurden
Sabine Gerstenberg und John
Ment geehrt. Wir gratulieren allen
Geehrten an dieser Stelle fur lhre
Verdienste und ihren geleisteten
Einsatz.

Glucklicherweise konnten wir zwi-
schen April und Oktober 2020 und
von Mai 2021 bis jetzt unter unter-
schiedlichen Bedingungen Sport
freiben und frainieren, und dabei
den unterschiedlichen Anforde-
rungen bei Jugendlichen und
Erwachsenen sowie bei typischen
Hallensport- und Freiluftsportarten
nachkommen. Wdahrend dieser
schwierigen Zeit wurde die gute
Zusammenarbeit unter den Abteil-
ungen wieder groBgeschrieben. Es
wurden Trainingszeiten zusammen-
gelegt oder reduziert, um Trai-
ningszeiten auf unserer Sport-
anlage fur unsere Abteilungen mit
typischen Hallensportarten anbie-
ten zu kénnen. Das war immer ein
sehr schones Bild und zeugt von
dem groBen Zusammenhalt in
unserem Verein.

Wir wunschen Euch eine schone
Adventszeit, ein frohes Weih-
nachtsfest, einen guten Rutsch ins
neue Jahr, viel Glick, beste
Gesundheit und Erfolg.

Herzlichst Euer
Thomas Bunz fur den Vorstand
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Was ist der Unterschied zwischen
Angela Merkel und John Ment?

Duwos ehemaliger Vorstandsvorsitzender klért euch auf....

Eigentlich wollte ich
ein zweiter Angela
Merkel werden mit
16 Jahren Amtszeit
bei unserem TSV
DUWO 08. Nun sind
es zweieinhalb
Jahre geworden -
immerhin ein
Merkelchen.

Diese Berufung zum 1. Vorsitzenden
hat mich extrem stolz gemacht. Und
an der Seite von Ute Amold und
Thomas Bunz hat es zudem auch
richtig SpaB gemacht! Wir haben
gemeinsam viel angeschoben in der
schweren Zeit und ich danke von
Herzen jedem Duworianer far das in
mich gesetzte Vertrauen!

Ich habe gesehen, dass dieses Amt
mehr Zeit und Kraft bendtigt als meine
Zeit und Kraft es hergeben. Von daher
der Entschluss, den Platz freizumachen
far  meinen  Nachfolger  Holger
Neubau, dem ich ganz viel Gluck und
ganz viel weniger Corona wunsche in
seiner ersten Amtszeit!

Ich bleibe unserem Lieblingsverein
naturlich erstmal als Trainer erhalten,
helfe gemn bei Veranstaltungen und
wunsche euch allen viel SpaB und
Gesundheit auf allen Platzen unseres
zweiten Zuhause - dem TSV DUWO 08!

Euer John




Feinkost Familie Bannat
Saseler Damm 14-16
22395 Hamburg
Tel: 53029470
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Duwos neuer Vorstandsvorsitzender

stellt sich vor: Holger Neubau

DUWO
Urgestein
und neuer
Vorstands-
vorsitzender
Holger
Neubau.

Mein Name ist Holger Neubau.
Viele DUWO-Mitglieder kennen
mich auch unter Hacky, ein Spitz-
name, den ich seit frahester
Kindheit und Jugend frage.

Ich bin 68 Jahre alt, habe viele
Jahre als Lehrer in Volksdorf gear-
beitet und bin nun seit zwei Jahren
pensioniert. Ich bin verheiratet mit
meiner Frau Caterina, gemeinsam
haben wir einen Sohn Marco, der
als Tennistrainer im Team
von Peter Rabels arbeitet.

Ich bin seit 63 Jahren Mit-
glied des TSV DUWO 08 und
habe bis heute in drei ver-
schiedenen Abteilungen
Sport getrieben: In der
Geratturn-, der Tennis- und
der FuBballabteilung.
Dariber hinaus habe ich
vor einigen Jahren mit Dr.
Wolfgang Schwarz  und
Cord Utzmann die Herz-
sportgruppe betreut.

Ich bin ein 'Ohlistedter Junge' und
habe mit meiner Familie bis auf
einige Auslandsjahre bis heute
immer in der BredenbekstraBe in
meinem Elternhaus gewohnt.

Meine Hobbys sind Lesen, der
Garten und Radfahren. Daruber
hinaus kicke ich noch immer gern
in der Superseniorenmannschaft
unseres Vereines mit.

In all den Jahren meiner Mitglied-
schaft habe ich die herausragen-
de Entwicklung unseres Vereines
miterlebt und ich staunte daruber,
dass unsere Sportler ihre Um-
kleiderGume vor vielen Jahren
ganz rustikal  im  U-Bahn-Tunnel
hatten. Nach dem Sport mussten
sich die Spieler in Schusseln mit
kaltem Wasser vor dem Tunnel
waschen.

Ich erlebte, dass die Handballer im
Elferfeld auf dem Grantplatz spiel-
ten, den Bau des Kleinfeld-Hand-
ballfeldes hinten auf 'Ohistedt 3',
der inzwischen wieder komplett
zurackgebaut wurde.

DUWOs Muskelmdé&nner aus dem Jahr 1970

in der Neuen Halle in Ohlstedt.



Holger und Marco bei der
Tennis WM 2003 der Herren 40

Hocke Uber den Langskasten, 1969

Vorstellung des neuen Vorstandsvorsitzenden

Den Bau des
Rasenstadions
durch Mazen
Heinrich Kruse
und die gro-
Ben Erfolge un-
serer  FuBball-
: mannschaften
- dort, durfte ich
ebenso  haut-
nah

lung der Tennisabteilung mit
inzwischen zwolf Platzen und einer
Tennishalle mit drei Platzen.

Ein weiterer Meilenstein unseres
umtriebigen Vereins, der von so
vielen engagierten und ehren-
amtlichen Mitgliedern unterstutzt
wird, war der Bau unseres tollen
Vereinsheimes nach einem Brand
sowie die Schaffung unseres groB-
artigen
Kunstrasen
platzes, auf
_ dem sich
a8 Kicken wie
& eine

4 'Neugeburt'
anfuhlt,

' Fast 20
Jahre ist es nun her, dass meine
gesamte Familie an der Durch-
fuhrung der Tennisweltmeister-
schaft der Herren 40 im Jahre 2003
mitwirkte: Mein Sohn Marco als
Balljunge, meine Frau Caterina als
Betreuerin der mexikanischen und
englischen Mannschaft und ich als
Stuhlschiedsrichter. Was fur eine
spannende Aktion, Uber die wir in
der Familie noch heute manchmal
sprechen.

Ein weiteres Highlight war sicher
auch die 100-Jahr Feier, die 2008
in festichem Rahmen begangen
wurde und bei der nicht nur Duwo-
Mitglieder, sondermn auch Nach-
barn und eigentlich der gesamte
Stadtteil mitfeierte.

miterle- A
ben, wie die sagenhafte Entwick- &

Tennis Aus’riegsmcnnséhof‘r im Sommer 1980

Diese kleinen Erinnerungsbausteine
zeigen exemplarisch, was fur eine
groBartige  Entwicklung  unser
Verein allein in meiner Erlebenszeit
hinter sich gebracht hat.

Hierauf aufbauend ist es allerdings
genauso wichtig, unseren Verein
zeitfgemdaB und professionell wei-
terzuentwickeln - gerade auch vor
dem Hintergrund der andauern-
den Pandemie.

Hierzu mochte ich gemn in der
ndachsten Zeit einen Beitrag leisten.

Holger Neubau
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DUWOS Beauftragte flr Préivention

sexualisierte Gewalt:
Gabi Kruber

Gabi Kruber ist die Kinderturnabteilungsleiterin und neue ,,PSG-
Beauftragte” im DUWO. PSG steht far Prévention sexualisierter
Gewalt. Viele kennen sie als die Trainerin des Familienturnens. Hier
stellt Sie sich und ihr Verstndnis von dieser Aufgabe vor.

Hallo Ihr lieben Duworaner,

in Hamburg 1962 geboren, lebe ich seit
zehn Jahren in Bad Segeberg und
arbeite seit 2008 als freiberufliche
Trainerin fur Sportvereine in Hamburg.
Als Erzieherin habe ich u.a. soziale
Brennpunktarbeit mit Kindern dieser
Erde gemacht. Sportlichkeit und Fair-
ness sind dabei fur mich sehr wichtig.
Deshalb arbeite ich, nachdem ich mich
aus gesundheitlichen Granden zur Trai-
nerin umgeschult habe, als angehende
Rentnerin, auch so gem far Sport-
vereine. Gemeinnutzige Sport-vereine
sind auch fur die gemeinschaftliche
Bewaltigung von Krisen wichtig.

2015 in der Fluchtlingskrise habe ich in

einer Untferkunft einen Bewegungsraum
mit einer aus Spenden finanzierten
Kletterwand eingerichtet. Ich fand,
wenn eine Situation beengend, also
zum die Wande hoch gehen ist, warum
dann nicht an der Wand hochklettern.
An dieser Stelle mdchte ich mich beim
DUWO fur die Solidaritgt beim Aus-
bruch der Covid 19-Pandemie be-
danken. Ich fand das sehr motivierend
und habe dann versucht, positiv. und
kreativ. mit der Situation umzugehen.
Meine WG-Mitbewohnerin war plétzlich
die Einzige, die ich noch unterrichtet
habe, und sie hat mir geholfen Foto-
Sportprogramme auszuarbeiten und zu
versenden. Also Personaltraining im
Tausch gegen Computer-Crash-Kurs.



Die Kinder, GroBeltern und Eltern der
DUWO-Familienturnkurse  haben  sich
daruber gefreut und sind hoffentlich in
Bewegung geblieben.

lch habe es ja nicht so mit Heimat-
Pathos, aber ja, DUWO ist auch far mich
Heimat geworden. Deshalb habe ich
auch geme die Aufgabe der PSG-
Beauftragten  Ubemommen.  Nach
meiner Fortbildung zur Prévention se-
xualisierter Gewalt (PSG) im Sportverein
habe ich zuerst lange daruber
nachgedacht, wie ich dieses Thema an
Euch, liebe Duworaner, herantrage und
mich als Ansprechpartnerin vorstelle.
Aktive des Vereins, wie Jugendleiter
Sven Kalow und Jan Einhausen sowie
der Vorstand - Ute, Thomas und John -
haben mir Mut gemacht.

In meinem Berufsleben sind mir viele
Arten von Missbrauch an Kindern und
Jugendlichen begegnet. Leider wird
immer noch viel zu wenig reflekfiert,
wann, wie und wo Kinder von Erwach-
senen benutzt werden. Vielleicht findet
deshalb auch sexueller Missbrauch so
haufig in der Familie staft. Ein weiterer
Bereich, in dem Missbrauch an Kindern
haufig vorkommt, sind Einrichtungen, in
denen sie als Schutzbefohlene leben,
leren, spielen und Sport freiben.

Gerade sexualisierte Gewalt wird oft
verharmlost und versteckt, weil die
tfraumatisierten Opfer in ihrer Ohnmacht
das Geschehene abspalten. Das ist
eine naturiche Schutzfunktion des
Gehirns um zu Uberleben. Deshalb
haben Erwachsene, die mit Kindern und
Jugendlichen leben und arbeiten, eine
groBe Macht und Verantwortung.

Als ich mit 18 Jahren mein Erzieher-
Examen gemacht habe, wurde gerade
erst  diskutiert, dass Pdadophile in
Einrichtungen wie Kinderheimen in der

Pravention sexualisierter Gewalt

alltéglichen  Lebensbetreuung,  die
wenig bis gar nicht kontrolliert und
hinterfragt werden, einen Raum fUur ihre
krankhafte Veranlagung finden.
Faschistoides Gedankengut, wie das
angebliche Recht Uber andere zu
herrschen, kommmt noch dazu.

Und auch Einrichtungen, die sehr viel
auf Ehrenamtlichkeit basieren, sind ein
gefdhrdeter Bereich, wenn die Kinder
und Jugendlichen mit ihren Betreuern
allein gelassen werden. Es ist gut, dass
inzwischen viel ofter und offener da-
raber gesprochen wird und Institu-
tionen, wie die Kirche, endlich zur
Rechenschaft gezogen werden. Auch
das StrafmaB fur Tater dieser Vergehen
an Kérper, Geist und Seele hat sich
erhoht. Aber die Opfer haben nach wie
vor lebenslanglich.  Und  deshalb
mochte ich auch mein Leben lang
dafur aufstehen, hinsehen und mich
einmischen.

Lasst uns gemeinsam aufmerksam sein
und mit Respekt und Solidaritét fur
einander einstehen.

Ich wunsche mir, dass |hr Euch vertrau-
ensvoll an mich wendet, wenn |hr mit
diesem Thema im Vereinswesen kon-
frontiert werdet und auch, dass alle mit
ihren Kindern bzw. Schutzbefohlenen
daruber sprechen, meine Kontaktdaten
weitergeben und Mut machen, sich an
mich zu wenden.

lhr erreicht mich unter:
kruber@duwo08.de oder
mobil unter 0173/ 795 79 42.

Es ware schdn, wenn sich noch

jemand vor Ort (in Ohlstedt lebend)

finden wurde, der dieses Ehrenamt
mit mir teilt.

Sportlich-solidarische GruBe

Eure Gabi Kruber
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" DUWO Tennis-Sommer 2021

Zeit fiir einen Kurzen Rick- und Ausblick:

. Wir haben viele spannende Matches und erfolgreiche
Punktspiele in allen Altersklassen gesehen.

. Wir haben mit der Herren 40 | einen Hamburger

Meister, was zeitgleich den Aufstieg in die Nordliga
bedeutet. Mega.

Ein absolute Wahnsinns-Saison von der Mannschaft:

Staffelsieg Hamburg Liga von links: Thomas und Carlo Heck, Simon
Krauch, Lars Wolk, Alex Hauser, Tobi Martens, Alex Abraham.

Nicht auf dem Foto: Lars Meier, Matthias Rapp Christian Merkel.

12
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THOMAS SCHNEIDER

Raumausstattermeister

Saseler Chaussee 50 a Telefon: 040/640 39 93
22391 Hamburg Telefax:040/7327276

E-Mail: raumausstatter-schneider@web.de



Tennis

Hamburger Meister mit dem entscheidenden Sieg gegen
HTHC von links: Tobi Martens, Alex Abraham, Thomas Heck,
.1he Coach” Peter Rabels, Philipp Schidsser, Simon Krauch,
Lars Wolk und Alexander Hauser

Tennis News:

. Wir werden im Winter wieder zwei Damen-Mannschaften
melden kénnen.
. Wir haben ein spitzenmdBiges Jugendtraining mit viel Zulauf, drei

hervorragende Sommer-Camps und volle Tableaus mit super
Spielen bei den Jugendvereinsmeisterschaften.

. Wir haben durch ein permanentes Schnupperangebot am
Sonntag viele neue Mitglieder gewonnen.

. Wir haben mit der UnterstUtzung des Hauptvereins den
gesamten Terrassen-Bereich neu gestaltet.

. Und wir entwickeln uns bei der Digitalisierung des Vereins weiter.

Demndachst kommt unsere Mitglieder-App, Uber die wir alle
schnell und direkt kommunizieren, News und Informationen
teilen kdnnen. 1
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Wir haben erstmals seit Jahren wieder zwei sechser Herren-

Mannschaften. Und die ersten Herren legte gleich eine
unglaubliche Start-Saison auf den Platz.

Es wurde nach drei Siegen direkt um den Aufstieg gespielt.
Das Aufstiegsspiel dann aber leider denkbar knapp mit 4:5

gegen Poppenbuttel verloren. Trotzdem eine echte Hammer-
Leistung.

Von links: Spartenleiter Oliver Bode, Marcolino Neubau, Felix
Haack, Nico Klawitter, Henny Claassen, Eike Greth. Juan
Cueto-Felgueroso, Alexander Abraham (stellv. Spartenleiter)
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Liebe Tenniseltern und Trainingsbegeisterte,

wir haben ab sofort Sprechzeiten
im neuen Tennisburo bei den
Umkleidekabinen.

Unter der Rufnummer: (040)

60 90 18 18 kédnnen vor allem un-
sere Tenniseltern montags in der
Zeit von 11.15 Uhr bis 12.15 Uhr und

Jetzt hoffen wir, dass die
Winter-Saison 2021/2022 in der
Halle, unter den aktuellen

Corona-Bestimmungen, nach

Plan stattfinden kann.

Aber wir alle haben gemerkt,
dass Tennis auch im Winter
drauBen mehr SpaB machen
kann, als vermutet. Daher
wollen wir im Winter — je nach
Witterung natarlich — auch auf
den AuBenplatzen 4, 5 und 6
Tennis ermoglichen und lassen
die Platze offen.

Sie sind dann ganz normal
uber BOOKANDPLAY buchbar.

www.BOOKANDPLAY.de“

mittwochs von 11.15 Uhr bis 12.15
Uhr ihre Fragen an den Trainer-
stab richten.

Naturich kdbnnen auch alle
anderen Tennisspielerinnen und
Spieler ihre Fragen zum Trai-
ningstoetrieb hier loswerden.

Bedingt des erhdhten Instand-
haltungsbedarfs in dieser Jah-
reszeit und den damit verbun-
denen Kosten, berechnen wir pro
Stunde 8 Euro, die bei Buchung
Uuber BOOKANDPLAY abgerech-
net werden.

Uber die kommende neue
Vereins-App kénnen wir Euch dann
auch immer zeitnah informieren, ob
die  Witterungsverhdlinisse  ein
Spielen erlauben oder nicht.

Wir hoffen, mit dieser MaBnahme
uns allen einen schdnen Tennis-
Winter zu ermoglichen.

Eure Tennis-Abteilung.

r K

Einfach online Platze buchen.
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SOZIETAT
Sachbearbeiter (m/w/d) EINHAUSEN mmm
in Teilzeit oder auf STEUERBERATUNG
Minijob-Basis gesucht

Kontakt fir Ihre Bewerbung:
Frau Pamela Borchardt, Tel. 040/ 600 190 0

Werden Sie Teil unseres Teams. Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
Meiendorfer Mihlenweg 8 - 22393 Hamburg-Sasel - bewerbung@einhausen.com

oder telefonisch:

Einhausen 0171/360.67 05
55 Benny Beers9173/950 73 11

OTaf Breiholz 0177/66 3
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Abteilung FuBball des TSV DUWO 08

- Gegrundet 1908
- afb Sportpark, eine der schénsten Sportaniagen in
Norddeutschland mit hochmodernem Kunstrasenplatz und
gepflegtem Rasenplatz im DUWO Stadion
- FuBballspiele, schon ab dem 5. Lebensjahr bis ins hohe Alter!
18 - Tolle Zusatzangebote, wie Leistungscamps



Fussball

Ans rechpartner
far gie Mannschaﬁen

HerrenfuBball:

ABTEILUNGSLEITER FUBBALL

1. Thomas Bunz, (Spartenleitung)
Tel.: 6055312

2. Gunnar Gerstenberg,

mobil: 0172 4029723

LIGAMANAGER
Walter Kloth, mobil: 0171 9306644

TRAINER 1. Herren:
Nico Peters 0172 1418530

TRAINER 2. Herren:
Michael Timm, mobil 0171 4987501
Peter Reglin, mobil: 0176 46155274

TRAINERTEAM Alte Herren U32:
Stephan Schwennsen, mobil: 0176 32937165 ¢
Lukas Malmedie, lukasmalmedie@t-online.de
Daniel Schréder, mobil: 0177 9562827

TRAINERTEAM Super Senioren U50:
Marko Fricke, Tel.: 040 60013388
Hennig Christiansen, mobil: 0170/3329436

TRAINERTEAM Super Senioren U60:
Andreas Behnsen-Folz, mobil: 0171 5354201
Thomass Loffler, mobil: 0176 12662278

SCHIEDSRICHTER Obmann:
Ralf Mahlstede, mobil: 0173 6400767
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Die Zellteilung der Super-Senioren

und ihr legenddarer Teamgeist

Die Super-Senioren standen vor an-
derthalb Jahren vor einem Luxus-
problem: pandemiebedingt wuchs
unsere Trainingsgruppe zu ungeahnten
Teilnehmerzahlen (in friheren Zeiten
fiel manchmal das Training mangels
Beteiligung aus - einige von uns
kébnnen sich  noch dunkel daran
erinnem), der Kunstrasen war teilweise
vor lauter Beinen nicht zu sehen.

Grund hierfar war einerseits, dass sich
Mitspieler vermehrt einfach mehr
bewegen wollten, andererseits
bekamen wir aber auch Zuwachs (jq,
das geht auch in fortgeschrittenem
Alter noch) aus anderen Mann-
schaften und auch von frisch Zuge-
zogenen. Unser guter Ruf, ein netter
Haufen zu sein, eilt uns voraus....

Durch diesen Zuwachs an neuen
Spieler bekamen wir allerdings nicht
nur mehr Breite hinsichtlich der
technischen und konditionellen

®°"

Ausfahrt Borsinghcusen 2021

Fahigkeiten innerhalb der Mannschaft,
sondern auch bezuglich der
vertretenen Jahresringe. Wie sollten all
diese verschiedenen Bedurfnisse im
Spielbetrieb unter einen Hut gebracht
werden?

Schlussendlich fassten wir den Ent-
schluss, mit einer Mannschaft zwei
Altersklassen im Spielbetrieb bedienen
zu wollen - sprich, zusatzlich zur U50-
wollten wir nun auch noch jedes
Wochenende eine U60-Mannschaft
auf den Platz bringen, um so mehr
Spielangebote fur den groBen Kader
bereitzustellen. Das ist bei uns nicht
anders als in der Kita: letztlich wollen
alle mitspielen durfen.

Wie schon angedeutet: Wir teilten uns
nicht in zwei Mannschaften (eine U50
und eine U60) auf, sondem wir
betrachten uns weiterhin als eine
Mannschaft, aus der jedes
Wochenende (nattrich gemdaB der




Fussball

,Wonhlt&tigkeitsveranstaltung”
(zum Wohle des Geistes und
des Korpers)

Altersregelungen)
zwei  Teams ge-
bildet werden. Ein
sehr ambitionierter
Ansatz, wie sich in
dieser Saison zeigt.

Der Beschluss hierzu wurde letzten
Sommer unter groBem Jubel gefasst
und konnte dann mit Beginn der
Saison 20/21 in die Tat umgesetzt
werden — das war diese kurze Zeit im
letzten Herbst vor dem Lockdown.
Immerhin konnten wir mit der U60 ohne
Punktverlust und mit einem Torver-
haltnis von 13:1 die Staffelmeister-
schaft feiem und auch die U50 konnte
sich ohne Punktverlust den dritten Platz
in einer 14er-Staffel sichemn, nur
geschlaogen auf Grund der schlech-
teren Tordifferenz. Das wir nur zwei
Spieltage hatten, wird spdter nie-
manden mehr interessieren.

Lange Zeit konnten wir danach nur
frainieren und faten dies mit einer so
hohen Beteiligung (oft mit mehr als 20
Trainingswilligen, immer unter Wahrung
der Corona-Regeln), so dass wir noch
ein regelmdBiges sonntagliches Trai-
ning zusatzlich einrichten konnten.

Mit Start dieser Saison 21/22 nahmen
wir wieder jedes Wochenende die
Herausforderung an, zwei Teams aus
einer Mannschaft fur den Spielbetrieb
zur Verfugung zu stellen. Wie so viele
Spitzensportler dchzen auch unsere
Kérper unter der mittlerweile unge-
wohnten Wettkampfsituation und wir
haben mit vielen Verletzungen zu
kampfen, die Kérper sind diese sport-
liche Belastung aus den Punktspielen
nicht mehr gewohnt.

Besonders hart trifft
dies naturlich die Mitspieler, die an
einem Wochenende - oftmals sogar
an einem Tag - zwei Spiele bestreiten
durfen/mussen. Ja, der ein oder
andere Leser mag seinen Augen nicht
trauen, aber auch diese ,Challenge’
wird von uns gemeistert. Denn trotz
des groBen Kaders kénnen wir nicht
Uberschneidungsfrei zwei Teams bilden
(Achtung Mengenlehre! ...das hieB
damals disjunkt. Wir haben damals
halt doch fur's Leben gelemt) — immer
wieder werden Freiwillige gesucht, die
sich fur beide Teams zur Verfugung
stellen, damit beide Teams
ausreichend Personal auf den Platz
und die Ersatzbank bekommen. Fur die
Mannschaftsleitung ist dies jedes
Wochenende ein organisatorisches
und - fur die betroffenen Spieler ein
muskuléres - Problem. Es gab nicht
wenige Spieltage, an denen einige
Spieler sich nach dem Abpfiff des
einen Spiels mit wehenden Fahnen
und noch angezogenen Stutzen auf
zum nachsten Spiel machten.

Dass wir diese Doppelbelastung als
Mannschaft aushalten und ein Team
bleiben, verdanken wir einem tollen
Teamgeist, den wir immer wieder gern
nach dem Training, in der Vereins-
gastronomie  und auch auf den
Ausfahrten ndhren.

Marko Fricke
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Ansprechpartner der Mannschaften - Jugendful3ball
Jugendleitung

Sven Kalow Mobil: 0172 4063942 Mail: kalow@duwo08.de

Daniela Giese  Mobil: 0151 22979728 Mail: giese @duwo08.de

Oliver Eschment Tel.: 040 41184916 Mail: eschment@duwo08.de
Juniorinnen
Hajo Freese (Koordinator Madchen) Mobil: 0160 94798200
Trainerin C-Mdadchen Tanja Ehling Mobil: 0176 49442253
Junioren
JG 2017 Sabine Gerstenberg Mobil: 0176 21651592
FuBballkindergarten (m/w)
JG 2016 Claudia Garbe Mobil: 01792270392
U6/G-Junioren (jung)
JG 2015 Ingrun Albrecht Mobil: 0179 2304293
U7/G-Junioren (alt)
JG 2014 Thomas Wilke Mobil: 0172 9502690
U8/F-Junioren (jung) Patrizia Schlicht Mobil: 0178 4098268
JG 2013 Philipp Urbath Mobil: 0172 4231346
U9/F-Junioren (alt) Nadine Wessels Mobil: 0172 4239359
JG 2012 Henriette Riewoldt Mobil: 0152 53477812
U 10/F -Junioren (jung)
JG 2011 Anja Kleta Mobil: 0174 3356257
U1 1/E-Junioren (alt)
JG 2010 Olaf Breiholz Mobil: 0177 6633355
U1 2/D-Junioren (jung)
JG 2009 Robin Scheunemann Mobil: 015222467860
U1 3/D-Junioren (alt)
JG 2007/08 John Ment Mobil: 0175 5657680
U15/C-Junioren (alt) Uwe Conrady Mobil: 0173 4048517
JG 2005/06 Ole Klawitter Mobil: 0172 9193244
U1 7/B-Junioren (alt) Paula Schick Mobil: 0151 57265826
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FuBball

Sei dabei und unterstiitze unsere
FuBballjugend als Trainerln oder als
Co-Trainerin!

Du kannst dir vorstellen eine Jugendmannschaft als Trainerln oder Co-Trainerin zu
begleiten? Dann bist du beim TSV DUWO 08 genau richtig!

Wir suchen immer engagierte und motivierte Helferinnen, die unsere Jugend-
mannschaften unterstitzen. Und das beste ist, daflr muss man nicht einmal
erwachsen sein! Ab 14 Jahren ist eine Ausbildung zum Trainer bereits méglich!

Du hast so etwas noch nie vorher gemacht? Macht nichts! Wir unterstitzen
angehende Trainerinnen und Trainer, damit sie entsprechend ausgebildet und/oder
weitergebildet werden. Dafur nutzen wir die verschiedenen Lehrgénge vom
Hamburger FuBball Verband.

Haben wir dein Interesse geweckt? Dann informiere dich germne bei unserer
Jugendleitung. Wir stehen mit Rat und Tat zur Seite!

Dich erwartet ein nettes Umfeld in einem modernen und gut ausgestatteten Verein.

Kontakt der Jugendleitung:

Sven Kalow Mobil: 0172 4063942 Mail: kalow@duwo08.de
Daniela Giese Mobil: 0151 22979728 Mail: giese@duwo08.de

Oliver Eschment Tel.: 040 41184916 Mail: eschment@duwo08.de
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Riickblick auf den Tag des

MadchenfuBBballs beim TSV DUWO 08

Am 8. August 2021 war es soweit: Endlich durfte der Tag
des MéadchenfuBballs beim TSV DUWO 08 stattfinden.

Nach starken Unwettern an den
Vortagen hatten wir etwas ge-
bangt, ob der Tag Uberhaupt statt-
finden kann. Mit all den tollen
Helfern, die sich dem Regen
entgegengestellt hatten, war es
jedoch moglich, die Stationen
punktlich zu 6ffnen. Und genau zu
diesem Zeitpunkt hatte es auch
aufgehdrt zu regnen, und die Sonne
hatte sich sogar blicken lassen.

Das Interesse an unserem Event war
schon gleich zu Beginn sehr groB.
Die Mdadchen wurden am Ein-
gangstor empfangen und hatten
eine Stempelkarte erhalten. Diese
konnte an jeder der vier Stationen
abgestempelt werden. Die Stem-
pel-karte war auch gleichzeitig das
Los fur die Verlosung am Ende des
Tages.
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Es gab eine FuBball-Olympiade mit
siecben Ubungen, die individuell
absolviert werden konnten. An der
zweiten Station gab es die Mog-
lichkeit, das DFB Paule-Schnupper-
abzeichen zu erreichen. Hier waren
die Mdadchen besonders stolz
darauf, eine Urkunde sowie den
Paule-Pin  erhalten zu haben.

Station Nummer drei waren die
Schussgeschwindigkeitsmessung
und das TorwandschieBen.




Stundlich  fanden  Schnupper-
frainings sowie kurze Schnupper-
spiele statft. Diese wurden immer
etwas anders gestaltet.  Mal
wurden Gruppen auf eine Trai-
ningsibung und ein Testspiel
aufgeteilt, mal wurden haupt-
sachlich Testspiele gespielt. Es gab
auch ein kurzes Spiel unserer
DUWO Spielerinnen zur Demon-
stration, mit anschlieBender Tor-
schusstbung auf die Torhuterin der
DUWO Mdadchenmannschaft.
Auch hier durften sich unsere Gast-
Md&dchen einmal ausprobieren.
Am Ende des Tages fand dann
eine Verlosung statt.

Der TSV DUWO 08 sucht

Wir méchten weiter wachsen und
dem MdadchenfuBball noch mehr
Aufmerksamkeit  schenken.  Wir
haben zurzeit nur eine Mdadchen-
mannschaft, mit einem wachsen-
den Kader, aber einer groBen
Altersspanne. Dies erlaubt uns
vielleicht schon bald eine zweite
Mannschaft zu stellen. Zur Ver-
starkung suchen wir deshalb noch
zuverlassige Mdadchen aus den
Jahrgéngen 2008 - 2011.

Aber auch in jungeren Jahrgdn-
gen schauen wir naturlich nach
Nachwuchs, um zukunftig auch

noch jungere Mdadchenmann-
schaften zu granden.
Habt ihr also den Tag des

MdadchenfuBballs verpasst oder
interessiert ihr euch auch so dafur,
FuBball zu spielen?

www.duwo08.de/sportangebote/fussball/jugendfussball

FuBball

Wir freuen uns sehr, dass uns
insgesamt 33 Mdadchen besucht
haben. Und wir sind stolz darauf,
dass sich zehn Madchen daraufhin
beim DUWO angemeldet haben,
um unsere Mdadchenmannschaft
zukunftig zu verstarken.

Vielen Dank an dieser Stelle an alle
beteiligten Vereinsverantwortlich-
en, Vereinsmitglieder, die Eltern
sowie naturlich auch die DUWO
Spielerinnen. Ihr habt den Tag zu
einer gelungenen Veranstaltung
werden lassen!

Wir  hoffen, den Tag des
MdadchenfuBballs auch im
ndchsten Jahr wieder austragen
zu durfen, denn...

noch mehr Spielerinnen!

Dann besucht uns doch gemn mal
zu einem Schnuppertraining!

Um euch fur das Schnupper-
fraining anzumelden oder fur alle
anderen Fragen durft inr uns gern
kontaktieren. Die Kontakte findet
ihr hier in der DUWQO Post oder im
Internet. Dort findet ihr auch eine
Ubersicht uber den JugendfuBball.

SCAN ME
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SAVE THE DATE

OHLSTEDT g
cuP2022 @ % |

1. - 3. JULI 2022 !/’

Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.duwo08.de/Ohlstedt-Cup2022

Im Friihjahr 2022 wieder da!

SUPPORT TSV DUWO 08
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FuBball

WERDE AUCH DU SCHIEDSRICHTER/IN

Circa 75.000 Schiedsrichter sind Woche fiir Woche im Einsatz, damit

1,5 Millionen FuBballspiele in ganz Deutschland Jahr fiir Jahr stattfinden
kénnen. Eine Leistung, die absoluten Respekt verdient. Um den
Spielbetrieb zu erméglichen, brauchen wir auch dich. Sei dabei, wie
zum Beispiel auch unsere Trainer!

Voraussetzung:
*  Mitgliedschaft beim TSV DUWO 08 (aktiv oder passiv)
*  Min. 14 Jahre
Wir erwarten:
*  Mindestens 10 Einsdtze pro Jahr
*  Eine Weiterbildung pro Jahr
Vorteile:
*  Beitragsfrei im Verein
*  Kostenlose Schiedsrichter Erstausriistung
* Spesen und Fahrgeld
*  Freier Eintritt zu FuBballspielen im gesamten DFB-Gebiet

Die Tatigkeit als Schiedsrichter birgt dariiber hinaus viele weitere Vorteile fiir
den Sportler: gesunde sportliche Betdtigung an frischer Luft, Zugehdrigkeit zu
einer sportlichen Gemeinschaft mit Geselligkeit, Personlichkeitsbildung,
Entschlusskraft, Menschenkenntnis und viele interessante Charaktere, die man
Woche fiir Woche neu kennenlernt.

Anfanger werden selbstverstdndlich bei ihren ersten Einsdtzen begleitet.
Junge Schiedsrichter werden auch gerne als Assistenten von erfahrenen
Kollegen in diese Aufgabe eingefiihrt — auf Wunsch kann an
Forderlehrgdngen in Jugendkadern teilgenommen werden.

Ausbildungslehrgang:

Ein Lehrgang dauert ein Wochenende (Freitagnachmittag — Sonntagmittag) und
vermittelt mit Hilfe moderner Lehrmethoden und Prasentationstechniken alles,
was man wissen muss, um ein FuBballspiel leiten zu kénnen.

Siehe: https://www.hfv.de/artikel/wie-werde-ich-fussball-schiedsrichter
Bei Interesse bitte kurz bei Ralf Mahlstede melden unter: 0173 6400767
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Tischtennisabteilung:

2/2021

Neues aus der

Jan muss ran

Die Tischtennisspieler in Duven-
stedt, Wohidorf und Ohistedt,
Lemsahl und Bergstedi haben
erstmals einen hauptamtlichen
Trainer. Er heiBt Jan Rissmann.
Aufgenommen hat der 24-Jdahrige
seine Arbeit bei der TTG Hamburg-
Nord am 1. Okiober.

,Das ist ein unglaublicher Typ.” Jan
Russmann gerdt ins Schwarmen. 13
Jahre, bis er 18 war, hat er beim
UHC Hockey gespielt. Einmal
durfte er mit dem spdateren
Bundestrainer Kais al  Saadi
frainieren. .Der hat alles

ng gewonnen. Deutscher Meister mit

den Damen und Herren.” Beim
UHC hat er viele gute Trainer
gehabt. Jetzt ist er selbst einer.
Nicht beim Hockey allerdings,
sondern beim Tischtennis, bei der
TTG Hamburg-Nord.

Erstmails leisten sich DUWO 08, der
SV Bergstedt und der Lemsahler SV
far ihre Spielgemeinschaft einen
hauptamtlichen Trainer. ,Das ist
naturlich ein Risiko”, sagt Jan
Russmann. ,Umso dankbarer bin
ich fur die Chance, jetzt als Trainer
so richtig loslegen zu koénnen.”
Schon mit neun hatte er be-
gonnen, neben dem Hockey auch
Tischtennis zu spielen. Wegen guter
Freunde und netter Trainer bei der
damaligen TIG DUWO-Lemsahl.
Spater machte er, wie einige
andere junge TIG-Spieler auch,
seinen ersten Trainerschein. Das
war der Anfang.

»Durch unsere Trainerausbildungen
ist im Verein eine Aufbruch-
stimmung entstanden”, konstatiert
Jan Russmann. ,Jetzt hatten wir
einen Plan, wie Tischtennis eigent-
lich funktioniert.” Kunftig wird er 30
Stunden in der Woche fur die TTG
da sein. Die bietet taglich, auch
am Wochenende, Training an. Pro
Woche 22 Einheiten fur Kinder und
Jugendliche und far Erwachsene,
ganz gleich ob als Leistungs-,
Hobby- oder Reha-Sport. ,Wir
wollen ein Verein far alle sein”,
betont Jan Russmann. Er leitet elf
Einheiten. Auch im Rahmen von



Kooperationen mit den Grund-
schulen in Lemsahl und Bergstedt
und mit dem Gymnasium Ohlstedt.
.Letztlich”, sagt er, .ist das dann
doch eine Sechs-Tage-Woche.”

Beschweren wird er sich daruber
sicher nicht. Wer ihn kennt, der
weiB, dass man Jan sowieso kaum
aus der Halle bekommt. SchlieBlich
muss er ja selbst auch noch
trainieren, damit er weiter gut
mithalten kann in der Ersten der
TTG. Die muss zusehen, dass sie
sich nach dem Aufstieg in die Erste
Landesliga dort auch auf Dauer
behaupten kann. Tischtennis ist ja
nicht nur Einzel, sondern auch
Mannschaftssport. Lleamsport”,
das hat Jan Russmann als Mann-
schaftskapitan beim Hockey
gelernt, ,vermittelt soziale Kompe-
tenzen". Da geht es darum, ge-
meinsame Ziele zu verfolgen. Auf
andere zu achten, sie mitzu-
nehmen. Wenn es beim Tischtennis
nur noch Turniere gdbe, das wdre
furchtbar.”

Seit seiner Grundschulzeit lebt Jan
Russmann mit seinen Eltern in
Lemsahl. Sein Abitur hat er in

Tischtennis

Poppenbuttel gemacht, am Carl-
von-Ossietzky-Gymnasium. Anfang
2022 wird er Betriebswirt sein.
Gerade schreibt er an der Bach-
lor-Arbeit.  Uber  wirtschaftspoli-
tische Fragen im Zusammenhang
mit dem Datenschutz bei Face-
book. Aber mit der Arbeit als
Betriebswirt hat er es nicht eilig.
Trainer zu sein, das ist eindeutig
sein  Ding, zumindest derzeit:
»Kinder zu begleiten, zu sehen, wie
sie sich entwickeln, auch als
Personlichkeit, das ist groBartig.”

Bei der TTG setzt man groBe Hoff-
nungen auf ihn. SchlieBlich kennt
man ihn. Er sagt Satze wie: ,,Jeder
sollte versuchen, die eigenen
Moglichkeiten auszureizen.” Er ist
einer, der Ideen hat, mitreiBen
kann und strategisch denken kann.
Schon in den letzten Jahren gab er
die  entscheidenden Impulse.
Zuerst 2015, als er 18 war. ,lch
habe mich gefragt, warum Pop-
penbuttel und Sasel erfolgreicher
im Tischtennis sind. Was machen
die anders? Was mussen wir
andern? Mir wurde klar, uns fehlen
Trainer. Und ich sagte mir, da muss
ich wohl ran.”

Detlef Kuhn

Ansprechpartner:

Fur Kinder und ihre Eltern, Mddchen
und Jungen, Hobby-Spieler, leistungs-
orientierte  Erwachsene,  Parkinson-
Kranke und Reha-Spieler ist kunftig

Jan Russmann erster Ansprechpartner.
Er hat als hauptamtlicher Trainer den
besten Uberblick uber alle Akfivitéten
und kann jede Frage beantworten.

Jan Rissmann
Fon: 0170 6605925
EMail: Jan.Ruessmann@gmx.de
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Tischtennis mit Parkinson

Maik Gihmanns WM-Medaillen befligeln Pldne
fir Reha-Gruppe der Spielgemeinschaft TTG

Der Lemsahler Maik Guhmann (54)
spielt leidenschaftlich germn Tisch-
tennis. Der koordinativ anspruchs-
volle Sport macht ihm viel SpaB. Er
hilft ihm aber auch:
Maik leidet seit 15
Jahren an Morbus
Parkinson.
Tischtennis  gilt auf-
grund neuer wissen-
schaftlicher Studien
als wirksame Thera-
pie zur Linderung
der bei Parkinson
auftretenden Symp-
tome. Zu denen
zadhit  die  Beein-
frchtigungen  der
Mobilitdt und des
Sprachzentrums. b
Ermutigt von diesen |
neurologischen  Er-
kenntnissen  finden
seit Kurzem zuneh-
mend Parkinson-
Patienten zum
Tischtennissport — auch in der TTG
Hamburg-Nord, der Spielgemein-
schaft von DUWO 08, dem SV
Bergstedt und Lemsahler SV.

Maik ist seit Sommer 2020 bei der
TTG. Und er hat sie bereichert. Sein
Ehrgeiz ist vorbildlich und kaum zu
bremsen. So kam es, wie es
kommen musste. Maik wollte bei
der Weltmeisterschaft far Park-
inson-Erkrankte mitmachen, die im
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September in Berlin stafttfand. Und
die TTIG beschloss, ihn auf diesem
Weg zu unterstUfzen: mit dem
Projekt ,Maiks Weg zur Well-
meisterschaft”.

Videos wurden ge-
dreht, Pressearbeit be-
trieben. Spenden ge-
sammelt. Das Hambur-
ger Abendblatt berich-
tete mit einem groBen
Artikel. und Maik
trainierte  weltmeister-
lich: funf Mal pro
Woche. In Berlin Ubte
er sogar mit einem
Bundesligaspieler.

Dieser Eifer sollte sich
auszahlen. Begleitet
und unferstutzt  von
einem Trainer-Team der
y TTG Hamburg-Nord
errang Maik bei der
Berliner WM Erfolge, die
keiner erwartet hatte.
Die Spielerinnen und Spieler
starteten in  drei Konkurrenzen,
abhdéngig von ihrer Spielstéarke und
dem Grad der Beeintrdchtigung
durch  ihre  Krankheit.  Maik
erkmpfte sich gemeinsam mit
Turnierveranstalter Jens Greve im
Herren-Doppel eine Bronze-
medaille und mit seiner nieder-
ldndischen Partnerin Karin  Lumeij
gleich noch eine Bronze-Medaille
im Mixed-Doppel.



Und dann setzte Maik, der sich in
Berlin zum Publikumsliebling
entwickelt hatte, noch einen
drauf: Nach einer souverdnen
Gruppenphase bezwang er im
Achtelfinale Jan Kristensen
(Danemark) und im Viertelfinale
Hans Amell (Schweden) und
qualifizierte sich  so far den
Finaltag. Im Halbfinale brilierte
L»Maiki” mit einem taktisch starken
Auftritt gegen Kim Plum Hansen
(Danemark). Im Finale musste sich
Maik, der erst seit Juni 2020
Tischtennis spielt, nach drei Satzen
dem verdienten Sieger Joérgen
Sjostedt (Schweden) geschlagen
geben. Aber die WM-
Silbermedaille tréstete ihn schnell.

Die TTIG mochte durch ihr Maik-
Projekt die Aufmerksamkeit fur die
Parkinson-Krankheit erhdhen, denn
die tritt immer hdufiger auf. In
Deutschland leiden derzeit fast
300.000 Menschen daran.
Begeistert von der Erkenntnis, dass
Tischtennis bei Parkinson helfen
kann, will die TTG jetzt mit dem
Aufbau eines inklusiven,
gesundheitsférdernden  Angebots
beginnen. Die ersten Schritte sind
getan: Mehrere neue Mitglieder
spielen mit Parkinson in unseren
Trainingsgruppen gemeinsam mit
gesunden Spielerinnen und
Spielermn. Geplant ist die Grindung
einer Reha-Sport Gruppe. Nicht
nur far Parkinson-Erkrankte.

Maximilian Merse

Siegerehrun
far Parkingo

Tischtennis

g bei der Tischtennis WM

nerkrankte im Sepfember
in Berlin

Trainiert wird bei uns in drei Hallen:

In Ohlstedt in der Schule am Walde
im Kupferreder 12

In Bergstedt in der groBen Sporthalle
im Volksdorfer Damm 250

In Lemsahl-Mellingstedt in der
Grundschule am Redderbarg 46-48

Die Zeiten fur die taglichen Trai-
ningsmoglichkeiten bei der TTG in
Lemsahl, Ohlstedt und Bergstedt
finden sich auf der Homepage der
TTG Hamburg-Nord.
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&/ Handball im TSV DUWO 08...
...ist Handball in der SGH Hamburg-Nord

Obwonhl kleinster der drei Partner der SG Hamburg-Nord, sind die rund
70 Handballer des TSV DUWO 08 entscheidend fur den Status ,,GroBter
Handball-Verein Haomburgs®.

Mit knapp 700 Handballern decken die Stammvereine der SG
Hamburg-Nord (SC Poppenbuttel, TSV Sasel und TSV DUWO 08) alle
Alters- und Spielklassen auf Landesebene ab. Einige Mannschaften sind
auf dem Sprung in die Uberregionalen Ligen.

Neben sportlichen Erfolgen sind aber soziales Miteinander und SpaB,
die elementaren Faktoren unserer Sportart.

... ob fUr unsere Jungsten oder die alteren Kaliber, die
Spielgemeinschaft HH-Nord bietet Training fur jede Altersgruppe

Ansprechpatriner
fur alle Handball-Interessierten sind Rudiger Bartholatus
E-Mail: r.boartholatus@sutalob.de

oder Tanja Schneider, Fon: 6010511
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Handball

Linkshéinder mit Bundesligaerfahrung
verstarkt SG Hamburg-Nord

Einen unverhofften Neuzugang
kénnen die Handballer der SG
Hamburg-Nord  vermelden.  Jannik
Hausmann, vor wenigen Monaten mit
dem Handball Sportverein Homburg
(HSVH) in die 1. Bundesliga
aufgestiegen, wechselt zu den Nord-
Handballern.

Kurz vor Saisonbeginn in der Oberliga
Hamburg/Schleswig-Holstein waren
sich  Hausmann und die Spiel-
gemeinschaft einig. Trainer Matthias
Steinkamp, der schon die Handball-
Luchse Buchholz 08-Rosengarten als
Co-Trainer in der Damen-Bundesliga
coachte: ,Jannik ist beruflich in
Hamburg noch bis Januar 2022
gebunden. Die Gespradche mit ihm in
den letzten Tagen waren sehr positiv.
Um sich fit zu halten und weiter
Spielpraxis zu erlangen, wird er uns in
den kommenden Monaten verstarken
und das ein oder andere Spiel in der
Oberliga bestreiten.”

Der 27-jahrige Hausmann freut sich,
wieder regelmdBig Handball zu
spielen. In der SG Hamburg-Nord sieht
er eine gut aufgestellte und ambi-
fioniete  Mannschaft:  ,Die  Jungs
haben mich super aufgenommen. Das
Training macht sehr viel SpaB.
Beeindruckt hat mich von Beginn an,
mit welchem Ehrgeiz und Wille dort
frainiert wird. Auch auf die Zusam-
menarbeit mit Matthias freue ich mich.
Er macht einen sehr besonnen
Eindruck und macht ein gutes,
durchdachtes Training”. Hausmann will
sich auf gutem Niveau fit halten und
seine Zeit parallel zum Arbeitsalltag bei
der Firma Tchibo sinnvoll nutzen. ,,Fur

mich ist es wichtig, am Ball zu bleiben.
Man weiB nie, was kommt. Falls sich
irgendwo eine Tur auftut, méchte ich
vorbereitet sein”, so der Linkshander.
Wie es fur Hausmann in naher Zukunft
weitergeht, ist daher noch offen. ,Es
beginnt wieder eine spannende Zeit
mit verschiedenen Optionen. Diese
werde ich in Ruhe prifen und dann
entscheiden, wo die Reise zukunftig
hingehen wird”.

Auf beide Parteien wartet also eine
spannende Zeit. Die SG Hamburg-
Nord ist mit zwei Siegen gut in die
Saison gestartet. Das Team gehort seit
Jahren zur Oberliga Ham-
burg/Schleswig-Holstein und kann mit
Lukas Baatz schon Erfahrung aus der 2.
Bundesliga vorweisen. Der Stamm-
keeper war 2019 an den HSVH
ausgeliehen worden.
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Das Handball-Trainerteam

des CVO stellt sich vor

Seit  vielen  Jahren
kooperiert die SG
Hamburg-Nord mit dem
Carl-von-Ossietzky- .
Gymnasium im Bereich |
Handball.

Ein sehr starkes Trainer-
team kUimmert sich um
die Forderung der
Handballerinnen und £
Handballer an der
Schule. Dieses Trainer-
team mochten  wir
gern hier vorstellen:

In den Klassen 5 und 6
sind es Finn Nowacki
und Philipp Fornacon, die den
Sportunterricht zum Thema Hand-
ball leiten. Finn spielt aktiv in der
1.Herren der SG, ist im Besitz der B-
Lizenz und hat bereits viel Erfah-
rung als Trainer von Erwachsenen
und Jugendmannschaften ge-
sammelt. Philipp arbeitet nach
seinem Abitur seit August fur ein
Jahr als Praktikant bei der SG. Er
spielt aktiv in unserer 1. A-Jugend

in der Oberliga. Ein Haupt-
augenmerk seiner Arbeit ist die
Leitung verschiedener Schulko-

operationen der SG.

Ab Klasse 7 sind es Per Becker,
Lehrer far Sport und Mathematik
am CvO und aktiver Handballer in
der Oberliga-Mannschaft des

FC St. Pauli, der studierte Athletik-
tfrainer Magnus Nerlich, der auch
fur den Handballverband und die
SG im Einsaftz ist, sowie Gert
Adamski, der Landestrainer des

V.l..r?.r.: Landestrainer Gert Adamski
Philipp Fornacon, Magnus Nerlich y

Finn Nowacki,
Nnd Per Becker

Hamburger Handballverbands,
welche die Handballer des Gym-
nasiums trainieren. Diese zusGiz-
lichen Trainingseinheiten neben
dem Vereinstraining sind es, die
viele Spielerinnen und Spieler
weiterbringen und ihnen helfen,
auch Uberregional in der Oberliga
ganz oben mitzuspielen. Ein groBer
Vorteil dieses Trainings: Es findet in
der Schulzeit statt und ergénzt sich
bestens mit den Trainingseinheiten
im Verein und in den Auswahl-
mannschaften aufgrund der
engen Abstimmung der Trainer
untereinander.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn
sich auch fur das ndéchste
Schuljghr  wieder viele Hand-
ballerinnen und Handballer der SG
far die Sportklasse am CvO
entscheiden wuarden.
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Ju Jutsu

Aufgrund der sich stetig dndernden Corona-
Regeln finden Sie die aktuellen Informationen
auf der Homepage www.duwo(08.de

Trainingszeiten und -orte:

Montag: Donnerstag:
17:15-18:30 Uhr bis 13,99 Jahre. 18:15-19:30 Uhr bis 13,99 und ab 14
18:30-19:45 Uhr ab 14 Jahre Jahre im Kupferredder 12.
in der Lienaustr. 32

Freitag:
Mittwoch: 16:00-17:00 Uhr bis 13,99 Jahre.
16.00-17:00 Uhr bis 13,99 Jahre. 17:15-18:15 Uhr bis 13,99 Jahre.
17:15-18:15 Uhr bis 13,99 Jahre. 18:15-19:15 Uhr bis 13,99 und ab 14
18:30-19:45 Uhr ab 14 Jahre. Jahre im Kupferredder 12.
19:45-21:00 Uhr ab 14 Jahre und
in der Lienaustr. 32 18:30-19:45 Uhr bis 13,99 und ab 14

Jahre in der Lienaustr. 32
36



Jujutsu

Allgemeine Grundsdatze fur alle Angebote:

Personen  mit  Erkdltungs-
symptomen  oder  Fieber
wdahrend der letzten 14 Tage,
oder/und Kontakt zu einem
nachgewiesenen Coronafall
oder einem  Coronaver-
dachtsfall, ist es nicht er-
laubt, am Training teilzu-
nehmen.

AuBerdem ist bei einem
Auftreten dieser Symptome
das verantwortliche  Trai-
ningspersonal zu informieren.
Ju Jutsukas mit Risikofaktoren
in Bezug auf die COVID-19
Erkrankung werden gebeten, die

Teilnohme am Trainingsbetrieb e Hygieneregeln sind zu beachten.
kritisch zu prafen und im Zweifelsfall Abstand von mindestens 2,5 Meter
davon Abstand zu nehmen. halten, besser mehr!

e Umkleidekabinen und Duschen
bleiben zundchst geschlossen. Um-
ziehen und duschen musst ihr zu-
hause. Das WC der vereinseigenen
Sportfldchen ist geodffnet.

» Zum Sportangebot sind eigene
Getranke, eine Isomatte und ein
Handtuch mitzubringen.

e Zuschauer sind nicht zugelassen.
Nicht teilnehmende Personen sind
nur zum Bringen und Abholen
gestattet.

Ansprechpartner:

Bernhard Kempa
Tel.: 0171 5249486
E-Mail: kempabernhardt@web.de

37



m DUWO 08 2/2021

Fit durch den Winter!
Total Body Workout

Den Sommer Uber waren wir nun
schon das zweite Jahr in Folge auf
dem Kunstrasenplatz des DUWO
08. Manchmal umwehte uns
abends schon eine spdatsommer-
liche Kuhle, zum Teil sorgte das
Fluticht  zur D&mmerung und
Dunkelheit far einen Hauch von
Konzertfeeling und Atmosphdare.
SpaB hat es immer gemacht - zum
Gluck hat der Kurs Total Body
Workout die harten Monate im
Lockdown Uberstanden und der
GroBteil ist geblieben.

Erfreulich ist, dass wieder neue
Sportskanonen  dazugekommen
sind und den Kurs als
Teilnehmerlnnen bereichern.

Nach den Herbstferien nun sind wir
erstmalig wieder in der Sporthalle
der ,,Schule am Walde” - 2G und
zu gewohnter Zeit am Montag. Ein
besonderes Gefuhl war das schon
nach nahezu fast zwei Jahren
Abwesenheit, da vor der Pan-
demie die Halle renoviert wurde.

Nach wie vor sind wir eine tfolle

Truppe mit viel Herz und Fitness im Aktuelle Kurzeiten: montags um
Blut, die sich aber Uber jeden freut, 19.30 Uhr, neue Halle, Schule am
der oder die mal schnuppern oder Walde
vorbeischauen mochte. | Wer Kontakt zu Juliane aufnehmen
Bleibf gesund! mochte, der erreicht sie mit einer

Eure Juliane g5 an die Nummer: 0177 4492672
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Kinderturnen

Spiel, Sport + Spaf
beim Familienturnen

Kurszeiten:
Familienturnen fiir Kinder von 1-8 Jahren

Wann: montags 16.00-17.30 Uhr
Wo: Alte Halle, Schule am Walde,
Kupferredder 12

Wann: dienstags 16.00-17.30 Uhr
Wo: Neue Halle, Schule am Walde,
Kupferredder 12

Es gibt einen Anfangs- und Abschlusskreis
mit Tanz, Gymnastik, Singen und
Rhythmik. Ihr braucht eine weiche,
rutschfeste Besohlung, kénnt aber gern
auch barfuB furnen, eine Leggins, etwas
zu trinken und nichts krimeliges zu essen.

Die Eltern/und GroBeltern bauen eine
Bewegungslandschaft mit mir auf und
ab und begleiten die Kinder unter
meiner Anleitung dabei, diese Stuck fur
Stick zu bewdltigen und sich darin KONTAKT:
auszutoben. Gabi Kruber
Email: kruber@duwo08.de
oder die Geschdftsstelle des DUWO
montags + donnerstags 17-20 Uhr
mittwochs 9-12 Uhr
Telefon: 040 6055312

Nach dem gemeinsamen Abbau
bewege ich mich mit den Kindern
meistens noch mit einzelnen Ubungen
auf der gesamten Hallenfldche und
dann finden wir uns zum Abschlusskreis
mit den Eltern und GroBeltern zusammen.
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K1 - Kickboxen
das perfekte
Selbstverteidigungstraining
fur M&dchen und Jungen

2/2021

K1 Kickboxen ist die ideale
Kampfsportart far Médchen und
Jungen, um ihre Fahigkeiten im
Bereich der Selbstverteidigung zu
schulen und zu verbessern, da in
permanenten 1:1 Situationen
Kampfverhalten trainiert wird.

K1 Kickboxen ist eine leichte Form
des Muay Thai (Thaiboxen). Durch
gezieltes Trainieren von Box- und
Kicktechniken lemmt man den
Gegner auf Distanz zu halten. Die
Techniken sind im Vergleich zu
Wurf- und Hebeltechniken einfach
zu erlernen und anzuwenden.

40

Auch unter dem Aspekt der
Athletik, die das Training mit sich
bringt, ist Kickboxen fur Kinder und
Jugendliche die perfekte Sportart,
um sich kérperlich und mental fit
zu halten. Beim Kickboxen werden
sowohl das Selbstbewusstsein als
auch das Selbstvertrauen
geschult. Ein respektvoller Umgang
mit dem Trainingspariner ist hier
selbstverstandlich, da es sich beim
Kickboxen um Vollkontakttraining
handelt.

Darius



Kickboxen

Ansprechpartner
Darius Alibek, mobil: 0172/4228313
E-Mail: dariusalibek@gmx.de

Trainingszeit

Jugendliche ab 12 Jahre: freitags 17-18 Uhr in der Schule am Walde, Alte Holle
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Leichtatletik:

Nach langem Warten -
eine kurze Sommersaison 2021

Silber fur Fiet

e bei den Hamburger

Vierkompf-l\/\eis’rerschof’ren:

Tolle Ergebnisse gab es fur unsere
Leichtathleten der Jahrgdnge
2010 bis 2008 bei den Hamburger
Vierkampfmeisterschaften am
ersten Septemberwochenende
(04.09.2021). Fur diese Jahrgange
war es zugleich der erste

Wettkampf seit anderthalb Jahren.

Fiete T. (M11) konnte in seinem
ersten  Vierkampf gleich die
Silbermedaille mit 1.341 Punkten
gewinnen. Besonders stark war
dabei der Hochsprung mit
Ubersprungenen 1,24 m. Lukas L. ist
als altester unserer Athleten schon
49 €in wenig wettkampferfahrener: Er

hat mit 1.595 Punkten bei der
Altersklasse (AK) M13 den 7. Platz
erreichen koénnen. Im  75m-Sprint
war er weit vormne dabei und
konnte mit sehr guten 10,44 s eine
neue personliche  Bestleistung
aufstellen. Marlene S. hat in der
gleichen AK bei den Madchen mit
1.577 Punkten den 8. Plafz
geschafft und konnte sich somit
noch Uber eine Siegerehrung
freuen. Bei der AK W12 hat Jette J.
mit 1.530 Punkten den 6. Platz,
Amira R. mit 1.494 Punkten den 8.
Platz und Pia K. den 13. Platz (1.391
P.) erreichen kdénnen. Jette konnte
vor allem mit starken 1,32 m im
Hochsprung glanzen.



Auch unsere
Starterinnen
Phillipa S.

zwei  jungsten
Smilla W. und

haben  klasse
Leistungen in  ihrem ersten §
Vierkampf gezeigt. Pippa !
landete letztendlich auf dem 7.
Platz (1.384 P.), Smilla knapp
dahinter auf dem 8 (1.339 P.).
Smilla zeigte einen sehr starken
Hochsprung mit
Ubersprungenen 1,24 m, Pippa
schaffte es dagegen im
Weitsprung auf ganze 3,89 m.
Beide hatten bei den Jungs in der
Altersklasse mit inrer Punktzahl eine
Medaille gewinnen kénnen!

Bei den U14em konnte Mia (W12)
mit  deutlichen Leistungssteige-
rungen aufwarten. Im Hochsprung
ersprang sie sich mit 1,24 m den 5.
Platz. Im Weitsprung blieb sie das
erste Mal uber der 4m-Marke - sie

Leichtatlethik

wurde
mit 4,01m
aber
letztend-
lich 10,
ihr fehlten
nur 8 cm,
um den

Endkampf zu erreichen.

In ihrem allerersten Wettkampf
zeigten auch die ,,Neuen” Niklas
Kusel (Jg. 2006 - M13) und Niklas
Bohm (Jg. 2007 - M 12) gute
Leistungen. Uber die 800 m lief
Niklas K. in 2:57,84 min auf den 6.
Platz - Niklas B. wurde bei den
M12em in  einem  QgroBeren
Teilnehmerfeld 8. mit 2:54,76 min.
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Gold und Bronze fiir DUWO:
Staffeln U 12

Die groBten Uberraschungen und
herausragendsten Leistungen gab
es zum Ende des Wettkampftages
am 18. Septenber 2021: Beide U12-
er Staffeln  konnten mit tollen
Wechseln auf das Siegerpodest

laufen. Die Jungs (Florian K.-Fiete
T.- Jonathan K.- Anton R.) liefen auf
der AuBenbahn ein extrem starkes
Rennen mit tollen Wechseln und
kamen zur Uberraschung aller mit
groBem Vorsprung als erste Staffel
Uber die Ziellinie.

Auch die Mdadchen (Pippa S. -
Nele P. — Smilla W. - Sophia H.)
zeigten ein starkes Rennen, sie
wurden in ihrem Lauf 2. (30,85 s)
und im Gesamtergebnis 3. von
insgesamt 15 Staffeln.  Damit
durften sich auch die Mdadchen
Uber eine Medaille, ndamlich
Bronze, freuen.

Pippa S. (W 11) konnte vorher im
75 m-Sprint  bereits das Finale
erreichen. Dort lief sie in starken
7,84 s auf den 4. Platz. Auch
Sophia H. kam in den Endlauf, bei
den W 10ern, wo sie mit 8,55 s den
8. Platz belegte (VL: 8,43 s). Im 800
m-Lauf am Ende des Tages konnte
sie auch noch einen guten 7. Platz
in 3:10,73 min erreichen.



Leichtatlethik

Smilla W. zeigte wie beim
Vierkampf vor drei Wochen einen
sehr guten Hochsprung und
Ubersprang wieder 1,24 m. Damit

erreichte sie den 7. Platz - zum 1.

Platz fehlten nur 8 cm, denn zum
Sieg reichten 1,32 m.

Fiete T. (M 11) freute sich Uber die
meisten Medaillen aller DUWO-
Leichtathleten: Neben dem
Staffelgold holte er Silber im 800m-
Lauf (2:46,35 min), sowie Uber die
50 m-Huarden (9,30 ). Im
Weitsprung durfte er sich mit 4,07
m Uber Bronze freuen. Nur im Sprint
schaffte er keine Medaille, dafur
aber einen tollen 5. Platz in 8,10 s.
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Gold im Ballwurf fir Amira

Naoch dem fur die Ul2er so
erfolgreichen Vortag ging es am
Sonntag (19.09.2021) fur die Ul4er
auch gut weiter. Amira R. (W 12)
konnte ihren ersten Sieg bei
Hamburger Meisterschaffen im
Ballwurf mit 32 m holen. Geworfen
wurde mit dem 200g-Ball. Im 75 m-
Sprint konnte Amira immerhin das
Finale erreichen, indem sie den 8.
Platz mit 11,46 s belegte (im VL:
11,39 9).

lda B. zeigte einen starken 800 m-
Lauf und ké&mpfte bis zum Schluss,
dadurch konnte sie sich den 2.
Platz und damit die Silbermedaille
in guten 2:41,10 min sichermn. In
demselben Lauf wurden Jette J. 5.
in 2:57,01 min und Amira 6. in
2:58,69 min. Alle sind viel zu schnell
angegangen; bei einer anderen

Lauftaktik sind mit Sicherheit noch
deutlich schnellere Zeiten moglich.

Im Weitsprung kam Jette J. (W 12)
in den Endkampf der besten Acht
und wurde mit 4,18 m 8.

Einen famosen Sprint zeigte Lukas
L. (M 13), der sich in 10,19 s im
Finale die Bronzemedaille sichern
konnte. Damit hat er seine
Bestleistung aus dem Vorlauf
(10,21 s) nochmals steigemn
kébnnen. Eine sehr Uberzeugende
Leistung fur seine Altersklasse!

Niclas J. konnte in der gleichen
Altersklasse im Hurdenlauf den mit
einer guten Hurdentechnik den 4.
Platz erreichen und lief damit nur
knapp an einer Medaille vorbei.




Damen Gymnastik

Damen Gymnastik
Unser Motto lautet Bewegung mit Spaf

Gesundheit braucht Bewegung.
Hier wird der ganze Korper in
Schwung gebracht.
Abwechslungsreiche Programme
féordern die Ausdauer, aber auch
Kraft und Beweglichkeit werden
trainiert. Wir bieten Gymnastik und

Kinderturnen an.

Weitere Infos finden Sie auf
unserer Homepage:
www.duwo(08.de.

Wenn ihr euch einfach mal ein
bisschen bewegen oder richtig
was fur eure Fitness tun wollt, konnt
inr gern bei uns vorbeischauen.
Die Verbesserung der Kondition,
Beweglichkeit und Koordination
sowie die Kraftigung der gesamten
Muskulatur einschlieBlich Bauch,
Beine, Po und Rucken sind Ziel der
einzelnen Ubungen. Jede/r kann
hier mitmachen, da ihr die Inten-
sitdt der Ubungen selber bestim-
men kdénnt,

In unseren Stunden koénnt ihr mit
einfachen Ubungen die Muskulatur
wiederbeleben und starken, die in

Kursleiterin Inka Bothor

unseren Allfagsgewohnheiten in
der Arbeitswelt hdufig nicht mehr
gefordert wird, und damit Ver-
spannungen, Nacken- oder
Ruckenschmerzen vorbeugen
oder zumindest entgegenwirken.
Und nicht zu vergessen: Es macht
jede Menge SpaB und man frifft
nette Leute. Wer also SpaB an
Bewegung hat und aktiv ent-
spannen will, ist bei uns genau
richtig.

Trainingszeiten:

montags 18.30 - 19.30 Uhr, Schule am Walde, Neue Halle
Uber Verstarkung freuen wir uns.
Info: Inka Bothor, Tel. 605 14 39
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Fitness 60+
fuar Jedermann

Nachdem unser Training bedingt
durch Corona im letzten Jahr héufig
ruhen musste, hoffen wir 2022 wieder
mit Elan mit unserem praventiven Herz-
Kreislauftraining durchstarten zu
kénnen.

Wer neu oder wieder einsteigen will,
wir bald erfahren, wie gut Bewegung
tut und wieviel SpaB das sportliche
Miteinander macht.

In der Gruppe Fitness 60 + erwartet die
Teilnehmer ein abwechslungsreiches
Bewegungsprogrammm durch das ver-
schiedene Fdahigkeiten trainiert wer-
den:

Es ist nie zu frih.......
.......und selten zu spat!

- KRAFT

- AUSDAUER

- BEWEGLICHKEIT
- KOORDINATION

Dazu stehen der Gruppe
zahlreiche Kleingerdte  wie
Hanteln, Bander, Stédbe, Badlle,
Reifen etc. zur Verfugung, die
nach dem Aufwdrmen und
einem altersgemdBen  Aus-
dauertraining  zum  Einsatz
kommen. Die Stunde schlieBt
mit Dehnung und/oder Ent-
spannung.




Fitness 60+

Je nach Witterung und Jahreszeit
findet Walking/ Nordic-Walking statt.

Melden Sie sich gemn zu einer
Probestunde an, Uber Verstarkung
freuen wir uns!

Antje Surenbrock

Trainingszeiten:
Ganzjahrig mittwochs
18.30-19.30 Uhr,

Neue Halle, Schule am Walde,
Kupferredder

Kontakt:
Antje Surenbrock,
Tel.: 040 - 6048222
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Trotz der gegenwartig grassieren-
den Corona-Pandemie: Nach wie
vor ist die Herz-Kreislauferkrankung
die mit Abstand haufigste und
bedrohlichste Erkrankung in der
westlichen Welt.

Fast jeder Zweite ist davon be-
froffen, k&mpft um seine Gesundheit
oder ringt mit den Folgen, haufig
gar mit dem Tod.

Doch wdahrend die Arzte friher
strenge Bettruhe verordneten, em-
pfehlen sie heute gezielte Aktivitat -
die fast einzig wirksame MaBnahme,
um Herz und Gefd@Be lange jung
und fit zu halten.

Bewegung und dadurch eine re-
gelmdaBige, moderate Belastung
des Herzens hat sich inzwischen als
die Therapie erwiesen, die so

2/2021

Moderater Sport als Medizin:
Herzsport

wirksam sein kann wie ein gutes
Medikament. Und so manches Mal
sogar besser als die Apparate-
medizin.

“Sport ist die beste Pille, die man
Ihnen verschreiben kann!" So lautet
die Empfehlung des Hamburger
Kardiologen Professor Dr. Sydow.

Niemmnand muB Leistungssport be-
treiben, um von der Heilkraft der
Bewegung zu profitieren. GewUln-
scht ist eine individuell angepaBte,
maBvolle, vor allem regelmdaBige
Sportaktivitat. Der Effekt des Trai-
nings ist so ausgepragt wie bei den
Ublichen Medikamenten.

Herzsport greift punktgenau in viele
Kérpervorgdnge ein, lenkt in die
richtigen Bahnen und wirkt dabei
zum Teil umfassender und vertrag-
licher als dies eine Pille kbnnte.



So sinkt  zum Beispiel die Kon-
zentration unerwinschter Blutfette,
der Blutdruck wird verbessert,
Muskelzellen sprechen besser auf
Insulin an, die Gerinnung und
Viskositét des Blutes wird positiv
verdndert.  Dazu gibt es viele
weitere positive  Effekte auf
Muskeln, Knochen und Sehnen. Vor
allem aber gilt fur uns: Bewegung
bringt die GefdaBe in Schwung !

Das ist ja das Ziel fir den Herzsport
beim TSV DUWO:

Ein moderates, medizinisch betreu-
tes Sportprogramm zur Vorbeugung
oder auch zur Rehabilitation von
Herz- und Kreislauferkrankungen.

Genau davon profitieren die Teil-
nehmer unserer drei Herzgruppen.
Sie treffen sich, um unter Anleitung
unserer  lizensierten  Ubungslei-
terinnen und mit unseren Arzten
Herz und Kreislauf zu trainieren:

Mit dem sperziellen Mix aus Gym-
nastik, Krafftraining, Laufeinheiten
sowie vielfaltigen Spielen wird an
der Fitness gearbeitet. Ganz
individuell, ganz ohne Wettbewerb
und Leistungsdruck. Jeder trainiert
SO, wie es der ganz personliche
Gesundheitszustand  zulédBt. Aber
immer doch in einer fréhlichen
Gemeinschaft und Atmosphdre.

Hans-Jurgen Prick

Herzsport

Dr.med Niels Klupp langjahriger
Mannschaftsarzt und guter
Geist fur unsere Sicherheit

Wer mitmachen moéchte:

Trainingszeiten:

Wann:

mittwochs 17.30 Uhr

samstags 9.00 Uhr und 10.00 Uhr
Wo:

Schule am Walde, Neue Halle,
Onhlstedt

Ansprechpartner:

Hans-Jurgen Prick

Tel.: 6071964

E-Mail: hjprick@googlemail.com
Frank Graber

Tel.: 6026222

Die Teilnahme am Herzsport wird von den Krankenkassen
empfohlen und finanziell unterstiitzt.
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Gesundheitssport:
Orthopddie-Reha-Sport

Durch HerzinForm anerkannte Reha-Sportgruppe

mit arztlicher Begleitung

Mit unserem Orthopd&die-REHA-Sport
Angebot, als REHA-MaBnahme oder
praventiv. - wolen wir Sie ohne
Leistungsdruck mit SpaB und Freude
in Bewegung bringen.

Angepasst an das jeweilige Niveau
der Teinehmer wird der Unferricht
von unserer erfahrenen Diplom Sport-
lehrerin Barbara Perschky geleitet.

Form- und Funkfionsstbrungen, aber
auch Verletzungen kdénnen die Be-
wegungsfreiheit stark einschrénken.

Der Orthopdadiesport kann Rucken-
und Gelenkschmerzen oder Sport-
verletzungen lindern oder gar heilen.

In der Gruppe werden spezielle
Ubungen zur Kraftigung der Rumpf-
muskulatur und zur MobilitGt der

Wirbelsdule durchgefuhrt. Ziel ist der
langsame, gezielte Aufbau von
Muskulatur, Kondition und Belast-
barkeit. Gleichzeitig soll die Angst
vor falschen Bewegungen ge-
nommen werden.

Interessenten durfen gern an einer
Schnupperstunde teilnehmen.

Trainingszeiten
Wann: donnerstags 17.15-18.15 Uhr
Wo: Alte Halle, Schule am Walde,
Wer: Barbara Perschky
mobil: 0151/54665333 freitags

oder in der Geschdftsstelle des DUWO

donnerstags 17 - 20 Uhr
Telefon: 040 6055312

Besonderer Hinweis flir Orthopddie- und Lungensport:

Neben dem Vorteil, etwas aktiv fur die Gesundheit zu tun, gibt es
die Moglichkeit, dass sich die gesetzlichen Krankenkassen beim
Vorlegen einer entsprechenden arztlichen Verordnung an den
Kosten beteiligen. Hierzu berdt Sie die Geschdftsstelle donnerstags
zwischen 17.00 Uhr und 20.00 Uhr gern telefonisch unter der

59 Rufnummer 040 6055312.



Gesundheitssport

Lungensport

Melden Sie sich gleich an!

Menschen mit einer Lungen-
erkrankung schonen sich. Diese
kérperliche Schonung fuhrt zum
weiteren Abbau der Muskulatur
und fuhrt zwangslaufig zu Luftnot
und der Angst vor Uberforderung.

Wir bieten |hnen unter Anleitung
unserer speziell ausgebildeten
Diplom-Sportlehrerin Barbara
Perschky Lungensport mit maximal
15 Teilnehmem an.

Zum Programm gehdren Ausdauer-
und Krafttraining, Koordinations-
ubungen und Atemgymnastik.

Kommen Sie gern zu einer
Schnupperstunde vorbei. Trainerin: Barbara Perschky

Trainingszeiten
Wann: donnerstags 18.15-19.00 Uhr
Wo: Alte Halle, Schule am Walde,
Wer: Barbara Perschky
mobil: 0151/54665333 freitags
oder in der Geschdftsstelle des DUWO 08
donnerstags 17 - 20 Uhr
Telefon: 040 6055312

Durch HerziInForm anerkannte Reha-Sportgruppe mit
arztlicher Begleitung 53



Der TSV DUWO 08
bedankt sich ganz
herzlich
bei seinen Sponsoren
und Forderern
flr die geleistete
Unterstutzung!



afb Fassadendémmung
& Malereibetrieb

Gemeinschaftspraxis
Hendrickje Pendrak Langhans & Daub
und Waldemar Pendrak

Restaurant Zur Kastanie

Die Zahn Manufaktur
Marc Simon GbR Edeka Peter Jessen

Fahrschule AM GmbH TUAN PLATH GmbH

IDEN Heizol Physiotherapie Antje Krause

ftungen Eggers GmbH,
Besid ngpenbt‘.iﬂel

Wecker Baustoffe GmbH

Partyservice & Catering Lemke

Michael Krohn GmbH Bedachung
Heizung - Sanitér - Solartechnik

Tankcenter Bergstedt
Teppich Stark

Wilhelm Hirg es GmbH Taverna Petros & Marietta

Ein besonderer Dank gilt auch allen
Werbekunden in dieser DUWO POST!



Etnia Barcelona,

CK, KBL, Beate Rudloff

Marc O Polo
munic, »
Nike, (

Porsche,
Ray Ban

SEHENS\} I3

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff@web.de
Tel. 040 6071025



Protokoll der
Jahreshauptversammiung 2021

Turn- und Sportverein DUWO 08 e.V.

HAMBURG DUVENSTEDT WOHLDORF-OHLSTEDT

Protokoll der Jahreshauptversammliung
des TSV DUWO 08 e.V. vom 22. November 2021

Tagesordnung:

TOP 1 - Eréffnung und Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder
Der Schatzmeister Thamas Biinz ergffnete die Sitzung um 19:40 Uhr und stellte fest, dass die
Hauptversammlung satzungsgemaR einberufen wurde und beschlussfahig ist. Es waren 30
stimmberechtigte Mitglieder sowie 3 Giste anwesend. Die Versammlung wurde entspre-
chend der aktuellen Corona-Bestimmungen als 3-G-Versammlung durchgefiihrt.
Thomas Biinz bedankte sich bei allen Mitarbeitern, Abteilungsleitern, Trainern, Betreuern,
Mitgliedern und Spansoren, die sich in den vergangenen beiden Jahren wahrend der schwe-
ren Pandemiezeit mit grofem Engagement fiir den Yerein eingesetzt haben.

TOP 2 - Ehrungen

Folgende Mitglieder wurden fiir ihre Verdienste um den Verein wie folgt geehrt:

Die Silberne Ehrennadel erhielten:

o Ole Klawitter, Abt. Fulball
o Frank Bisselmann, Abt. Fultball
o Marco Fricke, Abt., Fulball
o Henning Christiansen, Abt. Fultball
o Thomas Liffler, Abt. FuBball (in Abwesenheit)

Die Goldene Ehrennadel erhielten:

o Sabine Gerstenberg, Abt. Fukball
o John Ment, Abt. FuBball

AuRerdem verabschiedete Thomas Biinz unseren 1. Vorsitzenden John Ment fiir seine enga-
gierte Vorstandsarbeit, John bleibt als Jugendtrainer und Schiedsrichter in der FuRballsparte
sowie fir DUWO-Veranstaltungen aller Art weiterhin bei seinem TSV DUWO 08 aktiv.

Es folgte eine Gedenkminute zu Ehren der verstorbenen Vereinsmitglieder,

TOP 3 - Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen Mitgliederversammilung

Das Protokoll der Jahreshauptversammlung 2019 wurde von 30 anwesenden Mitgliedern ein-
stimmig genehmigt.
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TOP 4 - Berichte

a)

b)

der Abteilungsleiter

Folgende Abteilungen berichteten iiber ihre Aktivititen in den vergangenen 2 Jahren:
Tennis, Fullball, Ju-Jutsu und Tischtennis

des Vorstandes

Der Schatzmeister Thomas Binz hob nechmals die Bedeutung und die Funktion des Ver-
eins in der und fir die gesamte Region hervor. Er lobte die erfolgreiche Arbeit und be-
dankte sich fir die aktive persdnliche und finanzielle Unterstiitzung vieler Mitglieder i ns-
besondere in dieser schweren Pandemiezeit.

2019 war noch ein normales Jahr mit Spiel- und Trainingsbetrieb, Turnieren und Veran-
staltungen in allen Sparten. Dann kam Anfang 2020 der Corona-Virus, der immer wieder
im Jahr 2020 und 2021 zur Aussetzung des Spiel- und Trainingsbetriebes fiihrte. Saison-
unterbrechungen und Saisonabbriiche waren in den unterschiedlichsten Sparten zu be-
wiltigen - mit sténdig verdnderten Corona-Verordnungen. Diese Herausforderungen
wurden von allen Trainern, Betreuern und Abteilungsleitungen und den Mitgliedern an-
genommen und mit Gemeinsinn zum Wohle des Vereins bewiltigt.

Leider stehen wir auch im November 2021 weiterhin pandemiebedingt vor einer wei-
teren ungewissen Zukunft und hoffen wieder auf die tolle Unterstiitzung aller Mitglieder
und ehrenamtlichen Helfer wie bisher.

Thomas Biinz berichtete in diesem Zusammenhang auch (ber die zeitintensiven pande-

miebedingten Hilfs- und Zuschussantrage einschlieflich Prifungen bei der Bundesagen-

tur fir Arbeit, beim HSB und bei der IFB, die fiir das wirtschaftliche Uberleben des Verei-
nes notwendig waren.

Sodann berichtete der Schatzmeister Thomas Biinz iiber die Ereignisse und Aktivitdten
der letzten beiden Jahre. Die Berichte hatten folgende Schwerpunkte:

o Erneuerung der Stromversorgung fiir das Clubhaus einschlieRlich Erneuerung
des Telefonkabels

Sanierung der Halle Kupferredder

Sanierung der Wohnung

Reparatur der Tennisballwand

Sanierung des Kabinentraktes Tennis-AuBenanlage

Sanierung der Clubgastronomie

Sanierung der Zuwegung Tennis-AuRenanlage

Sanierung der Terrassen Clubgastronomie

(o o B o B« I o B« [ o |
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Fiir 2022 plane man folgende Aktivitaten:

Sanierung des Flachdaches

Neue Mitgliedersoftware Kurabu einschl. Vereins-App
Digitalisierung mit Docuware

Gewdhrleistungen Kunstrasen Ohlstedt 2 u, Kabinentrakt
Instandsetzung Tennisplatze 1-3

[T = I o B o I o

AuBerdem berichtete Thomas Biinz, dass die Mitgliederzahl wihrend fast 2-jahriger
Pandemiezeit bis zum aktuellen Stand stabil geblieben ist. Er hat sich nochmals aus-
driicklich dafiir bei den Mitgliedern bedankt.

c) desSchatzmeisters

Die Jahresabschliisse 2019 und 2020 (Bilanz, Gewinn- und Verlustrechnung) konnten vor
der Hauptversammlung in der Geschaftsstelle eingesehen werden. Der Schatzmeister
Thomas Biinz erlduterte die wichtigsten Positionen. Das Geschéftsjahr 2019 schloss mit
einem Verlust von € 35.916,09 ab und die Bilanzsumme belief sich auf € 1.100.782,96.
Das Geschaftsjahr 2020 schloss mit einem Gewinn von € 28.399,24 ab und die Bilanz-
summe belief sich auf € 1.081.544,45.

Der 1. Vorsitzende John Ment dankte Thomas Biinz noch einmal ausdriicklich fir die ge-
leistete und sehr zeitintensive Arbeit in dieser schweren Pandemiezeit.

d) der Rechnungsprifer

Der Rechnungspriifer Kay von der Heyde berichtete, man habe Bankkonten, Buchungen
und Kassen des Vereins mit den zugehérigen Belegen der Jahre 2019 und 2020 gepriift.
Gleiches gelte fiir die Jahresabschliisse 2019 und 2020. Einnahmen und Ausgaben seien
als schliissig festgestellt worden; an der Wirtschaftlichkeit der Ausgaben bestiinden
keine Zweifel. Die wirtschaftliche Situation des Vereins sei sehr solide. Aus Sicht der
Rechnungsprifer konne dem Vorstand eine gute Arbeit bescheinigt werden. Er emp-
fiehlt, den Vorstand zu entlasten.

TOP 5 - Genehmigung der Jahresrechnungen 2019 und 2020

Die Jahresrechnungen 2019 und 2020 wurden von 30 anwesenden Mitgliedern einstimmig
genehmigt.

TOP 6 - Entlastung des Vorstandes

Der Entlastungsantrag wurde von 30 anwesenden Mitgliedern einstimmig angenommen.
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TOP 7 - Wahlen
a) 1.Vorsitzende/r
John Ment erlduterte, weshalb er das Amt des 1. Vorsitzenden nicht mehr ausiiben
kdnne, Er freue sich jedoch, dass sich das langjahrige Vereinsmitglied Holger Neubau be-
reit erklart habe, fiir das Amt zu kandidieren.

Die Abstimmung kam zu folgendem Ergebnis:

Der Kandidat Holger Neubau wurde als einziger Bewerber von 30 anwesenden Mitglie-
dern fiir die Amtszeit bis zur JHV 2023 einstimmig gewahlt.

b) 2. Vorsitzende/r

Die amtierende 2, Vorsitzende Ute Arnold wurde von 30 anwesenden Mitgliedern ein-
stimmig fiir die Amtszeit bis zur JHV 2022 wiedergewihlt.

c) Schatzmeisterfin

Der amtierende Schatzmeister Thomas Biinz wurde von 30 anwesenden Mitgliedern ein-
stimmig fiir die Amtszeit bis zur JHV 2023 wiedergewshlt.

Thomas Biinz merkte an, dass er diese ehrenamtliche Titigkeit aus persénlichen und be-
ruflichen Griinden voraussichtlich nicht in der Zeitintensitat wie in der Vergangenheit
ausiiben kann.

d} Rechnungspriifer/in 1 und 2

Der Rechnungspriifer 1 Joachim Gieseler wurde von 30 anwesenden Mitgliedern ein-
stimmig fiir die Amtszeit bis zur JHV 2022 wiedergewdhlt.

Als Rechnungspriifer 2 wurde Ralf Mahlstede von 30 anwesenden Mitgliedern einstim-
mig fiir die Amtszeit bis zur JHV 2023 erstmalig gewihlt.

e) Beisitzer/in

Der Beisitzer 1 Volkmar Euler wurde von 30 anwesenden Mitgliedern einstimmig fiir
die Amtszeit bis zur IHV 2022 wiedergewshlt.

Die Beisitzer 2 Oliver Bode und 3 Wolfgang Berger wurden von 30 anwesenden Mitglie-
dern einstimmig fiir die Amtszeit bis zur JHV 2023 wiedergewshlt.

f) Altestenrat
Der Altestenrat besteht weiterhin aus Folgenden Mitgliedern:
o Wolf-Peter Elfeld
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Joachim Gieseler
Horst von Howe
Hans Ralfs
Friedhelm Kéhn

0000

Alle im Rahmen des TO-Punktes 7 gewihlten Kandidaten nahmen die Wahl an. Der
nicht anwesende Beisitzer Volkmar Euler hat sich im Vorwege mit seiner Kandidatur
und seiner evtl. Wiederwahl einverstanden erklirt.

TOP 8 - Genehmigung des Haushaltsplanes 2021
Der Haushaltsplan 2021 wurde vom Schatzmeister Thomas Blinz mit geplanten Einnahmen
und Ausgaben i.H.v. jeweils € 667.000,00 vorgestellt und erldutert. Der Plan wurde auch fiir

2021 ,konservativ” aufgestellt. Geplant ist ein ausgeglichenes Ergebnis.

Der Haushaltsplan wurde von 30 anwesenden Mitgliedern einstimmig angenommen.

TOP 9 - Antrige
Frank Zielke — Abt. FuBball - stellte folgenden Antrag:

Der Vorstand mdge bitte priifen, unter welchen Bedingungen ein hauptamtlich tatiger Ge-
schaftsfihrer vom Verein eingestellt werden kénnte,

Uber den Antrag stimmten sodann 30 anwesende Mitglieder ab, und dieser Antrag wurde
einstimmig angenommen.

TOP 10 - Verschiedenes

Kay von der Heyde — Abt, Tennis — schlug aus Nachhaltigkeitsgriinden und ggf. zur Erschlie-
Bung einer Einnahmenguelle vor, E-Ladesdulen auf dem DUWO-Parkplatz zu installieren.

Thomas Biinz schlielt die Versammlung um 22:10 Uhr.

Protokoll erstellt am 26.11.2021 7"‘-

Iay nha useyr {Protokollfiihrer)

Hamburg, den 26.11.2021

%olger Neubau i Thomas Bv.pa{
1. Vorsitzender Schatzmeister
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Ansprechpariner des TSV DUWO 08

TSV DUWO 08
Michaela Dede
Kordula Wiese
Sabine Haberland
Geschaftszeiten
Bankkonto
Vorstand

1. Vorsitzender

2. Vorsitzende
Schatzmeister
Hauptsportwart
Pressewart
Homepage/Social Media
Vereinsjugendwartin

Beisitzer

Rechnungspriifer

Altestenrat

Geschiftsstelle
SthamerstraBe 30

Email: info@duwo08.de

Ruf: 605 53 12

22397 Hamburg

www . duwol8.de

Fax; 605 590 63

montags und donnerstags 17-20 Uhr, mittwochs 8-12 Uhr

BIC HASPDEHHXXX

Holger Neubau
Ute Arnold
Thomas Binz

Ute Arnold (komm.)
Sabina Bernhardt
Sven Kalow
Desirée Meyer
Wolfgang Berger
Volkmar Euler
QOliver Bode

Joachim Gieseler
Kay von der Heyde

Wolf-Peter Elfeldt
Joachim Gieseler
Horst von Howe
Hans Ralfs
Friedhelm Kohn

Abteilungsleiter(in) / Ansprechpartner(in)

Fulball
Stellvertreter

Junioren

Frauen + Juniorinnen

Schiedsrichterobmann
Gymnastik
Handball

Stellvertreter
Herzsportgruppe
Orthopéadie-Reha-Sport
Lungensport
Leichtathletik
Jedermannsport
Ju-Jutsu
Sportabzeichenbeauftragte
Tennis
Tischtennis
Kickboxen
Kinderturnen
Body Workout

Sonstiges
Platzwart
Platzwart
Club-Gastronomie

Thomas Blinz
Gunnar Gerstenberg
Sven Kalow

Hajo Freese

Ralf Mahistede
Inka Bothor
Rudiger Bartholatus
Michael Schroder
Hans-Jirgen Prick
Barbara Perschky
Barbara Perschky
Manuela Lorraine
Antje Surenbrock
Bernhard Kempa
Antje Surenbrock
Oliver Bode
Wolfgang Berger
Darius Alibek

Gabi Kruber
Juliane Schmidt

Simon Przyborowsky
Lukas Przyborowsky
Jaqueline Kusi
Nenad Ateljevic

IBAN DEO2 2005 0550 1231 1210 86

0177 8054127
01522 9737047 S by,

805 53 12 & %,

01522 9737047
01736121176
0172 4063942
605 50 323

600 36 10
603 31 88
0174 184 09 12

18116304
01515 468 29 10

0172 406 60 70
1811 6304
0170 205 57 59
017221016 15
605 50 473

SUPPORTER
Oy gy g

80553 12
0172 4029723
0172 4063942
0160 94798200
0173 6400767
605 14 39

605 601 51

507 20 91

607 19 64

0151 54665333
0151 54665333
0176 61339871
604 B2 22

0171 5249486
604 B2 22
0174 184 09 12
600 36 10

0172 4228313
gabi kruber@gmx.de
0177 4492672

0176 64165277
0152 33565769
0157 5030 0601
0157 5030 0601



BESTATTUNGEN

_WULFF

= Fruher haben wir uns fur
Bestattungsvorsorge nicht interessiert.
Heute hilft uns die gute Beratung.

Hauke Wulff Bestattermeister
Wir beraten Sie gerne

Dorfring 104 - 22889 Tangstedt-Wilstedt
Duvenstedter Damm 18 - 22397 Hamburg-Duvenstedt

Telefon 040 - 607 22 22

www.wulff-bestattungen.com




dammen-lohnt-sich.de OJ

Steigern
Sie den
Wert lhrer

Immobilie!

Auch der
Umwelt zuliebe.

RELT B
FAEF  EW

L mid ik

SRS |

afb

Fassadenddmmung
und Malereibetrieb

HelbingstraBe 66 - 22047 Hamburg - Telefon 0 40- 69 64 46 56 - Telefax 04069 64 46 57
www.afb-hamburg.de



