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Liebe DUWO POST-Leser, liebe Duworaner,

wenn sich die Blatter an den Bdu-
men verfarben, dann neigt sich
wieder einmal ein Jahr dem Ende
entgegen.

Das Jahr 2019 war fur unseren TSV
DUWO 08 wieder reich an Ereig-
nissen. Uber die sportlichen Erfolge
und die Akfivitéten finden Sie inter-
essante und ausfuhrliche Berichte
auf den folgenden Seiten.

Stellvertretend fur die Erfolge aller
Sportler in unseren Abteilungen,
berichte ich Uber Joshua Stoltze.
Bereits in unserer Sommerausgabe
habe ich unsere Leser Uber seinen
auBergewdhnlichen  Erfolg  infor-
miert: dass er Deutscher U16 - Ju-
Jutsu  Vizemeister geworden ist.
Beim TSV DUWO 08 sind wir stolz
darauf, so einen erfolgreichen
Sportler in unseren Reihen zu haben.
Dann folgte die Nachricht, dass
Joshua in das Nationalteam berufen
wurde und im Oktober 2019 um die
Weltmeisterschaft auf Kreta k&m-
pfen durfte. [»
Wir gratulieren g
ihm und sein-@
em Trainer
Bernhard
Kemper voller
Stolz fur die
Berufung in
das National-
tfeam.

Im Mai 2019 konnten wir John Ment
als 1. Vorsitzenden gewinnen und
somit unser Vorstandsteam kom-
plettieren und verstarken. Die Zu-
sammenarbeit mit dem beliebten
Radiomoderator macht SpaB und
der erfolgreiche Kurs des Vereins
wird somit  stabil untermauert.
Grundlage daflr ist auBerdem die
Besetzung weiterer Positionen bei
den Rechnungsprifern und im
Altestenrat. Unsere Beisitzer, Abtei-
lungsleiter/innen, Verantwortliche
far Presse und Social Media und
unsere Projektverantwortlichen un-
ter-stfzen uns wie in den vielen
Jahren, zum Teil schon Jahrzehnten
vorher, weiter.

An dieser Stelle bedanke ich mich
auch im Namen von Ute Arnold
und John Ment herzlich fur die
fantastische und aufopferungsvolle




Unterstitzung unseres Lieblings-
vereins! Dieser Dank richtet sich an
alle ehrenamtlich tatigen Mitstreiter
und an unsere Sponsoren.

An AkfivitGten mangelte es diesem
Jahr wiederum nicht. Erwdhnen
mdchten wir hier unseren Stand
beim StraBenfest Ohlstedt inklusive
unserer Kick the car - Aktion, die
jahrlich stattfindenden Sommer-
camps Tennis und FuBball, Saison-
erdffnung der Tischtennisabteilung,
Trainingscamp Real Madrid und die
jahrlich stattfindende Ausfahrt der
Tennis Damen 50.

Hervorheben mochte ich anlésslich
des Wechsels in der Jugendleitung
der FuBballabteilung, Jan Einhau-
sen, Olaf Breiholz, Benny Boers,
Sven Kalow und Daniela Giese.
Ende 2005 frat der Sohn von Jan
bei DUWO 08 in die FuBball-
abteilung ein. Sofort erkannte Jan
Handlungsbedarf, unterstutzte sehr
schnell und ubernahm dann vor
rund 10 Jahren die Jugendleitung.
Er baute sein Team mit Olaf und
Benny auf, das dann bis zum 30.
September 2019 sehr erfolgreich
ehrenamtlich arbeitete. Wir freuen
uns, dass die schon zuvor ehren-
amtlich Aktiven, Daniela und Sven,
diese Lucke nun mit Leidenschaft
ausfullen Ich freue mich sehr auf
die Zusammenarbeit.

Mitte September 2019 hat das
Ehepaar Petojan unsere Clubgas-
fronomie Ubernommen und wir
erfreuen uns an ihrer Freundlichkeit,
an den neu gestalteten RGumlich-

GruBwort des Vorstands

keiten und dem neuen Angebot. Wir
freuen uns sehr, dass die beiden sich

entschlossen  haben, die Gao-
stronomie bei uns zu fUhren und
wunschen Anastasia und Gago eine
angenehme, schéne und erfolg-
reiche Zeit beim TSV DUWO 08.

Zum Schluss méchte ich den Blick
einmal auf die neuen Sitzbdnke um
den Kunstrasenplatz richten, um
aufzuzeigen, dass im Jahr 2019
wieder in Sanierung und Instand-
haltung investiert wurde. Unsere
Anlage ruft doch immer wieder
Begeisterung hervor. So soll es sein
und es freut uns sehr.

Ich wunsche allen eine ange-
nehme Adventszeit, besinnliche
Weihnachten, einen guten Rutsch
ins Neue Jahr, viel Gluck und beste
Gesundheit.

Herzlichst, Ihr/Euer Thomas Bunz
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Auf einen MoMent!
GruBwort des ersten Vorsitzenden des
TSV DUWO 08

LHier ist es wieder, das Standardwerk der
deutschen Sportliteratur! Und wer sich
diese nagelneue und wunderbare DUWO-
Post durchliest, dem wird ganz schnell klar:
Hier ist der Verein in Hamburgs Norden,
beim dem Sport mit Herz und Leidenschaft
gelebt wird!

Von daher war unser traditionelles und
sehr leckeres Grunkohl-Essen am 23.
November im Restaurant unseres Club-
heims mit Uber 100 geladenen Grun-
kohlisten mal eine wilkommene Gele-
genheit, ,Danke” zu sagen! An jeden
einzelnen von euch! Naturlich erstmal an
unsere neuen Gastronomen Nasti und
Gago, die zusammen mit Hajo Freese
und vielen Helferlein fur das leckere Essen gesorgt haben.

Und Dankeschdén naturlich an unsere Mitglieder! Euer Engagement
ist einzigartig! Das hatte auch mehr als beeindruckend die letzte
Abteilungsleitersitzung des Jahres gezeigt. So viele positive Ruck-
meldungen aus allen unseren Abteilungen! Viele wunderbare
Aktionen 2019 haben uns auch geschmuckt - wie der TSV DUWO 08
auf dem StraBenfest in Ohlstedt! Ein sehr lustiges ,.Kick the Car” auf

der Wiese gegenuber vom ,Wanderer”, mit freundlicher Unter-
stutzung von Ulli Schlottau.

Uberhaupt gilt unser Dank an dieser Stelle nicht nur allen Ehren-
amtlichen, sondern naturlich auch immer wieder denen, die uns
mehr als groBzugig finanziell unterstitzen und sponsermn. Ohne EUCH
geht es nicht! Ein dickes Dankeschdn geht auch an unsere Ge-
schdaftsstelle - ihr seid einfach groBartig und so unfassbar hilfsbereit!
Mein persénlicher Dank in der letzten ,,Post” des Jahres geht an
meine Mitvorstandisten Ute Armold und Thomas Bunz. Mit euch
Beiden kann nix schiefgehen, ihr seid der Verein. Ich wunsche allen
von Herzen ein wunderbares 2020! Let’s DUWO!

Euer John
b6



Nachruf auf Cord Uetzmann

Ein Leben fiir den Sport

Uber vierzig Jahre hat er uner-
mudlich far die Gesundheit und
Fitness seiner Sportler gekdmpft.
Nach so vielen Jahren, die er im
Verein fur Andere da war, hat er
jetzt selbst den langen Kampf
gegen seine eigene tuckische
Krankheit verloren.

Cord Uetzmann, Ubungsleiter far
Herzsport und langjéhriges Ehren-
mitglied bei DUWO 08, starb am
1.September 2019 im Alter von 76
Jahren.

Zeitlebens hatte sich Cord Uetzmmann §

dem Sport verschrieben. Schon seit |3

1972, als junger Gymnasiallehrer in j

Ohlstedt, war er fur DUWO im Einsatz: als Trainer und Ubungsleiter fur
Handball, far Turnen und Gymnastik, darunter sogar Skigymnastik.
Seine Berufung fand er aber im Koronar- oder Herzsport. Und hier zahlt
er zu recht zu den Pionieren, die von Anfang an an die Effekfivitat
dieses besonderen Sportzweiges geglaubt und schlieBlich auch zum
endgultigen Durchbruch verholfen haben.

Duwo 08 war einer der ersten Vereine in Hamburg und sogar in
Deutschland, bei dem diese vollig neue Art eines Gesundheitsprogramms
angeboten wurde.

Die breite Anerkennung und das Vertrauen, die der Herzsport heute
genieBen, ist zu groBen Teilen auch dem engagierten Einsatz von
Cord Uetzmann zu verdanken.

DUWO 08 und ganz besonders die Herzsportler trauern um einen
einfuhlsamen Motivator und wahres Vorbild. Und um einem
groBartigen Menschen.

Hans-Jurgen Prick
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Herzlich Willkommen!

Anastasia und Gago beim TSV DUWO 08!

ha

Das neue Gastroteam von Gago und Nasti mit Familienunterstatzung

Mit Gago und Nasti hat die Gastro-
nomie bei DUWO ein ganz neues
Gesicht bekommen. Mit viel Herzblut
und Engagement Uberrascht das
eingespielte Paar seine Gdaste mit
immer neuen kulinarischen Kostlich-
keiten, die sie ganz selbstbewusst
auch bei Facebook und Instagramm
posten. Wer also wissen will, was geht,
der braucht nur ihren  Auftritt
Duwosclubheim auf Instagramm zu
besuchen!

Der in Armenien geborene Gago
sammelte bereits erste Erffahrungen als
eigenstandiger Unternehmer mit einer
Kamps Backstube in Neumunster. Dort
lernte er auch die Ukrainierin  Nasti
kennen, die seit ihrem 12. Lebensjahr
leidenschfatlich gern kocht.  Inzwi-
schen sind die beiden glucklich ver-
heiratet und brachten auch gleich
Sohn David als UnterstUtzung mit nach
Ohlstedt.

"Wir hatten sowieso den Plan in die
Nd&he unserer Familie zu ziehen, die in
Norderstedt wohnt. Da kam das
Angebot, die Gastro bei DUWO zu
Ubernehmen genau richtig!”, erzahlt
Gago begeistert. Jetzt sind die beiden
voller (Rezept-)Plane fur einen taglich
wechseldne Kuche. Mit etwas Gluck
bekommt der spontane Gast auch
selbstgemachte Ravioli oder frischen
Bulgur Salat serviert. "Am liebsten sind
uns natfuarlich Reservierungen - da
kédnnen wir uns mit den Gdsten am
kreativsten austoben. Aber wir richten
sehr gern auch jede Art von Event aus:
Taufen, Hochzeiten,  Geburtstage,
Weihnachtsfeiern."

Oder wie gerade erst, das fantastische
Grunkohlessen fur 80 Gdaste im ge-
mutlichen Clubhaus des TSV DUWO 08.

Weiter so Gago und Nasti!



Bei Intferesse meldet euch gern
telefonisch unter 040 6051621
oder per E-Mail unter:
Duwos@gmx.de
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Joshua Stolize kéimpfte bei den Ju-Jutsu
Weltmeisterschaften 2019 auf Kreta

Der amtfierende deutsche Vize-
meister in der Klasse U16 bis 60
Kilogramm, Joshua Stoltze, nahm
am letzten Oktoberwochenende
an den U16-Judutsu-Weltmeister-
schaften auf Kreta mit rund 596
Ju-Jutsukas teil.

Diszipliniertes Training 5x pro Wo-
che, davon viermal Judutsu Trai-
ning (Technik und Wettkampf)
unter Anleitung von erfahrenen
Trainern  in unseren  Vereinen
brachte Joshua in den letzten Jah-
ren stetig nach vorn. Inzwischen ist
er ein erfolgreicher K&dmpfer mit
Format auch fur internationale Ein-
satze.

10

Nach hervorragenden, konstanten
Leistungen bei der Norddeutschen
und deutschen Meisterschaft und
erfolgreicher Qualifikation zur WM,
sammelte Joshua erste inter-
nationale Erfahrungen.

Die Vorfreude und Aufregung wa-
ren bei Joshua groB. Nach einer
disziplinierten Vorbereitung startete
er fokussiert in das Turnier. Seine
Starken und seine Konstanz konnte
Joshua bei dieser Weltmeister-
schaft aber noch nicht voll
abrufen und belegte den 9. Plaitz
in seiner Klasse.

Wir freuen uns auf die ndchsten
herausfordernden Turniere 2020.

Nach dem Wettkampf ist vor dem
Wettkampf.

Bernhard Kempa



Eindrucke von der Weltmeisterschaft auf Kreta
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Neues aus der Tennisabteilung

hafft: Aufstieg der Damen
Ges5% in die Verbandsklasse!

Bedingt durch viele Krankheitsfdlle in den
letzten Jahren, spielten wir in dieser
Saison in einer 4er-Mannschaft.  Wir
konnten unsere sechs Spiele souverdn
durchziehen und wurden Staffelsieger.

Die Mdadels haben toll gekédmpft und
wurden von den stets anwesenden
Nichtspielerinnen kraftig unterstitzt.

Was uns nun im néchsten Jahr erwartet,
wir werden sehen.

Ich bin stolz auf Euch!
12 Doérte Stuhlmacher



Tennis

Unsere 20. Ausfahrt nach Bornholm

Das Einzige, das uns fraurig
machte, war leider die
Absage von Bettina, es war
leider unumgadnglich. Sie
hat uns sehr gefehlt, wurde
aber mit Bildern immer auf
dem Laufenden gehalten.

Von Sassnitz ging es bei
strahlendem Sonnenschein
mit der Fé&hre nach Rénne.
Von dort fuhren wir quer
Uber die Insel in den
schénen, am Meer gelegen, Ort
Svaneke. Dort wurden wir schon im
Hotel erwartet. Wir erkundeten
Svaneke und hatten dann ein
wunderbares gemeinsames  Abend-
essen. Den Abend lieBen wir dann,
wie immer, mit einem Umtrunk
ausklingen.

Am ndchsten Morgen ging es an
der Kuste entlang Richtung Norden.
Wir fuhren nach Gudhjem, um mit
einem Motorboot in Helliddamm
die inferessanten Klippen zu be-
staunen.

Danach ging es an die Nordspitze
zur Burgruine Hammerhus und auf
dem Ruckweg zur Rundkirche Ols-
fer.

Der ndchste Tag sollte uns in den
Suden fuhren. Hier sahen wir eine
total andere Landschaft mit tollem
Strand und Dunen, sogar gebadet
haben wir noch. Auf dem RUck-
weg wurde dann in einem kleinen
Fischerdorf unser Ublicher "Nusch"
(auch als Julklapp oder Wichteln
bekannt) noch unter freiem
Himmel erwurfelt.
T Leider ging es dann am
Sonntag wieder zurick!
Wir hatten eine tolle Zeit
mit unglaublich schénen
Eindricken. Gern hatten
wir noch so viel Schénes
gesehen, ich bin sicher,
wir kommen wieder!!!!
Dérte Stuhimacher
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Cheftrainer des TSV DUWO 08 gewinnt
Travemiinder Open

Cheftrainer  Zelko  Foris -
Cheftrainer des TSV DUWO 08, hat
den Wettbewerb der traditions-
reichen TravemuUnder Open in
seiner Altersklasse souverdn fur sich
entscheiden kdnnen. Dabei konnte
sich Foris gegen die Nummer 39
und die Nummer 128 mit
deutlichen Siegen durchsetzen. Ein
foller Erfolg, der das hohe Spiel-
niveau der Trainer des TSV DUWO
08 deutlich hervorhebt.

DUWO 08 einigt sich mit weiterem
TOP-Trainer fur die Tennissparte

Cheftrainer Zeljko Foris kann sich
freuen! Dem Vorstand der TSV DUWO
08 ist es gelungen schon zum Herbst
2019 den hoch qualifizierten A-Trainer
Peter Rabels fur sich zu gewinnen!

Damit erweitert der TSV DUWO 08
nochmals seinen spiel- und
trainingsstarken  Trainerbereich  der
Tennissparte um  eine  weitere
kompetente Persénlichkeit.

Rabels hat mit dem A-Trainer die
hochste vom DIB  angebotene
Trainerstufe und ist auch fuar die
Ausbildung im Leistungssport
qualifiziert. Damit ergdnzt er in
idealer Weise das leistungsstarke
Team um Cheftrainer Foris.




Tennis

Herbst Kuddel-Muddel 2019

Nachdem unser Frahjahrs-Kuddel-
Muddel vom Wetter her eine sehr
nasse Angelegenheit war, habe
ich im Herbst einfach mal in das

Regelbuch von unserem unver-

-
»

gessenen Doc Bartels geschaut!

iEr verstand es immer sehr zuver- |

lGssig, genau zwischen zwei Tief-
druckgebieten bei feinstem Son-
nenschein eine Veranstaltung zu
organisieren.
Nach
anféanglich
schleppenden
Anmeldungen
erreichten  wir
genugend
Tennisbegeister
te, naturlich mit
Luft nach oben!

Die Teilnehmer
schienen  mit
dem Beginn am Sonntagmittag
recht zufrieden zu sein. Sie frafen
bestens gelaunt ein und es
verbreitete sich sehr schnell eine
nette und entspannte  Atmos-
phare! Die zufalig aus-
gelosten Paarungen hatten
viel SpaB miteinander. Es:
wurde standig gescherzt
und gelacht!

Gegen 15:30 Uhr hatten
wir vier Durchgange & 30
Minuten gespielt und
bevor erste Ermudungs-
erscheinungen  auftraten,”

r

wurde der sportliche
Teil beendet.

@_ Das anschlieBende
w." Grilen wurde  bei

T allen Teilnehmermn
. am fein gedeckten
isch sehr positiv auf-
genommen. Hajo
» UNd unsere neuen
Clubwirte zauberten
kostliche Speisen und trugen im
groBen MaBe zum Gelingen des
Tages bei.

]
(|

Allen Beteiligten an dieser Stelle ein
aufrichtiges Dankeschon!

lch habe ausschlieBlich
positive  Ruckmeldungen
bekommen, vielleicht fin-
den sich im Frahjahr noch
mehr Teilnehmer ein.

Also dann bis zum Kuddel-
- Muddel im Frahjahr 2020!
Gerd Falkenberg
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Heute mochten wir euch mal
einen ganz anderen Sport eines
jungen DUWO Mitglieds vorstellen -
Agility.

Hierbei handelt es sich um eine Art
von Hundesport, bei der der
Mensch mit dem Hund einen
vorgegebenen Parcours mit rund
22 Hindernissen, wie zum Beispiel
Huarden, Tunnel, Steg und Wippe, in
schnellstmoglicher Zeit absolvieren
muss. Viele von Euch haben die
beiden bestimmt schon beim
Trainieren vor der Tennishalle
gesehen. Es erfordert viel Geschick-
lichkeit und Konzentration des
Hundefuhrers sowie Schnelligkeit
und Aufmerksamkeit des Hundes.

Winter 2019

Agility - vielleicht auch
bald beim DUWO?

Nur wenn beide ein Team sind und
viel SpaB beim Training haben,
besteht Aussicht auf Erfolg. So wie
es bei Carina und Amy der Fall ist.
In diesem Sommer haben die
beiden an der Jugend-Europo-
meisterschaft in der Schweiz fteil-
genommen und einen Monat
spater den Bundessiegespreis ge-
wonnen. Nun wird schon wieder
fleiBig fur die WM Qualifikation und
die ndachste Jugend-Europa-
meisterschaft trainiert. Auf nach
Finnland!

Vielleicht begeistern sich ja noch
weitere Hundefreunde des
DUWQO's fur den gemeinsamen
Sport mit ihrem Hund.

Ute Armold
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Fair Play .-
HARTWIG"BREMER

VERSICHERUNGSMAKLER GMBH
BREMER - TIMM - THURAU

= Individuelle Versicherungskonzepte flr alle Fille o
s Zusammenarbeit mit fihrenden Versicherungsgesellschaften »

Poppenbiittler Chaussee 3  Telefon: 040 605 679 - 0 E-Mail: info@btt-hamburg.de
22397 Hamburg Telefax: 040 605 679 - 88 Web: www.btt-hamburg.de

+ Sich the'\’t‘.

LANDHAUS OHLSTEDT &

HOTEL - RESTAURANT - CAFE
HAMBURG - OHLSTEDT

Wild-, Gefliigel- und Saisonale Spezialititen...

Ab 15.10.2019 bis 15.1.2020
Ganze Gans (5,4 Kg) fiir 4 Personen
mit Rotkohl, Rosenkohl, KartoffelkloRen, Kroketten

und Bratédpfeln inkl. 1 Fl. Rotwein 0,71 € 130.-

Wir wiinschen ein frohes Weihnachtsfest,
beste Gesundheit und viel Gliick fiir das neue Jahr!l!

TAGLICH GEBFFNET - KEIN RUHETAG - KUCHE voN 11:30 - 21:00 UHR
TELEFON: 040 - 605 67 00 - U1-BAHN OHLSTEDT - Bus 276
ALTE DORFSTR. 5 - 22397 HAMB. - WWW.LANDHAUS-OHLSTEDT.DE
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Damen 30, das sind wir...!

aus dem Nichts hat Zeljko uns
zusammen gewdurfelt.

Danke Zeljko!

Nach einer erfolgreichen Sommer-
saison und vielen lustigen, schweiB-
tfreibenden Trainingsstunden sind
wir tatséchlich in die Winter
Medenspiele gestartet. Und was
soll ich euch sagen, dass erste
Spiel haben wir 3 : 3 bestritten!!!

Wenn ihr mal Lust habt gegen uns
im Club zu spielen meldet euch
einfach bei Nina Jahn :)

In diesem Sinne "KURZ CROSS"

Alexandra Arand

Dekorations- und Polsterarbeiten

THOMAS SCHNEIDER

Raumausstattermeister

Saseler Chaussee 50 a Telefon: 040/640 39 93
22391 Hamburg Telefax:040/7327276

E-Mail: raumausstatter-schneider@web.de
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FuBball

1. Herren
Mit neuem Trainer in die Saison 2019/2020

Nach dem unrahmlichen Abgang
des Trainers Rainer Pomerenke im
Dezember letzten Jahres, muss
man erst einmal dem Trainer Peter.
Reglin danken, dass er aus dem
Ruhestand zu Duwo  zurUck-
gekommen ist, um das Team sofort
Zu Ubernehmen und es bis zum
Saisonende zu frainieren.

Seit dem 1. Juli dieses Jahres ist Nico
Peters Trainer der 1. Mannschaft.
Thomas Bunz ist es gelungen, ihn far
den Verein zu verpflchten. Mit
Peters, einem erfahrenen, jungen
Trainer, wurden die Weichen neu
gestellt, um den alten Kern der
Truppe, junge, ehrgeizige Spieler
aus der 1.A Jugend einzubauen.

Das Ziel von Nico Peters, Thomas
Bunz und mir ist es, eine Mann-
schaft mit Zukunftperspektive auf-
zubauen. Die stark verjungte
"Truppe" hat sich nunmehr in der

oben: Ligamanager
Walter Kloth,
rechts:

Trainer Nico Peters

Kreisiga 6 Respekt verschafft und liegt
aktuell auf dem 7. Platz, mit Ambi-
tionen an das obere Drittel anzu-
schlieBen.

Trainer, Verein und die Mannschafft
werden versuchen, dieses Projekt,
das langsam und stetig zu wachst, in
eine erfolgreiche Zukunft zu fGhren.

Walter Kloth
19
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o/ pelwechsel in der
FuB all-Jugendleitung

Alles hat seine Zeit, so auch im Ehrenamt. Jan und Olaf haben zum
1. Oktober die Verantwortung der DUWO FuBball-Jugendleitung an
Sven und Daniela Ubergeben. Benny wird die beiden auch weiter-
hin punktuell unterstutzen.

Es freut uns sehr, das Vertrauen bekommen zu haben, die groBe
Verantwortung der FuBball-Jugendleitung von Jan und Olaf zu Ubernehmen,
die jahrelang mit unglaublich viel Herzblut so viel Tolles mit Euch zusammen
erreicht haben. AuBerdem ist es schoén, dass uns Benny weiterhin erhalten
bleibt und punktuell unterstttzt. Olaf und Jan werden bei Projekten, wie dem
Hallenturnier afbb Ohistedt Cup Anfang Januar 2020, und Olaf als Trainer
erhalten bleiben.

Wir mussten nicht lange uberlegen, da wir jahrelang in unterschiedlichsten
Bereichen und Projekten erfahren haben, welche herzliche und
unterstUtzende Kultur untereinander im Verein gelebt wird. Daher blicken wir
mit groBer Zuversicht auf die Herausforderungen einer sich immer schneller
verdndernden Welt, um auch weiterhin den Kindemn und Jugendlichen der
Region eine sportliche Heimat und mehr zu ermdglichen. Dazu bendtigen wir
euch alle: Jugendliche, Eltern, Betreuerfinnen und Trainem®innen, denn WIR
sind der Verein!

Jan Einhausen
Olaf Breiholz

Benny Boers
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Allen, die uns noch nicht kennen, mochTen Wir

uns gern vorstellen:

Mein Name ist Daniela Giese und
ich gehodre seit Kurzem der
Jugendleitung FuBball an. Ich bin
unter 40 Jahre und habe einen
zehnjahrigen Sohn, der seit seinem
5. Lebensjahr FuBball spielt. Seit
anderthalb Jahren spielt er fUr zwei
Mannschaften, im Jahrgang 2009
und 2008. Als Betreuerin habe ich
vier Jahre lang die Trainer und
Kinder des Jahrgangs 2009 unter-
statzt.

Eigentlich hatte ich friher nichts
mit FuBball am Hut, auBer mir im
Fernsehen die Spiele unserer Na-
tfionalmannschaft anzusehen.
Bevor mein Sohn mit FuBball anfing
war ich eher im Reitsport zuhause
und habe seit Uber 20 Jahren
Pferde, mit denen ich auch an
Turnieren  teilgenommen  habe.
Doch schon ziemlich bald hat
mein  Sohn mich mit dem
FuBballfieber angesteckt und ich
bin bei jedem Spiel meines Sohnes
dabei. Sehr gern fahre ich auch ins
Volksparkstadion, um mir die
Spiele des HSV anzuschauen.

Meine Name ist
Sven Kalow, i
Hamburger j
Jung, 45 Jahre i
jung und HSV Esst
Anhdnger. Ich
engagiere mich bei DUWO seit dem
Umzug unserer Familie nach Du-
venstedt im Jahr 2014. Damals kam
meine Frau auf die Idee, unseren Sohn
Ben lieber bei den DUWO 2008ern
anzumelden, anstatt beim 500 Meter
entfernfen  DSV. Schnell kam der
Kontakt zu Thomas und Jan zustande
und ich betreibe seitdem technisch
die Homepages/Newsblog und Social
Media Kandle, wie Facebook und
Instagram.  Wdé&hrend des  Kunst-
rasenprojektes war ich Finanzvorstand
im Forderkreis. Mittlerweile spielt auch
mein Sohn Jonathan bei den DUWO
2014em und ich betreue dort den
Kadermanager, dfbnet und helfe
zudem gelegentlich bei den 2008er als
Trainer aus, wenn Horst auf Achse ist.

FuBballerisch bin ich beim SV Billstedt-
Horn groB geworden, in der C-Jugend
habe ich dann die Lust verloren und
wechselte zum Tischtennis. In den
Neunzigemn habe ich mir bei der
groBen  Street-Basketball  Zeit  auf
Hamburgs Asphalt-Schulplatzen  die
Knie ruiniert. In Neuschénningstedt und
Kuddeworde habe ich beim Sonntags-
Freizeitkick dann zurtck zum FuBball
gefunden. Es folgte ein zweijahriges
Gastspiel als linker Verteidiger - dort
wo man nicht allzu viel Schaden
anrichten kann - bei den Alten Herren
bis zur Knie-OP und Karriereende 2016.
Vielleicht gelingt noch mal ein
Comeback unseren DUWO  Super-
Senioren in einigen Jahren. 21
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a\‘rr\sgre Mannschaﬂen.

ABTEILUNGSLEITER FUBBALL

1. Thomas Bunz, Tel.: 6055312
2. Gunnar Gerstenberg,
mobil: 0172/4029723

SPARTE FUBBALL - FRAUEN
Hajo Freese (Spartenleitung)
mobil: 0160/94798200

E-Mail: hojofreese@web.de

SPARTE FUBBALL - HERREN
Thomas Bunz (Spartenleitung)
Tel.: 6055312

LIGAMANAGER
Walter Kloth, mobil: 0171/9306644

TRAINER 1. Herren:
Nico Peters 0172 1418530

TRAINER 2. Herren:
Michael Timm, mobil 0171/4987501
Peter Reglin, mobil: 0176 46155274

TRAINERTEAM Alte Herren U32:

Stephan Schwennsen, mobil: 0176/32937165
Marco Sekandari, mobil: 0170/2479598

TRAINERTEAM Super Senioren U50:
Marko Fricke, Tel.: 040 60013388
Hennig Christiansen, mobil: 0170/3329436



fipi kwp bekommt man alles,
Was man Braueht: Von den
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Handwerker-Hassikern bis hin
1 angesagten Wohnaccessoires
|
J| bekannler arken! R

“ Karl Waldemar Peters GmbH Saseler Choussee 211 Tel. 040 600 19 60 Mo - Fr 919 Uhr Sa 9-18 Uhr

SPORT-SHOP Teamausriister

Norderstedt GmbH des
supported by TSV DUWO 08

mit Topkonditionen
fiir alle Abteilungen

Niendorfer Strasse 85 (Eingang OBI)
22848 Norderstedt Tel. 94366831

www.teamsport-hamburg.de
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Als Herbstmeister in die Pause:
Girlpower beim TSV Duwo 08

Als einziges Madchen-FuBballteam
von Duwo haben wir gleich zu
Beginn der Saison erfolgreich unse-
ren Mann, pardon ,Mdadchen’,
gestanden und gehen als Herbst-
meister in die Pause.

Dabei fing die Saison ungewiss an,
da fuanf Mitspielerinnen das Team
im Sommer verlassen haben. Wir
mussten uns als Mannschaft neu
aufstellen und unsere Starken fin-
den. Unsere ,Neuen” sind gleich
richtig mit eingestiegen und ich
finde, dass uns Tanja, mit Unter-
stUtzung unserer neuen Co-Trainer
Janne und Emil, gut auf die Spiele
vorbereitet hat.

Gleich im ersten Spiel gegen Scala
gewannen wir 9:1. Auch die drei
weiteren Spiele gegen Stapelfeld,
Harksheide und Walddoérfer ge-
wannen wir. Mit insgesamt 43 Toren
wurden wir Herbstmeister.

Es hat bestimmt auch geholfen,
dass die zwei Keeper an profes-
sionellem Torwart-Training teilneh-
men und mit nur drei Gegen-toren
inren Kasten recht sauber gehalten
haben.

Der IKK Classic Pokal wird leider
dieses Mal ohne uns ausgetragen,
da wir in der 2. Runde ausge-
schieden sind. Aber ndchstes Jahr
greifen wir wieder an.




FuBball

Der Verein braucht noch Unter-
stUtzung und wir hoffen darauf,
dass sich weitere Madchenteams
in den unterschiedlichen Alters-
klassen bilden. Denn eines ist doch
klar: ,Echte Madadchen spielen
FuBball”.

Lillian Eggers, 11 Jahre

SOZIETAT
EINHAUSEN

STEUERBERATUNG

einhausen.com

Wir bieten Unternehmen aller Rechtsformen und

Branchen sowie Privatpersonen einen vertraulichen,
vollstdndigen und individuellen Service auf den

Gebieten Steuerberatung, betriebswirtschaftliche Beratung,
Buchfuhrung und den dazugehdrigen Rechtsgebieten.

Jetzt unverbindlichen Beratungstermin vereinbaren.

Meiendorfer Mihlenweg 8 - 22393 Hamburg-Sasel
Tel. 040/ 600 190 0 - info@einhausen.com
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Fussballcamp 2019

10. Episode der Erfolgsgeschichte
erfolgreich durchgefuhrt

Alle Jahre wieder - finden sich
zum Ende der Sommerferien
mehr als 100 Mdadchen und
Jungen ein, um drei Tage beim
FuBballcamp zu dribbeln, trick-
sen, schieBen und kicken.

Drei Tage SpaB, gute Laune und
FuBball far die insgesamt 124
Teilnehmer/innen.

Nach dem Check-In ging es im
Camptrikot 2019 zum WarmUp auf
den Platz und danach weiter an die
Stationen. Die 14 Trainer/innen

waren gut vorbereitet und fanden
die richtige Mischung aus SpaB und
Lernen. So wurde gleich am Nach-
mittag des ersten Tages ein kleines
Turnier durchgefuhrt.

Am zweiten Tag wurde wieder
fleiBig trainiert. Nachmittags hatten
alle Nachwuchskicker die
Moglichkeit, im  ElfmeterschieBen
gegen unseren Vereinsvorsitzenden

John Ment anzutreten. 48 Mal
musste John den Ball aus den
Maschen holen. Beim Tippspiel

hatten genau vier Kids diese Zahl
geraten und durften sich Uber einen
topaktuellen Derby Star Bundesliga
Ball freuen. Erstmalig wurde beim
DUWO-Camp ein kleiner Imagefim
gedreht, der Uber die DUWO-
Homepage angeschaut werden
kann.




Der dritte und letzte Tag des Camps
war fraditionell von den Abschluss-
spielen Spieler gegen Trainer ge-
pragt. Das Trainertfeam, das noch
den kraffezehrenden Abbau  der
Tore und Gerdate vor sich hatte, gab
noch einmal alles, hat aber noch
Luft nach oben! Bereits Champions-
league Niveau hatte aber das
Engagement der Trainerinnen und
Trainer, sowie aller anderen ehren-
amtlichen Helfer, ohne die die
aljghriche Durchfihrung des FuB-
ballcamps nicht moglich ware.

SPORT PARK

FuBball

.,

Vielen Dank an die Trainer/innen
Tanja, Pati, Malina, Hanna, Tomke,
Harald, Finn, Frede, Tom, Jonathan,
Erik, Horst, Luca, Janne, unser
.Mdadchen fur alles” Tessa,
Kichenchef Hajo der gemeinsam
mit  Natalie, Ute und Ralf
unermudlich in der Gastro gewirbelt
hat, sowie dem Catering-Team Evi,
Birgit, Sabine, Nina und Tanja.

Olaf Breiholz
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Jahrgang 2009 -
DUWOs einziges gemischtes Team!

Der Jahrgang 2009, 1. E des TSV
DUWO 08 mochte sich hier
vorstellen.,

Wir sind ein gemischtes Team. Das
heiBt, bei uns spielt auch ein
Mdadchen - und das kann es mit
den Jungs locker aufnehmen.

Unter Leitung der beiden neuen
Trainer, Jens-Uwe Neumann und
Robin Scheunemann hat die
Mannschaft einen ersten starken
Erfolg erzielt. Sie ist Staffelsieger der
Kreismeisterschaft des HfV
geworden.

Das wurde natlrlich im Vereinsheim
gebuhrend gefeiert. Hierbei muss
man auch die ausgezeichnete Zu-
sammenarbeit zwischen Trainerteam,
Betreuern und Eltern hervorheben.

Der Erfolg war moglich, weil die
Kinder durch viele Freundschafts-
spiele und Turniere sowie einem
angemessenen Training zu einer

28

Einheit zusammengewachsen sind.
Hier k&mpft jeder fur jeden! In den
kommenden
Hallenmeisterschaften wollen  wir
diesen Weg weiter gehen.

HierfGr haben wir das Team in zwei
Mannschaften  geteilt,  sodass
jedes Kind die Moglichkeit erhdilt,
ZU spielen.

Far unsere Mannschaft suchen
wir  FuBballinteressierte  Kinder
des Jahrgangs 2009.

Trainingszeiten sind dienstags und
donnerstags um 17:00 Uhr.

Ansprechpartner:
Jens-Uwe Neumann,
Trainer der 1.E

mobil: 0176- 84394533



FuBball

Jahrgang 2013:
Unser erstes offizielles FuBballjahr

Wir, der 2013er Jahrgang, sind im
Sommer 2018 in unser  erfolg-
reiches erstes ,offizielles” FuBball-
jahr gestartet. Wir hatten einen
tollen Start in die FuBballwelt,
haben viele Spiele gewonnen und
sind von Spiel zu Spiel immer mehr
zusammengewachsen. Im  Winter
hatten wir eine schone Weih-
nachtsfeier, bei der wir unser
Mannschaftsmaskottchen, den
Pluschelch, ,,Conrad” bekommen
haben.

In diesem ersten gemeinsamen
Jahr wurden wir ein groBartiges
Team und haben viele Fortschritte
gemacht. Mit einem der gréBten
Baufinanzierungsvermittler
Deutschlands — der Huttig & Rompf
AG - haben wir unseren ersten
eigenen Sponsor gefunden.

Mit dem neuen Trikotsatz spielten
wir schon einige erfolgreiche
Spiele. Wir danken in diesem
Zusammenhang noch einmal im
Namen der gesamten Mannschaft
dem Sponsor.

Wir finden den groBen Einsatz von
den Kindern beim Training sehr
bemerkenswert — wie motiviert und
begeistert alle beim Training und
bei den Spielen auftreten! Wir
freuen uns immer Uber neue
Gesichter und neue Mannschafts-
kameraden des Jahrgangs 2013.

Bei Interesse konnt lhr Euch gern
bei Nadine melden oder einfach
einmal bei uns vorbeischauen.

Malina Pdhlsen und Hannah Pott
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Einen tollen Start in die Saison 2019/20
hatten die beiden Teams der 2010
geborenen DUWO-Nachwuchskicker.

Nach einem guten 3.Platz beim
Saisonerdffnungsturnier in - Ahrensburg
stand ein erstes Highlight an: Dem
Perspektivieam des FC St.Pauli waren
die guten Leistungen der DUWO-Boys
nicht verborgen geblieben und so
kam es als Gast zum Testspiel an die
SthamerstraBe. Uber 3 x 20 Minuten
mussten die Gastgeber ab dem
zweiten Drittel die Ubermacht des
Profi-Nachwuchsteams  anerkennen.
Unser DUWO-Team wusste aber immer
wieder durch gefdhrliche Konter zu
gefallen und hatte bei konsequenterer
Chancenverwertung auch deutlich
mehr als nur vier Tore selbst erzielen
kénnen.

Gleich am Tag darauf folgten sieben
Jungs der Einladung von DFB-
Stutzpunktkoordinator Fabian Seeger
und nahmen am ,,Tag des Talents” teil.

Vom ersten Spiel an lief es bei den
Jungs, sodass sie am Ende un-
geschlagen den Turniersieg feiern
durften!

Anfang September ging es dann fur
die 2010er ins Volksparkstadion zum
Landerspiel Deutschland-Niederlande.
Das Trainerteam hatte ein Gruppen-
ticket fur die Mannschaft organisiert
und fast alle Spieler waren dabei.
Auch das - aus deutscher Sicht -
unschone Endergebnis tat der guten
Stimmung keinen Abbruch.

In der Herbstserie schrammte die
2.Mannschaft nur haarscharf am Staf-
felsieg vorbei. Nach vier souverdnen,
zum Teil zweistelligen Siegen (!) stand
am letzten Spieltag ein echtes Endspiel
um die Staffelmeisterschaft an. Ausge-
rechnet an diesem Tag musste die
Mannschaft einige Ausfdlle verkraften
und sich letztlich geschlagen geben.
Nichts desto frofz ist der 2.Tabellen-
platz eine riesiger Erfolg.



FuBball

Die Erstvertretung der 2010er hatte es
in dieser Saison mit sehr dicken
Brocken zu tun. Fehlte zu Saisonbeginn
noch etwas das Matchgluck, kamen
die Jungs ab dem dritten Spieltag
immer besser in Fahrt und konnten in
dieser starken Staffel letztlich einen
guten dritten Tabellenplatz erobemn.

Nicht von ungefahr kommt es also,
dass das Trainerfeam sich mit der
Entwicklung der beiden Teams sehr
zufrieden zeigt. Aber auch abseits des
Spielfeldes gab es Grund zum Jubeln:
Die Firma IMMO CONCEPTS aus TSV DUWO gz
Halstenbek sponserte den 25 Spielern
einen kompletten Satz  Trainings-
anzuge! Vielen Dank fur dieses
groBzugige Sponsoring!

Olaf Breiholz

kollegen als Head Coach oder als rainer und' w
Teams. Die Jugendleitung freut iiber Deine e-m /
trai wo08.de UNSERE AMATEURE. ECHTE PROFIS.
oder telefonisch: Jan Einhausen 0271/369.67 95 —
OTaf Breiholz 0177/66 333 55 Benny Boers 0173/9%50 73 11
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Die Koniglichen beim

TSV DUWO 08
erfolgreiches FuBballCamp in den Herbsiferien

In diesen Herbstferien haben wir zum
ersten Mal mit der Fundacion Real
Madrid Clinic ein  FuBballcamp
veranstaltet. Kinder und Jugendliche
im Alter von 7 bis 16 Jahren durften an
diesem FuBball Camp teiinehmen.

Am 7. Oktober 2019 bei Bodenfrost
und Sonnenschein ging es los: 45
Kinder aus rund 20 unterschiedlichen
Vereinen, liefen in weiBen Real Madrid

Trikots auf unserem Kunstrasen auf.

Zum Gluck war uns der Wettergott die

ganze Woche ganz wohl gesonnen,

obwonhl es eigentlich immer schlechter
angesagt war, hatten wir kaum Regen
und sogar auch einige Stunden Sonne.

In insgesamt zehn Trainingseinheiten
auf funf Tage verteilt, konnten die
Spieler ihre Fahigkeiten verbessern und

neue Tricks erlemen. Die Trainings-
einheiten der Fundacidon Real Madrid
Clinic werden nach den Vorgaben der
Jugendakademie von Real Madrid
durchgefuhrt. In den Camps frainieren
die Teilnehmer unter den professionell-
sten Bedingungen, wie die Spieler von
den Koniglichen.

Mit den modernsten Trainingsmetho-
den und -technologien (z.B. Trackfics
und Viedeoaufnahmen) konnten die



Spieler Punkte fuar ihre Scorecard

sammeln. Die Jungs - leider nur Jungs
und keine Mdadchen - waren mit viel
SpaB und Ehrgeiz dabei, denn wer am
Scorepunkte

Ende die meisten

sammelte, durffe zum Finalspiel nach
Berlin fahren, um sich dort fur einen
Auftritt im Estadio Santiago Bernabéu
zu empfehlen. Die Trainer achteten
aber nicht nur auf die Leistung beim
FuBball, denn fast ebenso wichtig ist
das soziale Verhalten des Spielers. Es

wurde zum Beispiel auf Umgangston,

Fairplay und die Bereitschaft zum
Aufréumen geachtet oder ob der
Spieler auch mal Jungeren hilft.

Mittags ging es dann immer zu
Gago und Anastasia ins Clubhaus.
Wer jetzt denkt, da gab es Pizza, [
Pommes oder Ahnliches, der

wurde enttduscht, denn Real
Madrid achtet auch auf eine gute
Erndhrung der Kinder. Aber die
Jungs wurden frotzdem alle satt
und es hat allen gut geschmeckt.

Am Mittwoch durften auch die
Eltern und Geschwister mal die

FuBball

Stationen ausprobieren. So konnten sie
auch ihre Dribbelgeschwindigkeit oder
die Schussgeschwindigkeit mit dem
Smartball unter Beweis stellen. Der
Smartball war Gbrigens sehr beliebt bei
den Spielern, obwohl es gar
nicht so einfach war, damit
eine Messung zu erhalten, denn
der Ball musste in einer
bestimmten Mindesthdhe
geschossen werden.

1 Am Freitagnachmittag fand
dann die Siegerehrung statt.
Jedes Kind bekam seine
Scorecard, eine Urkunde und
das Kind mit den meisten
Scorepunkten wurde geehrt.
Aber nicht nur der beste Spieler
wurde geehrt, sondern auch
der Best Team Player ernannt.
Dazu mochten  wir  unserem
Spieler Cyrus ganz herzlich gratulieren.

Zum Abschluss haben Gago und
Anastasia,  unsere  Pdchter  der
Clubgastronomie noch den  Grill
angeschmissen und  Fleisch  und
Warstchen gegrillt. Wer noch vom
leckeren Mittagessen satt war und




Winter 2019

keine Lust auf etwas Deftiges hatte,
der konnte sich den leckeren
selbstgebackenen Kuchen von
Anastasia schmecken lassen.

Wer dieses Mal noch nicht dabei war
und auch mal so ein tolles
FuBballcamp erleben mochte, muss
nicht traurig sein. Im ndchsten Jahr in
den Herbstferien wollen wir das germn
nochmal wiederholen. Dann vielleicht
sogar mit Torwartcamp.

Dani Giese
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o DUWO ist Heimat
fr Kinder- und Jugendfu3ball

Unsere FuBballsparte hat fur alle Altersklassen ganzjahrig tfop Trainings- und
Spielbedingungen. Wir spielen sowohl auf Rasen, als auch auf Kunstrasen.

Wer diese tollen Bedingungen kennen lernen mdchte und Lust hat bei DUWO zu
kicken, kann sich jederzeit gern an die Ansprechpartner der entsprechenden
Mannschaften oder an die Jugendleiter wenden:
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Schon jetzt legendér

John Ment sorgte fiir Partystimmung bei der
Tischtennis-Saisoneréffnung

Was soll jetzt noch kommen?
Vielleicht der Aufstieg von der
zweiten in die erste Tischtennis-
Landesliga? Das gilt es abwarten.
Doch so eine rauschende
Saisonerdffnung hat man in der
Hamburger Tischtennis-Szene
vermutlich noch nicht gesehen.
Die TTG DUWO-Lemsahl lud am
Freitag, 23. August, erstmals zu
einem Show-Kampf in die Halle
der Schule am Walde. Dort kam
unter den knapp 100 Zuschauern
sofort  Partystimmung auf, als
Moderator John Ment die beiden
Mannschaften vorstellte: die neu
formierte Erste der TIG DUWO-
Lemsahl und die zweite Mannschaft
der SG Lurup-Eidelstedt, beide in
der zweiten Landesliga unterwegs.

John Ment, bekannt als Moderator
von Radio Hamburg, war als
Vorsitzender von DUWO 08
unverzuglich der Bitte nachge-
kommen, bei der Saisonerdffnung
far gute Laune zu sorgen. Dank
einiger Spickzettel, die Jugend-
trainer Maximilian Merse fur ihn
vorbereitet hatte, konnte sich der
FuBball-Fachmann Ment auch als
Tischtennis-Experte prasentieren
und die beiden Mannschaften
kenntnisreich vorstellen. Vor allem
auf die neue Erste der TTG war das
Publikum aus Duvenstedf, Wohl-
dorf und Lemsahl gespannt. Neu
dabei ist an Nummer eins Marcin
Trzecinski, ehemaliger polnischer
Auswahlspieler, der vor einigen

Jahren den Nachwuchs der TTG
frainierte und an Nummer vier das




erst ’I.Johre alte Talent Darius
Dreischmeier, der die letzten Jahre
in Meiendorf spielte.

Es war ein Freundschaftsspiel und
doch schenkten sich beide Mann-
schaften nichts. Das Spiel endete
mit 10:7 far unsere TIG DUWO-
Lemsahl. Da die begeisterten Zu-
schauer nicht genug von diesem
Spiel bekommen konnten, wurden
einige Spiele mehr absolviert als
Ublich. Beide Teams traten mit
sieben statt sechs Spielern an.

Letztich war dem Publikum das
Ergebnis auch nicht so wichtig.
Getrdnke und Leckerbissen am
Imbiss zogen doch betrachtliche

Aufmerksamkeit auf sich - wie
auch der unterhaltsame Live-
Kommentar der Partien durch

Maximilian Merse. Der |6ste nach
dem Start des Events John Ment
als Moderator ab und erwies sich
als echtes Moderations-Talent. Und
zugleich als kraftvoller Einpeitscher,
wenn er immer wieder das
Publikum zur Anfeuerung auf-
forderte, sobald ein TTG-Spieler zu
verlieren drohte: ,,Daniel braucht
euch!” Und dann wurde es
tatséchlich richtig laut.

Tischtennis

=
-
-
-
-
-
-
-

Mit insgesamt
sieben  Herren-
Mannschaften
geht die TIG pae
DUWO-Lemsahl [
in die Saison
2019/20.

Dazu kommen ;
ein Damen-Team und so viele
Kinder und Jugendliche wie noch
nie. Erstmals unterstitzen auch
gleich zwei Sponsoren die TTG: die
Flughafen AG (erste und zweite
Mannschaft) sowie das Unter-
nehmernetzwerk M-Point von TTG-
Mitglied Thomas Gétzinger.

METIWERK FUR SELBS™ ™
D UNTERNEHMER.

E, DIE ES WERD'
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Es kann die beste Saison der TTG
werden. Und auch wenn sich
nicht alle  Aufstiegstrdume
erflllen sollten — die von vielen
fleiBigen Helfern und Helferinnen
vorbereitete, stimmungsvolle
und von wummernder Musik
begleitete Saisonerdffnung st
schon jetzt legendar.

Die Mannschaftsaufstellungen bei
diesem Event:

TG DUWO_Lemsahil: Marcin
Trzecinski, Daniel Zawers, Jan
Russmann, Darius Dreischmeier,
Timo Pehmoller, Stefan Merse,
Stephan Silber

SG Lurup-Eidelstedt: Andre Moreira
Carvalho, Andreas Petersen,
Stefan  Seibel, Rudiger Pein,
Michael Ahrens, Peter
Briggemann, Bernd Grap.




Tischtennis

Unsere Trainingszeiten im Uberblick:

Tag Uhrzeit Ort Trainingsgruppe
Méddchen +Fortgeschrittene

Montag 17:30-19:30 Kupferredder 12 (Jugend)

Montag 19:30-22:00 Kupferredder 12 Erwachsene

Dienstag 16:30-18:30 Volksdorfer Damm 250 Basis (Jugend)

Dienstag 18:00-22:00 Kupferredder 12 Erwachsene (1./2. Herren)

Mittwoch 17:00-19:00 Kupferredder 12 Basis (Jugend)

Mittwoch 20:00-22:00 Volksdorfer Damm 250 Erwachsene

Donnerstag 20:00-22:00 Kupferredder 12 Einsteiger Erwachsene

Freitag 15:00-16:00 Eichelhdherkamp 3 Schulkooperation Lemsahl

Samstag 13:00-14:15 Eichelhdaherkamp 3 Kinder 5-8 |ahre

Samstag 14:15-16:30 Eichelhdherkamp 3 Fortgeschrittene (Jugend)

Ansprechpartner:

Kindergruppe + "Hobbygruppe":
Maximilian Merse

0176 84636598 Jugend: Jan Rassmann
maximilian.merse@gmail.com Fon: 0170 6605925
Mdadchen: Jan.Ruessmann@gmx.de
Julione Davidsson
0176 45611781 Erwachsene:  Wolfgang Berger

Fon: 0173 2070334
wogi98@aol.com

trainer.duwolemsahl@gmail.com
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Neues von den Ti
der TTG DUW
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schtennis-Médels
O-Lemsahl

Muhsam erndhrt sich das Eichhdérnchen!
Die Suche nach neuen Madchen Iauft weiter.

So lasst sich die langwierige Madchenarbeit der Trainer der TTG
gut beschreiben. Nach zahlreichen Schulbesuchen,
Minimeisterschaften, Schul-AGs, Auftritten bei Schulfesten,
Tischtennis im Sportunterricht etc. konnten wir in dieser
Herbstserie einen groBen Erfolg verbuchen und zum ersten Mall
eine Madchenmannschaft melden, die nun voller Begeisterung
in ihre erste Saison in der Beginnerstaffel gestartet ist.

Doch was ist dieses Jahr alles
passiert bei den Mdédchen der
mG?

Fangen wir zu Beginn des Jahres
an. Zwei Mdadchen unserer Abtei-
lung haben sich beim Orts-
entscheid der Minimeisterschaften
(ein Turnier fur junge Anfénger und
Einsteiger ohne TT-Vorkenntnisse)
far den Verbandsentscheid im
Frahjahr qualifiziert. Dort hat Greta
einen grandiosen dritten Platz
erreicht.

Ebenfalls im Frahjahr haben wir in
Kooperation mit dem  DITIB
(Deutscher Tischtennisbund) einen
,Girlsday® gestartet. Hatten wir
Trainer in der einen Woche noch
fleiBig Werbezettel verteilt, standen
wir dann an einem Samstag mit 15
verrackten, jungen Madels, groB-
tenteils noch ohne TT-Bezug, in
unserer Halle in Ohlstedt.
Begeistert wurden hier die ersten
Tischtennisschldge geubt.

Ein groBes Highlight war neben
dem Erlernen der ersten Techniken
und dem reichhaltigen Buffet die
Zumbaeinheit, mit der nach der

Pause in den Nachmittag ge-
startet wurde. Zumba? Was hat
das denn mit Tischtennis zu fun,
mogen sich jetzt einige Fragen.
Ganz viel, ist unsere Antwort. Es ist
eine abwechslungsreiche M&og-



lichkeit, die far den Tischtennissport
wichtige koordinative Entwicklung
zu schulen, und macht nicht
zuletzt, besonders viel SpaB. Auch
im Training erklingen oft die latein-
amerikanischen Klange. Zumba ist
ldngst  zu einer regelmdBigen
Aufwdrmeinheit zu Beginn des
Trainings am Montag geworden.

Apropos Training... jeden Montag
in Ohlstedt (Schule am Walde, alte
Halle) findet zwischen 17:30 und
19:00 Uhr unser Mdadchentraining
statt. Unter der Leitung von Juliane
Davidsson und Swaantje Podhler
trainieren hier immer 4-5 Mdadchen
die  Tischtennistechniken und
haben dabei viel SpaB, denn es
steht nicht nur Tischtennis auf dem
Programm. RegelmdaBig tanzen wir
Zumba zu lateinamerikanischen
Kldngen, spielen Fangen, Ticken
oder werfen die Frisbee. Neuestes
Highlight: RUbenziehen. Wir kdnnen
dazu nur festhalten. Selbst unsere
Jungsten strotzen nur so von Kraft
und Bewegungsdrang. Und sollten
wir nach der ersten Einheit schon
sehr erschopft sein, kann es
passieren, dass wir die zweite

Einheit verquatschen, manchmal

Tischtennis

A

auch mit Kuchen (wenn
Beispielsweise gerade jemand
Geburtstag hatte). Méadchen halt..

Und jetzt ist es endlich passiert. Zur
Herbstserie haben wir endlich
unsere erste Maddchenmannschaft
melden kdénnen. Voller Motivation
sind Greta, Tess, Kaja und Tjorven
nach den Sommerferien (und den
ersten  erfolgreichen  Trainings-
einheiten) in die Punktspiele
gestartet. Seit einigen Jahren gibt
es in Hamburg mit  der
Beginnerstaffel auch endlich eine
Anfangerliga, wo wir auch mit drei
Spielerinnen (statt wie fraher vier)
starten kénnen, sodass wir unsere
vier Md&dchen
problemlos
melden konnten.
Ein ganz groBes
Lob mussen wir
hierbei den
Etern und den §
Md&dchen
aussprechen, i
die sich die §
Spieltermine
freinalten und
die Mdadchen zu

den
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Spielen fahren, sodass wir bisher

noch kein Spiel verlegen mussten.

Vielen Dank an euch!

Das erste Punktspiel ging gegen
Wellingsbuttel. Gut, das ist ja in der
Nahe, mogen sich jetzt einige
denken, aber da wir
Sammelspieltage haben, mussten
wir flr dieses Spiel erst ganz raus
nach Lokstedf. Aufgeregt und
voller Motivation frafen wir uns
eine halbe Stunde vor Spielbeginn
in der Halle, um uns mit einigen
Ballwechseln aufzuwdarmen. Leider
funktionierte es dann noch nicht
sO ganz mit den Siegen, sodass wir
uns ohne einen Satzgewinn gegen
stark aufspielende
Wellingsbuttlerinnen  geschlagen
geben mussten. Da war die
Aufregung vor dem Spiel und der
Respekt vor der ungewohnten
Situation wohl noch zu groB. Aber
unser Maskottchen Karamell
schenkte reichlich Trost, so war die
Niederlage nur noch halb so
schlimm. Und als dann beim
Rausgehen aus der Halle auch
noch reichlich Zeit blieb die
Ziegen, die sich vor der Halle in
einem Gehege befanden zu
streicheln, fand auch die letzte
Spielerin ihr L&cheln wieder.

Am zweiten Spieltag lief es besser.

In verdnderter Aufstellung
verpassten wir gegen TIG 207
nach einigen 5-Satz-Spielen knapp
das Unentschieden, sodass wir uns
schlieBlich 4:6 geschlagen geben
mussten. Da jedes Madchen aber
mindestens ein Spiel gewinnen
konnte, verlieBen am Ende alle
frohlich die Halle.

Winter 2019

Auch die
zufrieden, die Madchen geben ihr
Bestes und strengen sich an. Der
Rest kommt durch regelmdaBiges
Training. Umso mehr freuen wir uns,

Betreuerinnen  sind

dass alle Mannschaftsmitglieder
regelmdaBig montags zum
Mdadchentraining erscheinen und
teilweise sogar noch ein zweites
Mal in der Woche, in der
Basisgruppe am Mittwoch,
trainieren. Auch in dieser
Trainigsgruppe sind seit einiger Zeit
regelmdBig Mdadchen zu sehen,
was uns alle sehr freut!

Halbt ihr auch Lust auf Tischtennis
bekommen? Dann kommt zu
unserem Mdadchentraining,
montags von 17:30 bis 19:00 Uhrin
der alten Halle der Schule am
Walde, Kupferredder 12. Wir
freuen uns immer Uber neue
Mitspielerinnen!

Eure Trainerinnen Juliane und
Swaantje.

Bei weiteren Fragen wendet euch
gern an:

Jan Rissmann (Jugendwart)
Tel. 0170 660 5925
E-Mail: jan.ruessmann@gmx.de



Feinkost Familie Bannat
Saseler Damm 14-16
22395 Hamburg
Tel: 53029470

Etnia Barcelonaq,

CK, KBL, Beate Rudloff

Marc O Polo

munic, .
Nike, (
Porsche,

Ray Ban

SEHENS\}13U

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff@web.de
Tel. 040 6071025
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Macht aus euren

eine fur
-—?® TSVDUWO 08
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www.gooding.de

Weihnachten steht vor der Tur

Wenn lhr uns mit eurem Einkauf unterstUtzen
mdchtet, dann shoppt einfach Uber diesen Link

https://www.gooding.de/tsv-duwo-08-35873

Auf der Seite Gooding findet inr tber 1.600 Shops,
die bei einem Einkauf Uber den Link eine
Geldprédmie an unseren Verein zahlen.
Wichtig! Du selbst zahlst beim Einkauf

keinen Cent extra!
44



Total Body Workout:
Im Vordergrund steht
der SpaB am Sport

gibt es bereits seit zwei Jahren. In-
zwischen hat sich die Teilnehmer-
zahl auf Uber 25 gesteigert und
jeder kampft sich woéchentlich
tapfer durch Workouts fur den
ganzen Korper, ein bunter Mix aus
Kraft und Ausdauer.

Seit einigen Wochen sind wir we-
gen Bauarbeiten in der Halle
(Schule am Walde) Ubergangs-
weise im Max-Kramp-Haus in Du-
venstedt  untergekommen. Hier
findet normalerweise Kultur staftt,
nun lassen wir stattdessen montags
den Boden schwingen und
powern uns in 60 Minuten aus.

Der Kurs ist fur all diejenigen ge-
dacht, die eine gewisse Fitness fest
im Alltag integrieren wollen. Und in

Achtung!
Wegen Bauarbeiten findet der Kurs
zurzeit im Max-Kramp-Haus
in Duvenstedt staft.

Total Body Workout

der Gruppe macht es bekanntlich
noch mehr SpaB als allein.

Wer hier dabei sein will, ist herzlich

willkommen. Kurze Anfrage per
SMS oder Whatsapp an Juliane
reicht.

| —

~

Juliane Schmidt ist Trainerin und Initiatorin des

Kurses und glucklich Uber die rege Teilnahme

Kurszeiten
Wann: montags 19.30-20.30 Uhr
Wer: Juliane Schmidt: 0177 4492672 (germ per sms) 45
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K1 - Kickboxen
Riesenandrang beim

Die Kickboxer des DUWO 08 waren
eine der wenigen Abteilungen, die
das Ohlstedter StraBenfest nutzten,
um die Werbetrommel fur ihre
Sportart zu rahren. Und das mit
durchschlagendem Erfolg: Die An-
zahl der mitgebrachten Hand-
schuhe reichte kaum aus, fuar all
die interessierten Kinder und Ju-
gendlichen, die germn am Probe-
taining teilnehmen wollten.

Moderator und DUWO Vorstands-
mitglied John Ment heizte die
Stimmung kraftig ein, sodass Eltern,
GroBeltern und zuschauende Ge-
schwister ebenfalls SpaB an der
Darbietung hatten.

Schon beim ndchsten reguldren
Training hatten beide Gruppen,
der Kinder und Jugendlichen einen
groBen Zulauf, sodass die Grup-
penstGrke noch weiter ange-

46 wWachsen ist.

Ohlstedter StraBenfest

R

Zum
Kickboxen steht fur Férderung der
motorischen Eigenschaften, Ent-
wicklung der Persoénlichkeit und
die Verbesserung des Wettkampf-

Hintergrund: Das K1-

verhaltens. Durch standiges Trai-
nieren von  Bewegungskombi-
nationen mit den H&nden und
FuBen wird insbesondere die Uber
Kreuz Koordination geschult und
verbessert.

Und da beim K1-Kickboxen neben
dem Erlernen von Techniken und
Kombinationen auch permanent
der Kampf (Sparring) trainiert wird,
ist es das perfekte Sicherheits- und
Selbstverteidigungstraining  nicht
nur far Kinder und Jugendliche,
sondern auch fur Erwachsene.
Nicht zuletzt aus diesem Grund
erfreut sich diese Sparte bei DUWO
seit nun mehr vier Jahren einem
hohen Zuspruch und Zulauf.



Kickboxen

Ansprechpartner
Darius Alibek, mobil: 0172/4228313
E-Mail: dariusalibek@gmx.de

Trainingszeiten
Erwachsene und Jugendliche ab 18 Jahre: Montag und Mittwoch 18-19 Uhr
im KB Gym Hamburg, Ruwoldtweg 6, 22309 HH

Kinder 6 — 11 Jahre: Dienstag und Freitag 16-17 Uhr, Schule am Walde
Jugendliche 12 - 17 Jahre: Dienstag und Freitag 17-18 Uhr, Schule am Walde

Anfanger, die diese faszinierende, athletische und moderne Kampsportart er-
lernen mochten, sind jederzeit zu den genannten Trainingszeiten herzlich
willkommen! 47
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Neues aus unserer Handball-Sparte

FUnf Mannschaften
in der Oberliga

In der laufenden Saison ist die
Spielgemeinschaft Hamburg-Nord
mit  fanf Mannschaften in der
Oberliga Hamburg/Schleswig-
Holstein vertreten.

Nachdem dies bereits frihzeitig far
die 1.Herren, die weibliche A und
B-Jugend sowie die mdnnliche A-
Jugend fest stand, hatte sich auch
die ménnliche B-Jugend durch die
Qualifikation noch einen Platz
gesichert.

Wir freuen uns sehr, so stark in
dieser Uberregionalen Spielklasse
vertreten zu sein.

der SG Hamburg-Nord

Der Besuch des HSV-
Heimspiels gegen den
Vfl Bad Schwartau war
ein unvergessliches
Erlebnis fur ME3 und
MD2 in der 2.
Handball-Bundesliga.

Auszeichnung

Kurz vor den Sommerferien erhielt
das Carl-von-Ossietzky Gymnasium
die Nachricht, dass es als Partner-
schule des Nachwuchs-Leistungs-
sports  (PAN) anerkannt wurde.
Dartber freuen wir uns sehr, denn
die  zusatzlichen Maoglichkeiten
kommen insbesondere auch den
Handballern an der Schule zugute,
von denen fast alle in der SG
Hamburg-Nord spielen. Einen Bei-
trag zu dieser Auszeichnung haben
wir geleistet, indem wir bereits seit
Jahren abwechselnd mit dem UHC
(Hockey) und dem SC Poppen-
buttel (Leichtathletik) den Sport-
klossen 5 und 6 jeweils eine
Doppelstunde Handball vermitteln.
Durch die Auszeichnung als PdN
wird das CvO ab sofort fur alle
Kinder der Klassenstufen 7, 8, 9 und

10 ganzjahrig zwei Trainings-
einheiten Handball pro Woche
anbieten.



Handball

Sommercamp 2019 Das nachste  SG

s : Sommercamp  wird
wieder in der letzten
Woche der Hambur-
ger Sommerferien (26.
Juli bis 1. August 2020)
stattfinden und wir
freuen uns Uber alle
Kinder der Jahrgénge
2006-2009,die Lust auf
eine  Woche voller
Handball und SpaB
haben!! Eine Anmel-
dung ist ab Dezember
Uber unsere Home-
page moglich.

Unsere neue Homepage ist online!

Unsere neue Homepage ging hat er die Seite inhaltlich, technisch und
Anfang August online. ~ gestalterisch wieder auf den neuesten
In - zweimonatiger Arbeit hat hier stond gebracht und damit eine tolle
Michael Niewohner GroBes geleistet.  visitenkarte  fur die  SG  erschaffen:
Gemeinsam  mit  der extemen \www.sg-hamburg-nord.de

UnterstGtzung von Thomas Sievers

Die neue Kollektion
ist da

Seit dem Beginn der Saison
2019/2020 gibt es sie: Die neue SG
Hamburg-Nord Kollektion.
Aufwdarmshirts, Hoodies, Jacken,
Fanshirts etc. im  SG-Design,
welches von Anke Bluhm im Dialog
mit  unserem Partner tengo
entworfen wurde. Wer sich ein
eigenes Bild machen mobchte, l}nsprechpcmner ) )
findet unseren Web-Shop Uber fur alle Handball-Interessierten ist
einen dauerhaft platzierten Link Tanja Schneider,

auf unserer neuen Homepage Fon: 040 6010511

unter www.sg-hamburg-nord.de 49
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Die Leichtathletikabteilung berichtet:
Fortsetzung Freiluftsaison 2019

Kanufahrt auf der Alster

Dieses Jahr fand kurz nach den
Sommerferien zum 2. Mal unser
Kanuausflug mit der gesamten
Leichtathletik-Abteilung statt.

Dieses Jahr mit mehr Regen, gleich
vielen Booten, einer anderen Rou-
te und wieder einem Boot, das es
nicht tfrocken nach Hause ge-
schafft hat.

Mit Uber 30 Jugendlichen und Kin-
dern sowie einigen Eltern begaben
sich zehn Boote vom Haselknick
stromaufwdarts  Richtung Duven-
stedt.

Nach rund zwei Stunden kehrten
alle Boote zurick - schlieBlich war-
tete ein reichlich bestucktes Buffet
auf die hungrige Truppe. Ein
Gesprachsthema war das High-
light vieler Kinder - das Kentern
eines Bootes mit Trainerbetei-
ligung.

Auch dieses Jahr waren sich alle
dardber einig, dass sich der Aus-
flug aufs Wasser gelohnt hat und
im nachsten Jahr unbedingt wie-
derholt werden muss!



Leichtatlethik

Gold, 2x Silber und weitere gute Platzierungen bei den
Landesmeisterschaften der AK U14 und U12
(21./22.09.2019)

Mit einem starken Endspurt konnte
sich Lukas Donnig (M 11) ganz
knapp den Sieg im 800m-Lauf
gegen den Bergedorfer Filip Zufi
sichemn, und dies mit einer tollen
Zeit von 2:36,97 min.

Auch im Hurdenlauf gewann er in
9,01 s eine Medaille - dieses Mal
die silberne. In der gleichen Alters-
klasse verbesserte Niclas Janas
seine Hochsprung-Bestleistung auf
1,32 m und gewann ebenso die
Silbermedaille.

Ganz knapp an einer Medaille
vorbei rannte Marlene Spreckel-
meyer im 50m-Hurdenlauf:  Mit
deutlich verbesserter Technik rann-
te sie auf den 4. Platz in einer
starken Konkurrenz mit groBem
Teinehmerfeld. Im Hochsprung
Ubersprang sie 1,20 m und wurde
damit 8.

Ebenso den 4. Platz erreichte die
Jungen-Staffel der U12er, mit
folgender Besetzung: Lukas Litke -
Niclos - Mafti Nathe - Lukas
Donnig). Lukas Litke lief, wie fast
immer, im 50m-Sprint ins Finale und
kam auf den 7. Platz.

Am Sonntag waren dann die
U14er im Einsatz. Dieses Mal waren
wir mit vier 2007er Médchen am
Start. Lotta, frisch aus Kanada
nach Ohlstedt gezogen, konnte
sich gleich die Bronzemedaille im
75m-Sprint in 10,73 s sichern. Im VL
rannte sie mit 10,54 s sogar noch
etwas schneller. Uber 60m Hurden
erreichte sie aufgrund ihrer guten
Grundschnelligkeit den 8. Platz in
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Leichtathletik

12,93s - technisch lieB sie sich
noch Luft nach oben.

Beim Hochsprung konnten sich alle
drei Madchen nicht voneinander
frennen und Ubersprangen alle
1,28 m.

Allerdings brauchte jede unter-
schiedlich viele Fehlversuche im
Wettbewerb, so dass letztendlich
Mia den 4. Platz erreichte, Lotta
den 6. und Luisa den 7. Platz.

Luisa zeigte in diesem Wettkampf
eine enorme Leistungssteigerung -
bisher lag ihre Bestleistung bei 1,08
m. Damit hatte sie vorher wonhl
nicht gerechnet, es hatte sich
aber schon lange abgezeichnet.

Mia hingegen hdatte nach den
beim Einspringen gezeigten Fahig-
keiten deutlich hdher springen
kédnnen.

Niklas BOhm zeigte einen guten
abschlieBenden 800m-Lauf und
erlief sich in 2:44,25 min den 5.Platz
bei den M 12ern.

Winter 2019

Ernennung Kaderathleten vom Verband:

Sven Oppermann (03 - U18)
wurde aufgrund seiner gezeig-
ten Leistungen in den erwei-
teten D-Kader (200m-Sprint)
aufgenommen.

Herzlichen Glickwunsch!



Leichtatlethik

Saisonabschluss: Lukas 2. und Ida 3. Giber 800 m
bei den 1000 Zwerge auf der Jahnkampfbahn

Am letzten

Septemberwochen-
ende vor den Herbstferien findet
alljaghrlich das gréBte Leichtathletik-
Sportfest fur die Altersklassen U 16
bis U 12 statt. Wir waren dieses Jahr
nur mit den U12ermn und Ul4ern am

Start. Leider waren die Wetter-
bedingungen in diesem Jahr mit
fast durchgéngigem Regen und
kuhlen Temperaturen nicht
Leichtathletik-freundlich:  Hurden-
laufen und Hochsprung war am
2.Wettkampftag  witterungstech-
nisch unverantwortbar, so dass
Einzelne auf Starts verzichten
mussten. Trotzdem zeigten die
wenigen Atfhleten, die am Start
waren, gute Ergebnisse:

Niklas Kusel (2006, M13) lief im
Sprint in 10,87 s eine neue Best-
leistung, verpasste damit den
Endlauf knapp.

Uber die zwei Stadionrunden lief er
in 2:45,14 min auf den 12. Platz.
Uber die gleiche Strecke lief Nikki
B&hm bei den 2007ern in 2:57,46

min auf den 5. Platz. Am Sonntag
wagte er dann auch noch die
2000 m und zeigte in 7:32,32 min
eine tolle Leistung — er lief damit in
einem guten Feld auf den 4. Platz.

Seine Schwester Ida konnte bei
den 2009ern (W 10) ebenfalls eine
tolle Leistung Uber die 800 m
zeigen, sie gewann ihren Lauf in
2:52,65 min.

In der Gesamtwertung bedeutete
die Zeit den 3. Platz. Auch Lukas
Donnig zeigte eine Verbesserung
von den Hamburger Meisterschaf-
ten eine Woche zuvor und lief mit
einer super Zeit von 2:34,32 min auf
den 2.Platz. Ihm gelang dieses Mal
vor dallem taktfisch ein cleveres
Rennen.

Im 50m-Sprint schafften es Jette
(8,66 s) und Ida (8,99 s) in einer
enorm groBen Konkurrenz leider
nicht ins Finale. Im Weitsprung

landete Jette bei 3,63 m im nassen
Sand und letztendlich auf einem
11. Platz.
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Folgende Bestenlisten-Platzierungen
erreichten die DUWO-Leichtathleten in
dieser Sommersaison:

Miénnliche Jugend U 20 (Jg. 2000/2001)

9. Platz Felix Hoppner 100 m 11,97 s (Pinneberg 30.05.)
11. Platz Felix Hoppner 200 m 2435s (Zeven 09.06.)

Mannliche Jugend U 18 (Jg. 2002/03)

2. Platz Sven Oppermann 300 m 38,95s (Hamburg 16.04.)
4. Platz Sven Oppermann Speer 38,48 m (Hamburg 05.05.)
4. Platz Glenn Mach 300 m 4251s (Hamburg 16.04.
4. Platz Jan Luca Budach Kugel 11,08 m (Hamburg 23.06.)
6. Platz Sven Oppermann 100 m 11,68 s (Hamburg 22.06.)
6. Platz Sven Oppermann 200 m 2361s (Hamburg 23.06.)
13. Platz Glenn Mach 200 m 2541s (Hamburg 23.06.)
14. Platz Glenn Mach 100 m 12,26 s (Hamburg 22.06.)
Jugend U 14
M 13 (Jg. 2006)
11. Platz Niklas Kusel 75m 10,87 s (Hamburg 28.09.)
11. Platz Niklas Kusel 800 m 2:45,14 min (Hamburg 28.09.)
M 12 (Jg. 2007)
2. Platz Niklas B6hm 2.000 m 7:32,32 min (Hamburg 29.09.)
5. Platz Niklas B6hm 800 m 2:44.25 min (Hamburg 22.09.)
11. Platz Niklas B6hm Weitsprung 3,37 m (Hamburg 25.05.)
27. Platz Niklas B6hm Ballwurf 18,00 m (Hamburg 25.05.)
33. Platz Niklas B6hm 75m 12,69s (Hamburg 25.05.)
Schiiler U 12
M 11 (Jg. 2008)
1. Platz Lukas Donnig 800m 2:34,32 min (Hamburg 29.09.)
2. Platz Lukas Donnig 50mH 9,01s (Hamburg 21.09.)
2. Platz Niclas Janas Hochsprung 1,32 m (Hamburg 21.09.)
4. Platz Lukas Litke — 4x50m 30,73s (Hamburg 21.09.)
Niclas Janas - Mika Nathe — Lukas Donnig
9. Platz Lukas Littke 50mH 10,33 s (Hamburg 21.09.)
10. Platz Niclas Janas 50mH 1043 s (Hamburg 21.09.)
11. Platz Lukas Donnig Hochsprung 1,20 m (Hamburg 25.05.)
13. Platz Lukas Litke 50m 7.83s (Hamburg 21.09.)
16. Platz Lukas Donnig 50 m 7.98s (Hamburg 21.09.)
19. Platz Lukas Littke Hochsprung 1,00 m (Hamburg 25.05.)
31. Platz Niclas Janas 50m 8,32s (Hamburg 25.05.)

54 Die Ergebnisse fiir die M&dchen fehlen derzeit noch.



Kinderturnen

Spiel, Sport + SpafB
beim Kinderturnen

Kurszeiten:
Familienturnen fiir Kinder von 3-8 Jahren

Wann: montags 16.00-17.30 Uhr
Wo: Alte Halle, Schule am Walde,
Kupferredder 12

Familienturnen fiir Kinder von 1-3 Jahren
Wann: dienstags 16.00-17.00 Uhr

Wo: Alte Halle, Schule am Walde,
Kupferredder 12

Kinder kdnnen im Beisein Ihrer
Begleiter (Eltern, Opa oder Oma)
inrem natarlichen Bewegungs- und
Erkundungsdrang folgen. Sie
klettern, rollen, krabbeln, robben,
laufen und springen in den auf ihre
Fahigkeiten abgestimmten Bewe-
gungslandschaften herum.

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Ansprechpartner:
Kinder im Alter von 1-8 Jahren. Gabi Kruber,

Die Kurse leitet Gabi Kruber, eine Email: gabi.kruber@gmx.de
erfahrene Psychomotorik-Trainerin oder die Geschafisstelle des DUWO
und ausgebildete Erzieherin, die montags + donnerstags 17-20 Uhr
Ihre Kinder mit Freude und mittwochs 9-12 Uhr
Herzlichkeit begleitet. Kommen Sie Telefon: 040 6055312

gern mit ihren Kindern zu einer

Schnupperstunde vorbei. 55
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Gesundheitssport:
Orthopd&die-Reha-Sport

Durch HerzinForm anerkannte Reha-Sportgruppe mit
arzilicher Begleitung

Mit unserem Orthopdadie-REHA-Sport
Angebot, als REHA-MaBnahme oder
praventiv. wollen wir Sie ohne
Leistungsdruck mit SpaB und Freude
in Bewegung bringen.

Angepasst an das jewellige Niveau
der Teinehmer wird der Unterricht
von unserer erfahrenen Diplom Sport-
lehrerin Barbara Perschky geleitet.

Form- und Funkfionsstérungen, aber
auch Verletzungen kénnen die Be-
wegungsfreiheit stark einschranken.

Der Orthopdadiesport kann Rucken-
und Gelenkschmerzen oder Sport-
verletzungen lindemn oder gar
heilen.

In der Gruppe werden sperzielle
Ubungen zur Kraftigung der Rumpf-
muskulatur und zur Mobilitat der
Wirbelsdule durchgefuhrt. Ziel ist der
langsame, gezielte Aufbau von
Muskulatur, Kondition und Belast-
barkeit. Gleichzeitig soll die Angst
vor falschen Bewegungen ge-
nommen werden.

Interessenten durfen gern an einer
Schnupperstunde teilnehmen.

Trainingszeiten
Wann: donnerstags 17.15-18.15 Uhr
Wo: Alte Halle, Schule am Walde,
Wer: Barbara Perschky
mobil: 0151/54665333

oder in der Geschdaftsstelle des DUWO

donnerstags 17 - 20 Uhr
Telefon: 040 6055312

Besonderer Hinweis flir Orthopddie- und Lungensport:

Neben dem Vorteil, etwas aktiv fur die Gesundheit zu tun, gibt es
die Moglichkeit, dass sich die gesetzlichen Krankenkassen beim
Vorlegen einer entsprechenden darztlichen Verordnung an den
Kosten beteiligen. Hierzu berat Sie die Geschdftsstelle donnerstags
zwischen 17.00 Uhr und 20.00 Uhr gern telefonisch unter der

- Rufnummer 040 6055312.



Gesundhei‘rssgor‘r

Lungensport

Erfolgreich angelaufen:

Menschen mit einer Lungen-
erkrankung schonen sich. Diese
kérperliche Schonung fuhrt zum
weiteren Abbau der Muskulatur
und fahrt zwangslaufig zu Luftnot
und der Angst vor Uberforderung.

Wir bieten unter Anleitung unserer
speziell ausgebildeten  Diplom-
Sportlehrerin  Barbara  Perschky
Lungensport  mit  maximal 15
Teilnehmern an.

Zum Programm gehodren Ausdauer-
und Krafftraining,  Koordinations-
Ubungen und Atemgymnastik.

Kommen Sie gern zu einer
Schnupperstunde vorbei.

Trainerin: Barbara Perschky

Trainingszeiten
Wann: donnerstags 18.15-19.00 Uhr
Wo: Alte Halle, Schule am Walde,
Wer: Barbara Perschky
mobil: 0151/54665333
oder in der Geschdftsstelle des DUWO 08
donnerstags 17 - 20 Uhr
Telefon: 040 6055312

Durch HerziInForm anerkannte Reha-Sportgruppe mit
arztlicher Begleitung 57
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Es passiert immer ganz pldizlich
und Uberall. Zuhause, im Garten,
im Kaufhaus - naturlich auch beim
Sport. Plotzlich liegt ein Mensch
auf dem Boden... regungslos,
bewusstlos! Der Mensch braucht
Hilfe. Jetzt 11!

Pro Jahr erleiden 70.000 Menschen
in Deutschland einen pldtzlichen
Herzstillstand, der in wenigen
Minuten zum Tode fuhrt, wenn
nicht sofort  Wiederbelebungs-
MaBnahmen eingeleitet werden. .
Ausgeldst wird der Herztod meist
durch ein plétzliches Herzkammer-
flimmern, also eine Herzrhythmus-
stérung, die zum abrupten Still-
stand der Pumpleistung des
Herzens fahrt und damit zum
kompletten Stopp des Blutflusses
ins Gehirn und der Organe. Bei
einem Herzstillstand  sterben  die
Gehinzellen schon nach wenigen
Minuten ab. Ohne bleibenden
Schaden kann das Gehimm nur
maximal 10  Minuten  ohne
Blutversorgung und damit Sauer-
stoff auskommen. Das ist etwa die

Winter 2019

Minuten,
die Leben retten kénnen!

Zeit, die auch der Rettungswagen
bis zum Eintreffen braucht. Also
sofort nach dem Rettungswagen

rufen (Notfruf 112), aber auch
selbst  sofort mit der Wieder-
belebung beginnen...so lange bis
ein Notarzt oder Sanitéater
Ubernimmt.

Um das Was und Wie der

Wiederbelebung kennenzulermnen,
und um Hemmungen oder gar
Angste zu Uberwinden, fuhrte die
Herzsportabteilung im  Oktober
wieder ihren alljghrichen "Ret-
tungstag" durch, einen Erste-Hilfe-
Kurs, in dem das richtige Handeln
im Notfall, die Herzdruckmassage
und die Anwendung des Defi
(Defibrillator) getbt wurde. Als
Referenten konnten wir wieder die
beiden Arzte, Dr. Frenzer und Dr.
Bredereke-Wiedling, gewinnen, die
beide als Notfallarzte in  der
Zentralen Notaufnahme ihrer Kran-
kenhduser tatfig sind. Schwerpunkt
dieses Kurses war die praktische
Anwendung am Objekt. Dazu
hatten die  Teinehmer  drei
lebensechte Puppen zur Verfigung,
an denen demonstriert und die
Herzdruckmassage nach Leibes-
kraften geldbt wurde. Mit dieser
Veranstaltung ist es dem Arzte-
team gelungen, den Teilnehmern
ein besseres Verstndnis fur echte
Notfallsituationen zu  vermitteln.
Oder sogar den Mut und das
Zutrauen zu geben, selbst zu
handeln. In Notsituationen ohne
Z6gem einzugreifen und damit in
der Tat ein Menschenleben zu
retten. Hans-Jurgen Prick



Herzseorr

Wer mitmachen mdchte:

Trainingszeiten: Ansprechpartner:
donnerstags 17.15-18.15 Uhr Hans-Jurgen Prick
samstags 9.00-11.00 in der Schule Tel.: 0170/5432436
am Walde, Alte Halle, Ohlstedt Mail: hjprick@googlemail.com

Die Teilnahme wird durch die Krankenkassen unterstitzt.

b g

Noifall-Regeln

1. Hilfe herbeirufen

die Person laut ansprechen, kraftig schatteln, kneifen
Wenn keine Reaktion sofort Notruf 112 Notfall schildern, Adresse angeben
Wenn Defi vorhanden - sofort bringen lassen!

2. Atimung prifen

Kopf der Person Uberstrecken, Kinn leicht anheben. Héren und
Fuhlen der Atmung. Schnappatmung oder Rdécheln sind keine |
Atmung, sondern Zeichen fur erste Phase Herzstillstand. Wenn
keinen Atmung - sofort Herzdruckmassage o

3. Herzdruckmassage

Person auf den Rucken legen, harte Unterlage. An einer Seite knien, egal ob
links oder rechts Einen Handballen auf die Mitte des Brustkorbes setzen etwa in
Hohe der Brustwarzen. Zweite Hand auf Handricken. Brust 5-6 cm tief dricken.
Schnell dracken: 100-120 Mal pro Minute. Alle 2-3 Minuten abwechseln lassen.
Anstregend!

4. Defi anwenden

Wenn Defibrillator vorhanden, Herzmassage unterbrechen. Gerdt einschalten
und Anweisungen folgen. Die Elektroden anlegen und Analyse abwarten. Bei
Empfehlung fur Schock jetzt Schocktaste driucken. Wird kein Schock
empfohlen, Herzmassage weiterfUhren bis Rettungsdienst tbernimmt.

Fir Notfalle halt DUWO 08 drei Defibrillatoren bereit:
Far FuBballplatze, fir Tennisanlagen und fiir den Herzsport. 50
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Gesundheit braucht Bewegung. Hier wird
der ganze Koérper in Schwung gebracht.
Abwechslungsreiche Programme férdern

die Ausdauer, aber auch Kraft und

Beweglichkeit werden trainiert. Wir bieten
Gymnastik und Kinderturnen an. Néhere
Details finden Sie auf unserer Homepage.

Wenn ihr euch einfach mal ein
bisschen bewegen oder richtig
was fur eure Fitness tun wollt, kdnnt

ihr gern bei uns vorbeischauen.
Die Verbesserung der Kondition,

Beweglichkeit und Koordination
sowie die Kraftigung der gesamten
Muskulatur
Beine, Po und Rucken sind Ziel der
einzelnen Ubungen. Jede/r kann
hier mitmachen, da ihr die
Intensitdt  der Ubungen selber
bestimmen konnt.

einschlieBlich Bauch,

Winter 2019

Bewegung mit SpafB
ymnastik

In unseren Stunden koénnt ihr mit
einfachen Ubungen die Muskulatur
wiederbeleben und starken, die in
unseren Allfagsgewohnheiten in
der Arbeitswelt haufig nicht mehr

gefordert  wird, und  damit
Verspannungen, Nacken- oder
Ruckenschmerzen vorbeugen

oder zumindest entgegenwirken.
Und nicht zu vergessen: Es macht
jede Menge SpaB und man trifft
nette Leute. Wer also SpaB an
Bewegung hat und aktiv
entspannen will, ist bei uns genau
richtig.

Trainingszeiten:
montags 17-18 Uhr, im
Max-Kramp-Haus, Duvenstedter Markt 8
Uber Verstarkung freuen wir uns.
Info: Inka Bothor, Tel. 605 14 39
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Jedermannsport

Fitness 60 +

Es gibt nichts Besseres fur die Gesundheit, als |
Sport zu treiben, um kérperlich und geistig fit zu
bleiben, auch wenn man, wie in der
Jedermann-Sportgruppe,

die 70 schon erreicht hat!

Wer neu oder wieder einsteigen will, wird bald
erfahren, wie gut Bewegung tut und wieviel
SpaB das sportliche Miteinander macht.

In der Jedermannsportgruppe erwartet die

Teilnehmer ein abwechslungsreiches
Bewegungsprogramm, durch das

KRAFT - AUSDAUER - BEWEGLICHKEIT - KOORDINATION

trainiert werden.

Dazu stehen der Gruppe zahlreiche Kleingerdte wie Hanteln, Stébe,
Reifen, Balle etc. zur Verfugung, die nach dem Aufwdrmen und einem
altersgemdBen Ausdauertraining zum Einsatz kommen. Am Ende der
Stunde werden alle tfrainierten Muskeln hinreichend gedehnt.

Trainingszeiten generell ganzjahrig:
Ganzjahrig mittwochs 18-19.30 Uhr,

Neue Halle, Schule am Walde,
Kupferredder

Zurzeit wird die Halle grundsaniert.
Vorraussichtlich bis zum Frahjahr 2020 findet das Training statt:
samstags von 11-12.30 Uhr,

Alte Halle, Schule am Walde, Kupferredder

Kontakt:
Antje Surenbrock
Tel.: 040 - 6048222 61



Ansprechpariner des TSV DUWO 08

TSV DUWO 08
Michaela Dede
Kordula Wiese
Sabine Haberland
Geschaftszeiten
Bankkonto
Vorstand

1. Vorsitzender

2. Vorsitzende
Schatzmeister

Hauptsportwart
Pressewart
Homepage/Social Media

Vereinsjugendwartin

Beisitzer

Rechnungspiifer

Altestenrat

Geschiftsstelle
Sthamerstraie 30

Email: info@duwo08.de
Ruf: 605 53 12

22397 Hamburg

www.duwo08.de
Fax: 605 590 63

montags und donnerstags 17-20 Uhr, mittwochs 9-12 Uhr

BIC HASPDEHHXXX

John Ment
Ute Arnold
Thomas Blnz

Ute Arnold (komm.}
Sabina Bernhardt
Sven Kalow
Desirée Meyer
Wolfgang Berger
Volkmar Euler
Oliver Bode

Joachim Gieseler
Kay von der Heyde

Wolf-Peter Elfeldt
Joachim Gieseler
Horst von Howe
Hans Ralfs
Friedhelm Kéhn

Abteilungsleiter(in) / Ansprechpartner(in)

Fuball
Stellvertreter

Junioren

Frauen + Juniorinnen

Schiedsrichterobmann
Gymnastik
Handball

Stellvertreter
Herzsportgruppe
Orthopadie-Reha-Sport
Lungensport
Leichtathletik
Jedermannsport
Ju-Jutsu

Sportabzeichenbeauftragte

Tennis
Tischtennis
Kickboxen
Kinderturnen
Body Workout

Sonstiges
Platzwart
Platzwart
Club-Gastronomie

Thomas Blnz
Gunnar Gerstenberg
Sven Kalow

Hajo Freese

Ralf Mahlstede
Inka Bothor
Rudiger Bartholatus
Michael Schroder
Hans-Jargen Prick
Barbara Perschky
Barbara Perschky
Manuela Lorraine
Antje Surenbrock
Bernhard Kempa
Antje Surenbrock
Ute Arnold
Wolfgang Berger
Darius Alibek

Gabi Kruber
Juliane Schmidt

Simon Przyborowsky
Lukas Przyborowsky
Gago + Nasti Petojan

IBAN DEO2 2005 0550 1231 1210 86

0175 5657680
01522 9737047
605 53 12

01522 9737047
01736121176
0172 4063942
605 50 323

600 36 10
603 31 88
0174 184 09 12

181163 04
01515 468 29 10

0172 406 60 70
18116304
0170 205 57 58
017221016 15
605 50 473
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¢ L7
£ %

SUPPORTER
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605 53 12
0172 4029723
0172 4063942
0160 94798200
0173 6400767
605 14 39

606 601 51

607 20 91

607 19 64

0151 54865333
0151 54665333
0176 61339871
604 82 22

0171 5249486
604 82 22
01522 9737047
600 36 10
0172 4228313
gabi.kruber@gmx.de
0177 4492672

0176 64165277
0152 33565769
6051621
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e AUTOLACKIERUNG }iit

lhr Karosseriefachbetrieb

mmhbh ...

ob das was wird? Na Klar!

Rund um |hr Auto ob Service nach Hersteller-
vorgaben, Unfallinstandsetzung, Glasreparatur
oder Karosseriearbeiten. Wir sind immer fur lhr
Auto da.

Ein kostenloses Ersatzfahrzeug zu jeder Repa-
ratur oder Wartung ist fur uns selbstverstandlich.

Lorenz Autolackierung

und Karosserie-Fachbetrieb e.K.
Hammorer Weg 20 | 22941 Bargteheide
Tel. (045 32) 74 39 | Fax (045 32) 80 72
www.autolackierung-lorenz.de




dammen-lohnt-sich.de OJ

Steigern
Sie den
Wert lhrer

Immobilie!

Auch der
Umwelt zuliebe.

afbt

Fassadenddmmung
und Malereibetrieb

Helbingstrape 66 - 22047 Hamburg - Telefon 0 4069 64 46 56 - Telefax 04069 64 46 57
www.afb-hamburg.de



