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Liebe DUWO POST-Leser, liebe Duworaner,

Auf unserem Titelfoto haben wir
unseren frisch gebackenen deut-
schen Vizemeister im Ju-Jutfsu
Joshua Stoltze abgebildet. Der
Vorstand freut sich sehr Uber diese
tolle Leistung und gratuliert herzlich.
Vor diesem Ereignis holte Joshua
den Titel bei den norddeutschen
Meisterschaften. Joshua zeigte
starke Leistungen und hat tollen
Erfolg. Das Schone fur uns im Verein
ist die Tatsache, dass Joshua aktiv
beim Training Abteilungen, wie Ju-
Jutsu naturlich und Kinderturnen,
beim Training als Trainer oder
Betreuer unterstutzt.

Trainer, Betreuer und Unterstltzer

werden immer bendtigt  und
dringend gesucht. Wenn  wir
Mitstreiter fur den Verein inte-

ressieren konnen, ist das die Basis
und der Grund, dass bei uns im
Verein stabil rund 1.350 Mitglieder
in elf Sparten Sport freiben. An
dieser Stelle bedanke ich mich bei
allen ehrenamtlich tatigen Abtei-
lungsleitern,  Betreuern,  Trainer,
Unterstitzern beim Training, Tur-
nieren, Spielen, Wettk&impfen und
Projekten.

Am 20. Mai 2019 fand unsere
Mitglieder-Hauptversammlung
statt. Es konnte wieder ein gutes
Ergebnis prasentiert werden und
der Vorstand wurde entlastet. Das
Protokoll kénnen Sie am Ende
dieser Ausgabe lesen.

Gisela Werner, Antje Dehnel und
Alfred Heintze wurden far Ihr
Engagement fur den Verein mit der
goldenen Ehrennadel geehrt. Wir
gratulieren und bedanken uns auf
diesem Wege nochmals fur die
jahrelange Unterstltzung.

Alfred Heintze musste das Amt des
1. Vorsitzenden aufgeben, da er in
MUnchen arbeitet und mittlerweile
auch dort lebt. Bereits seit letztem
Jahr waren wir auf der Suche nach
einem neuen Kandidaten. Ich kam
auf die Idee, John Ment darauf
anzusprechen. Viele Grande
sprachen dafuar: John hat uns Uber
viele Jahre immer wieder tatkraftig
unterstdtzt, sprach gemn von
unserem Lieblingsverein, wurde
Trainer, Schiedsrichter und er ist
Ohlstedter. John gab nach guten
Gesprachen schnell seine Zusage,
als 1. Vorsitzender zu kandidieren.
Er wurde einstimmig gewdahlt und
fUhrt jetzt mit Ute Arnold und mir im
Vorstand unseren Lieblingsverein.



GruBwort des Vorstands

In unserer Clubgastronomie be-
wirfet uns bereits seit mehreren
Wochen das Ehepaar Reddmann,
die Eugen Mynzarar unterstutzt
haben, da er arbeitsmdBig Uber-
lastet gewesen ist. Wir kbnnen nun
mitteilen und freuen uns, dass
Jacek und Katharina Reddmann
unsere Clubgastronomie als Pach-
ter zum ersten  Juli 2019
ubernommen haben. Ich winsche
Ihnen viel SpaB und Erfolg.

Ich habe ein paar H6hepunkte
herausgenommen und
beschrieben. Nun wunsche ich viel
SpaB beim Lesen der Berichte, aus
denen Sie mehr Uber die vielen
Aktivitdten und Erfolge in unserer
Sparten erfahren werden.
Ich wunsche allen einen schénen
Sommer und alles Gute fur die
Zukunft,

Herzlichst, Ihr/Euer Thomas Blnz
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Kurzes GruBwort des neuen ersten
Vorsitzenden des TSV DUWO 08:
John Ment

.Moin, John! Feel Erfolg als neuer 1. Vorsitzender beim TSV Duwo
08!

So oft bin ich in den letzten Tagen in Ohlstedt und Umgebung
angesprochen worden auf mein neues Amt in  meinem
Lieblingsverein! Dankeschon!

Auf der Hauptversammlung hat man mich gewdhlt — ich bedanke
mich herzlich far das Vertrauen und verspreche, mein Bestes zu
geben fur dieses kostbare Stuck Heimat.

Wenn ich etwas tun kann, freue ich mich uUber Mails, Anrufe oder
sprecht mich gerne an. Ich bin auf jeden Fall montags und
mittwochs ab 17 Uhr immer da, wenn ich mit meinem
Trainerkollegen Herry und meinem Sohn Liam unsere O7/er trainiere.

Ich freue mich sehr auf die Zusammenarbeit mit dem Vorstand, mit
Ute Armold und Thomas Bunz. Thomas war es auch, der mich an
Bord geholt hat! Danke Dir! Ich wiansche uns allen von Herzen eine
gute Zeit — wo Sport ist, ist Duwo 08!

Euer John Ment



Feinkost Familie Bannat
Saseler Damm 14-16
22395 Hamburg
Tel: 53029470

Neue Clubgastronomie:

Ab sofort verwdhnen Sie
Jacek und Katharina Reddmann
im Clubhaus des TSV DUWO 08.

Sie moéchten lhren Geburtstag
oder einen anderen AnlaB
bei uns feiern?

Dann sprechen Sie uns gern an: 6051621.
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StralBenfest in der Alten Dorfstralle in Ohlstedt

Geselligheit, Austausch, Flohmarkt und Musik -

In WohldorT-Ohlstedt ist ganez schon viel los = vieles aher
passiert in kleineren Gruppen. Damit alle zusammen etwas
zu feiern haben, steigt ein gemeinsames Sommerfest am
7 hept. 14-17 Uhr mit viglen Vereinen und Institutionen
aus dem Stadtteil,

Der Blrgerverein Duvenstedt/Wohldorf-Ohlstedt, der
Sportverein DUWO 08, die Feuerwehren Wahldarf und
Chlstedt, Hande Tlr Kinder, das Gymnasium Ohlstedt, die
Kindergarten am Kirchberg, Kinderkreisel und die
Waldameisen, die Matthias-Claudius-Kirchengemeinde,
der NABL sowie die 5tiftungen Alsterdart und Pestalozzi,

Sie kinnen sich , an Infostanden dber Aktivitaten
informicren, essen, trinken und sogar eine Bihne
bespielen: Wer noch einen Show Akt beitragen mdchte
kann sich melden tber Kirchengemeinde [T 6054222) Sie
kinnen einen Flohmarktplatz reservieren unter
tichmarkt.ohlstedt@gmy.de

Das Planungsteam ist in der fielgraden. Bereits reserviert
ist die Strakensperrung fir den Durchgangsverkehrvon der
ehemaligen Sparkasse bis zum Melhopweg,

Das letzte Planungstreffen findet am 15, August um 20 Uhr
im Gemeindesaal Bredenbekstr. 59 statt. Wenn Sie selbst,
als Institution oder Gruppe ebwas beitragen mochten,
seien Sie gerne dabei.



In der Alten DorfstraBle
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Ultimate

Vorbereitung der Frauen-Nationalmannschaft
flr die Europameisterschaften auf der
Sportanlage des TSV DUWO 08

Es wird dynamisch!
David gegen Goliath
oder: Offense- gegen Defense-Line

Das mittlerweile vierte
Trainingslager  der  deutschen
Frauen-Nationalmannschaft im
Ultimate stand ganz im Zeichen
der takfischen Weiterentwicklung.
Wo bisher der Fokus auf
individuellen  Fahigkeiten  lag,
wurden nun wichtige
teamtaktische Aspekte einstudiert.
Hierfar verschlug es die
Spielerinnen und Coaches vom
18ten bis zum 19ten Mai in den
hohen Norden nach Hamburg.

Bei strahlendem Sonnenschein, der
das Vorurteil des grauen,
nasskalten Nordens Lugen strafte,
absolvierte das Team auf dem
Rasen des TSV DUWO 08 unter
Leitung von Marco Muller und Max

Leibersberger ein AuBerst
spielintensives Programm. Die erst
karzlich  eingeteilten  Gruppen

(Lines) fur Angriff (Offense) und
Verteidigung (Defense) tfraten in

verschiedenen Spielvariationen
gegeneinander an. »Am
vergangenen Wochenende
konnten wir zum ersten Mal

getrennt in Offense- und Defense-
Line frainieren. Das hat das Niveau
nochmal stark angehoben, well
viele Spielerinnen nun ihren Platfz

und ihre Aufgabe im Team
gefunden haben und diese auch
direkt mit Leben fullen konnten.”
Sagt Marco Muller (29). Max
Leibersberger (30) erganzt: ,Wir
sind der Uberzeugung, dass vor

allem das Verstandnis
untereinander, die gemeinsame
Sprache, ein  entscheidender

Vorteil sein kann. Wir kébnnen nun
noch spezifischer an den Taktiken
und Absprachen arbeiten.”

Der Plan der Coaches scheint
vorerst aufzugehen. Schon im
Laufe des ersten Tages kann man
eine deutliche Verbesserung des
Zusammenspiels beider Lines
erkennen. Dabei geht es um noch
viel mehr, als nur das gemeinsame
Einstudieren von Taktiken und
Laufwegen. Inga Narjes (24) vom
1. FC Hamburg Fischbees e.V.
erklart: “Es ist enorm wertvoll, ein
Gefuhl fur das jeweilige Wurf- oder
Laufverhalten der direkten
Mitspielerinnen  zu haben. Das
beugt Missversténdnissen vor und
ermoglicht ganz neue Variationen
des Zusammenspiels.”



Ultimate

Ultimate ist eine korperlose Teamsportart, bei dem jeweils
sieben Spieler auf dem Platz gegeneinander antreten. Das
Feld hat ungeféhr die Lange und die halbe Breite eines
FuBballfeldes. An den langen Enden des Spielfeldes befinden
sich zwei 18 Meter tiefe Endzonen. Ziel des Spieles ist es, die
Scheibe innerhalb des eigenen Teams Uber den Platz zu
befdrdern, in der gegnerischen Endzone zu fangen und damit
einen Punkt zu erzielen. Dabei darf man nicht mit der Scheibe
laufen und der Werfer hat lediglich zehn Sekunden Zeit die
Scheibe abzuwerfen.

Letzte Absprachen vor dem ersten Spiel der Defense-Line (schwarz) gegen die
Offense-Line (weiB)
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Fortsetzung... Ultimate

Vor der Europameisterschaft
in Gydr, Ungarn, wird das
Team noch einmal
Gelegenheit bekommen,
intensiv mit- und |
gegeneinander zu spielen.

Uber das  verldngerte
Himmelfahrtswochenende
frifft  sich die Frauen-
Nationalmannschaft  far
ein viertégiges
Trainingslager in

Darmstadt. Hier werden

sie auch die Mixed- und die
Herren-Nationalmannschaft treffen.

Wir bedanken uns herzich beim TSV ~ Aufdemfeld geht esrund! Laufen,
DUWO 08 fur die Bereitstellung des Springen, Fangen, Werfen und
Platzes und die tolle Bewirtung vor Ort ~ ddleiauchnoch die Spielubersicht
sowie beim Gymnasium Ohlstedt fur die behalten.
Unterbringung.

Inga Narjes




Tennis

Frihjahrs Kuddelmuddel

Im Herbst letzten Jahres musste
mangels Inferesse der Muddels und
Kuddels das Turnier leider ausfallen.

In  diesem Frahjahr standen die
Zeichen doch weitaus positiver!

Es hatten sich 24 Teilnehmer angesagt,
dabei gab es fast ein Gleichgewicht
zwischen den Kuddels und Muddels.

Die Spielerpaarungen zu erstellen war
somit nicht sehr schwierig.

Alles war vorbereitet, doch einer war

nicht auf unserer Seite.....der
Wettergott!
Bereits morgens begann es

unaufhorlich  zu  regnen und die
Tennisplatze hatten mehr  das
Aussehen einer Seenlandschaft.

Eine Aussicht auf Besserung war nicht
in Sicht und ich sah mich gezwungen
die Veranstaltung abzusagen.

Als in der Runde der verbliebenen
Hartnackigen die Idee aufkam, in der
gerade freigewordenen Halle zu
spielen, tauchte unser Cheftrainer
Zeljko auf und bot Unterstutzung an.

Schnell gab er eine Kurzeinweisung
fur die Lichttechnik in der Halle und
schon konnte es losgehen.

Mit 14 Teilnehmern verbrachten wir
einen entspannten Tag in der Halle
und ich denke sagen zu kénnen, es
hat allen viel Freude bereitet.

Als besonders positiv wurde die
Teilnahme einiger »Youngster”
empfunden!

Es war sehr schén zu beobachten
wie Jung und Alt viel SpaB
miteinander hatten.

Ich denke, hierauf kénnen wir im
Herbst aufoauen!!!

Bis dann, Gerd Falkenberg
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Neue Platznummer Schilder
far die Tennisplatze!

Seit 2003 kennzeichneten besondere
Platznummer Schilder unsere Platze.
Der Anlass, die Schilder so besonders
zu gestalten, war seinerzeit die
Austragung der Mannschafts-Welt-
meisterschaffen der Herren 40 auf
unserer Anlage. Nun waren sie in die
Jahre gekommen. Einige mussten
schon entsorgt werden und der Rest
war auch nicht mehr sehr ansehnlich.

Martina Steinmetz, unsere Jugend-
wartin hatte dann die gute Idee, neue
Schilder selber zu gestalten und
prasentierte uns schon bald ihre
Entwarfe. Seit Mitte Juni sind diese
neuen, nun auch besonderen Schilder
auf den Platzen angebracht und
weisen uns den Weg.

Herzlichen Dank Martina!
Ute Amold
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Fair Play -
HARTWIG“ BREMER

VERSICH ERUNGEMAKLER GMBH
BREMER - TIMM - THURAL

« |ndividuglle Versicherungskonzepte fur alle Fille =
» Zusammenarbeit mit fihrenden Versicherungsgesellschaften =

Poppenhittler Chapsses 3 Telefon: 040 605 679 -0 E-Mail: info@btt-hamburg.de
22337 Hamburg Telefax: 040 605 679 - B8 Weh: wwwbtt-hamburg de

4 aicherheit!
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LANDHAUS OHLSTEDT

HOTEL - RESTAURANT - CAFE
HAMBURG - OHLSTEDT
Saisonale Spezialititen wie z.B. neuer holldndischer Matjes,
frische Pfifferlinge, Fisch- & Gefliigelspezialititen...

Mittagstisch von Montag bis Samstag... =
. =] :‘_"‘1::";5-‘?'

Hausgemachter Kuchen...

Ihr Haus fiir Familienfeiern 12 bis 120 Personen..,

TAGLICH CEDFFMET - KEIN RUHETAG = KUCHE voN 11:30 - 21:00 UHR
TELEFON: D40 - 805 87 00 - UI-BAMN OMLSTEDT - BUs 278
ALTE DORFSTR. 5 = 22387 HAMB. - WWW.LANDHAUS-OHLSTEDT.OE
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rechpariner -
ﬁirr\soFl)ie Mannschaﬂen.

ABTEILUNGSLEITER FUBBALL

1. Thomas Bunz, Tel.: 6055312
2. Gunnar Gerstenberg,
mobil: 0172/4029723

SPARTE FUBBALL - FRAUEN
Hajo Freese (Spartenleitung)
mobil: 0160/94798200

E-Mail: hajofreese@web.de

SPARTE FUBBALL - HERREN
Thomas Bunz (Spartenleitung)
Tel.: 6055312

LIGAMANAGER
Walter Kloth, mobil: 0171/9306644

TRAINER 1. Herren:
Nico Peters 0172 1418530
Carsten Riesenberg, mobil: 0162 9756128

TRAINER 2. Herren:
Michael Timm, mobil 0171/4987501
Peter Reglin, mobil: 0176 46155274

TRAINERTEAM Alte Herren U32:

Stephan Schwennsen, mobil: 0176/32937165
Marco Sekandari, mobil: 0170/2479598

TRAINERTEAM Super Senioren U50:
Marko Fricke, Tel.: 040 60013388
Hennig Christiansen, mobil: 0170/3329436



Dekorations- und Polsterarbeiten

THOMAS SCHNEIDER

Raumausstattermeister

Saseler Chaussee 50 a Telefon: 040/640 39 93
22391 Hamburg Telefax:040/7327276

E-Mail: raumausstatter-schneider@web.de

«COOLNESS EBAUMARKT

n Kar| Woldemar Peters BmbH Snseler Chausses 211 Tel. 040 800 19 50 Ma- Fr 9-19 Uhr Sa 5-18 Ubr
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Alte Herren:

Verdient und doch uberraschend!
Aufstieg in die Landesliga

Die Freude im Alte Herren-Team

war groB, als mit der Staffel-
einteilung der neuen Saison der
Aufstieg in die Landesliga bekannt
wurde.

Als Tabellendritter der Bezirksliga 3
(..Schleswig-Holstein-Liga“) war dies
nicht unbedingt absehbar und so
laufen im Team von Trainer Marco
Sekandari und Sportdirektor
Stephan Schwennsen nun die Vor-
bereitungen auf einen erfolgreichen
Saisonstart, um  diese  Heraus-
forderung anzunehmen.

18

Nach einem groBen Umbruch vor
einigen Jahren, bei dem nicht nur
gefuhlt die Halfte der Mannschaft
altersbedingt die Alte Herren verlieB
und sich das Team in den lefzten
drei Jahren eher im Tabellenkeller
aufhielt und nicht unbedingt von
Erfolg verwdhnt, jedoch aber
trotzdem stets gut gelaunt war,
konnte sich das Team von Saison zu
Saison kontinuierlich verstarken.

Dies finalisierte sich entscheidend
zum nun vergangenen  Saison-
beginn mit Johann Malmedie,



Fabian Bdhlke, André Adler, Oliver
Eschment und zur RUckrunde mit
Patrik Keim als passgenaue Neuzu-
gange!

In den ersten Spielen fehlten ur-
laubsbedingt noch einige Akteure
und mit MittelstGrmer Derk Rohlfs
und Torwart Oliver Eschment ver-
letzten sich direkt zum Start zwei
wichtige Spieler und fielen monate-
lang aus.

Somit ging das Pokalspiel ohne
Ergénzungsspieler bei HT 16 knapp
mit 2-3 verloren und auch in der
Hinrunde lieB das Team mehrfach
wichtige Punkte liegen.

Die Ruckrunde verlief dann deut-
lich besser und im Kalenderjahr
2019 war das Team bis zum letzten
Spieltag ungeschlagen. Das Trai-
nerteam hatte den 3. Platz zum
Saisonziel erklart und sdmtliche
direkte Konkurrenten wurden fteils
deutlich in die Schranken ver-
wiesen, so zum Beispiel auch die
einzigen beiden Hamburger Liga-
konkurrenten USC Paloma mit 4-0
und Teutonia Ottensen mit 5-0.

Die beiden Topteams der Liga
dominierten jedoch klar und so
waren wir glucklich, dass der 3.
Platz bereits am vorletzten Spieltag
bei Holstein Quickborn mit einem 4-
2 Sieg gesichert werden konnte,
bevor man sich zum letzten Spiel
gegen Meister llinden traf, welches
ungltcklich mit 3-6 verloren ging.

FuBball

Erfolgsfaktoren  sind  ein  Uber-
ragender Teamgeist, ein
engagiertes Trainerteam und unser
fantastischer neuer Kunstrasen. Das
Team freut sich besonders auf die
Ruckkehr von Fatmir Bedzefti, der
nach einjahriger Verletzungspause
zurdckkommt und uns in diesem
Jahr mit neuen TrikotsGtzen Uber
seine Firma afb gesponsert hat.

Neben Fati freuen wir uns zudem
auf zwei weitere spielstarke Neu-
zugdnge, so dass wir nun mit einem
energischen und ausgewogenen
Team den Klassenerhalt +X in der
Landesliga angehen werden!

Wir freuen uns auf spannende
Nachbarschaftsduelle unter ande-
rem gegen Bergstedt, Poppen-
buttel, Wellingsbuttel, Farmsen und
Glashutte.

Die Mannschaft trainiert mittwochs
um 19:45 Uhr und ist offen fur
Verstarkungen im Alter von 32 bis
um die 40.

Forza Duwo!
Thoka und Marco

Ansprechpartner:

Stephan Schwennsen,
mobil: 0176/32937165

Marco Sekandari,
mobil: 0170/2479598
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Super Senioren liberraschend stark!

Von wegen ZeitlupenfuBball !?

Zugegeben, wir kdnnen nicht
mehr mithalten mit den gerade

20 gewordenen jungen Hupfern.

Ja, ich gestehe uns allen auch
eine etwas eigenwillige Athletik
zu und ja, auch gewichtsmdaBig
gehort die Supersenioren des
TSV . DUWO 08 nicht zu den
Leitgewichten, wurde man uns
alle auf eine Waage stellen. Die
abgelaufene  Saison  kdbnnte
dennoch in die Geschichte
eingehen, denn eins kann man
uns nicht absprechen. Wir
kénnen tatsdchlich noch kicken
und das gar nicht mal so
schlecht.

Was keiner von uns fur maoglich
gehalten hat, als wir in Freund-
schaft am 12. August des letzten
Jahres gegen die Sportsfreunde
aus Eppendorf GroB  Borstel
kickten, war am Ende der Uber-
ragende 3. Platz in der ab-
gelaufenen Spielzeit. Dabei sind
wir mit einem 1:1 gegen BU noch
recht verhalten in die Saison
gestartet. Nach der grauenvollen
und in der Hohe vielleicht 3 Tore zu
hohen Auswdartsniederlage beim SV
Bergstedt (eins zu acht), starteten
die Manner um Marko Fricke und
Henning Christiansen eine nie
dagewesenen  Siegesserie  von

sage und schreibe zehn Spielen
ohne Niederlage.




Diese Serie begann mit einem
fantastischen Sieg gegen die haus-
hohen Favoriten vom Rahlstedter
SC, die bis zu diesem Spiel seit an-
derthalb Jahren nicht mehr ver-
loren hatften. 3:2 hieB es am Ende,
wir waren stolz wie ,,Bolle”. Im Mdarz
dieses Jahres sollte sie dann reiBen,
die Siegesserie. Unser Dauerrivale
aus Bergstedt, hat uns ermeut mit
einem deutlichen 5.0 auf hei-
mischem Gelduf unsere Grenzen
aufgezeigt.

Und wieder war es ein Sieg gegen
den Rahlistedter SC, der uns in die
Erfolgsspur  zurick brachte. Die
auch im Ruckspiel hoch favo-
risierten Rahlstedter (85 Tore in der
laufenden Saison) verloren das
sicher geglaubte Spiel gegen uns
mit  1:3 und mussten die Meis-

ferschaftsambitionen  bis  zum
letzten Spieltag zurlckstellen. 6 der
14 Gegentore die Rahistedt kassi-
erte haben Sie von uns bekommen,
auch darauf sind wir machtig stolz.
Rahlstedt wurde Ubrigens Meister
durch einen Sieg gegen Bergstedt
am letzten Spieltag. Ein Sieg mit
Geschmdckle, mehr will ich dazu
eigentlich nicht schreiben.

Was uns neben unserem guten Ab-
schneiden in dieser Spielzeit aller-
dings am meisten freut, ist die tolle
Gemeinschaft, die Hilfsbereitschaft
und das Miteinander. Im nunmehr
gesetzten Alter noch fur so eine
tolle Truppe zu kicken, ist etwas
ganz Besonderes und darauf sind
wir besonders stolz.

QOlli furs Team
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FuBballcamp der Kéniglichen
beim TSV DUWO 08

In der ersten Herbstferienwoche vom 07.10.2019 bis 11.10.2019
findet auf dem Kunstrasen des TSV DUWO 08 die Real Madrid
FuBballschule fur 7 bis 16-jahrige M&dchen und Jungen statt.
Naturlich sind auch alle nicht Duworaner herzlich willkommen im
neuen afb Sportpark DUWO 08 unter Anleitung ausgebildeter
Trainer der Real Madrid FuBballschule zu trainieren.

Real Madrid, spanischer Rekordmeister, zahlt zu den populdrsten
und erfolgreichsten FuBballvereinen der Welt.

Durch seine Stiftung, die Fundacién Real Madrid, engagiert sich der
Verein weltweit fur soziale und kulturelle Werte im Sport. Mit der
Fundacion Real Madrid Clinic, der offiziellen FuBballschule der
Koéniglichen, transportieren  wir  die  Trainingsphilosophie  der
Jugendakademie Reals in mittlerweile acht europdische Lander.
Wir freuen uns auf Deinen Besuch!

Das erwartet euch:

- Zwei Trainingseinheiten pro Tag

- Spielanalyse mit personalisierter Scorecard

- Real Madrid Clinic-Trikotset und Trainingsball von adidas
- Real Madrid Clinic-Trinkflasche und Sportbeutel

- Chance auf sportliches Weiterkommen und Best Teamplayer-
Auszeichnung

- Sportgerechtes Mittagessen in Zusammenarbeit mit der DUWO
Clubgastronomie

Das Training findet auf dem Sportplatz SthamerstraBe 30 22397
Hamburg in der Nahe der U1 Haltestelle Ohlstedt statt.

Details und Anmeldung auf unserer Homepage:
www.duwo08.de

- Anmeldeschluss ist der 23.09.2019



Das FuBballcamp ®

Reaimadnd | GliNic

FOOTBALL + MORE
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und Jungen
Spielanalyse mit peraonali=erter
recard
+ Transport won sparthchen
aozialen und kulturellen Wertan
» Beat Teamplayer-Auszeichnung
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100 % REAL MADRID
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gendakademie von Real Madrid — untar Einsatz

medernster Trainingsmaterialien
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Sicher Or Dein Ticket fir unsere Chnie

TSV DUWO 08
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Erfolgreiche Saison fiir die D-Mé&dchen!

Die Mdadels der D-Mdadchen
Mannschaft konnten in der
abgelaufenen Saison, wieder
einige Erfolge verzeichnen. Im
Herbst Staffelsieg in  ihrer ! Y
Gruppe, die Teilnahme an der A "l AL W -
Endrunde der Hallen- J &V
meisterschaft und auch im
Pokal haben die Mdadels es
wieder bis ins Halbfinale
geschafft.

Noch gréBer ist die Leistung zu
bewerten, da fast alle Spieler-
innen zu dem jungeren Jahrgang
gehdéren oder dem Alter nach
sogar noch zu den E- Md&dchen
gehoren.

Zum Saison Abschluss fuhren die
Md&dchen nach Worpswede, um
vor Ort ein Turnier Uber zwei Tage
zu spielen. Und auch dort konnten
sie einen tollen 2. Platz erzielen.

Es war mal wieder eine tolle Saison
mit euch. Danke an: Lilli, Lisa, Lissy,
Merle, Romy, Lilian, Lina Lotte,

Nikol, Laria, Lofti, Sarah, Amrei, TroiningszeiTen:

Isabella, Tomke, Kiera und Alina.
. , montags 17:00 - 18:30 Uhr (Kunstrasen)
Und ein ganz groBes Lob an die

tollen Eltern!! freitags 16:30 - 18:00 Uhr ( Rasen )
Tanja Ehling Wer jetzt Lust bekommen hat in dieser
tollen Mannschaft zu spielen, ist jederzeit
24 willkommen.



Personlich. el
m SOZIETAT
“Exakt, EINHAUSEN =

Wir bieten Unternehrmen aller Rechitsformen und

Branchen sowie Privatpersonen einen vertraulichen,
vollstandigen und individuellen Service auf den

(Gebieten Steuverberatung, betriebswirtschaftliche Beratung,
Buchfihrung und den dazugehorigen Rechtsgebieten.

Jetzt unverbindlichen Beratungstermin vereinbaren.

Meiendorter Muhleraeg & - 22393 Hamburg-Sas«l
Tel. 040/ 600190 0 - info@einhausen.com

(D)EIN GESICHT. |

Du Ghebst den Fultball? Dw hast Spalh an ehrenamtligher Rrvelt mit Kinders

und Jugendiichen? ann eretiitae John Ment nnd seine fber 2o Traines

kollegen aly Head Cao Im-ﬂ T r|‘ Teil eines tollen
Teama. Die Jup i

v UNSERE AMATEURE. ECHTE PROFIS,
ader telefonisch: Jam Einhansen 60700/ 06087 06
Ofa] Breiholz 8177/66 333 §5 Benny Bosrs 6475998 73 11
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2001er verabschieden sich mit
einem Sieg vom JugendfuBbali!

Unsere junge A-Junioren hat in
inrem letzten Pflichtspiel in der
Bezirksiga  4:3 gegen den
Harburger TB  auf unserem scho-
nen Kunstrasen im afb-Sportpark
gewonnen und sich somit als
Tabellen-Dritter sportlich fur die
Landesliga qualifiziert.

Leider kénnen die Jungs diesen
Platz als alte A-Jugend in der
Landesliga nicht wahrmehmen, da
durch  Abitur und berufliche
Verdnderungen der Kader fur die
nachste Spielzeit nicht mehr aus-
reicht. Viele Spieler wechseln nun
in unseren Herrenbereich zur 1.
oder 2. Herren und ein paar
Hoisbuttler Jungs kehren in ihren
Stammverein zurtck.

Far mich als Jugendleiter ist dieser
Jahrgang etwas ganz Besonderes,
da nicht nur mein Sohn in diesem

sondern dieser

Jahrgang spielt,
Jahrgang seit gut 12 Jahren von

der G-Jugend bis in den
Herrenbereich in unserem Verein
bestanden hat. Als der Kader vor
ca. 3 Jahren knapp wurde,
wechselten  glucklicherweise 4
Jungs aus Hoisbuttel zu DUWO, da
es in diesem Jahrgang bei
Hoisbuttel  keinen  spielf&higen
Kader mehr gab. Diese Jungs
haben den Jahrgang 2001
bereichert und wurden top in den
Kader integriert.

Die Mannschaft wurde sehr lange
erfolgreich  von Jannis Zielke
trainiert und nach einem
glicklosen Trainerwechsel in einer
Nacht- und Nebelaktion vor 4,5
Jahren von unseren seinerzeit
aktiven Liga-Spielern Patrick
Lehnhoff und Daniel Jaschinski
Ubernommen.



Lieber Patrick und lieber Daniel,

mit  Eurer jugendlichen und
direkten Art habt Ihr die in einem
Lbesonderen Alter” befindlichen
Jungs zusammen gehalten und bis
in den Herrenbereich gebracht.
lch hoffe, dass |hr noch einmal
Eure Schuhe fur DUWO schnart, um
einmal mit einigen Eurer Jungs in
einem Team zu spielen ...!

Die beiden Trainer wurden sehr

emotional nach dem letzten
Punktspiel ~.hanseatisch” mit
Bengalos von lhrer Mannschaft
und mit  Fanausrdstung und

Prasenten von der Jugendleitung
verabschiedet. Patrick und Daniel,
herzichen Dank far Euer En-
gagement und bitte nicht ver-
gessen: DUWO ist Heimat, fur
immer!

FuBball

Bedanken mdchte ich mich an
dieser Stelle auch bei den Eltern,
die diese Jungs unterstutzt haben
und auch am letzten Spieltag
zahlreich far gute Stimmung am

B Spielfeldrand gesorgt haben.

Die aktuellen 2001er sind: Jaspar
Hoffmockel, Yannick Kappenberg,
Thorben Einhausen, Marius Schwar-
zenberg, Tobias Renner , Mattes
Fechner, Laurenz Goos, Aslam
Nabizada, Kilian Granig, Finn Leitz,
Jakob Goos, Melchior Heimbach,
Jakob Beckmann, Nikolas Hentz,
Serge Attiogbe, Keanu Potschien.

Danke Jungs, DUWO ist Eure
Heimat!

Jan
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Der Lotse geht von Bord

- der FuBball-Juniorenabteilung

... aber zum Gluck geht er nicht so
ganz. Jan Einhausen hat die letzten
12 Jahre (wenn man ihn fragt, sagt
er seit Jahren - 10 Jahre) als
Jugendleiter der DUWO-
FuBballjunioren unzdhlige Stunden
Freizeit investiert, gemacht, getan,
Trainer rekrutiert, Konflikte gelost,
Projekte geleitet, Material bestellt,
Trainingszeiten geplant, Tornetze
geflickt (nein, das ist keine offizielle
Aufgabe der Jugendleitung) und
und und. Seine Verdienste um die
JugendfuBballer des TSV DUWO 08
sind unzanhlig.

Seine Meisterstiicke?

Die Mannschaft seines Sohnes
Thorben, ob als Trainer, Betreuer,
Berater, Sponsor oder Organisator,

von den Bambinis bis zur letzten
Saison in der A-Jugend begleitet,
ja ,durchgebracht” und die
Realisierung des Kunstrasenplatzes,
gemeinsam als Dreigestim  mit
Thomas Bunz und  Gunnar
Gestenberg, wdaren da wohl zu
nennen.

Unzdhlige sportliche wie auch
andere Highlights kbnnen an dieser
Stelle nicht aufgelistet werden.
Allein die Tatsache, dass es ihm in
all den Jahren immer () gelang,
alle DUWO Junioren-Teams mit

Trainern ,,zu versorgen”, spricht
Bande.
Das in 2019 zum zehnten Mal

organisierte  DUWO-FuBballcamp
wurde von wem ins Leben
gerufen? Richtig, Jan war einer der
Initiatoren.



FuBball

Sein Ruckhalt? Ganz eindeutig

seine Ehefrau Christina, vielen
DUWOranemn sicher personlich
bekannt, die nicht nur Jans

zeitaufwendiges Ehrenamt immer
unterstatzt und akzeptiert hat,
sondern bei GroBprojekten immer
tatkraftig dabei war.

Immer dabei: Ehefrau Kristina...

Hilfreich, nicht nur fur die FuBballer

Mannschaftsbild aus dem Jahr 2010

So Uubergibt er die Geschicke

gewohnt professionell an seinen

bisherigen Mitstreiter und die
neuen ,rekrutierten” Kollegen.

Zum Gluck hat Jon bei der

Verkindung, dass im Sommer 2020

Schluss als Jugendleiter sein soll,

angedeutet, dass er far das

ein oder andere

zukunftige Projekt bei

des TSV DUWO seine guten . | DUWOQO, sicherlich zu
Kontakte zu den Ohls’red'rer-;';%\‘ motivieren sein wird.
Schulen. N X Das st guf, denn

‘?:( I niemals geht man so

Die Zusammenarbeit mit Jan? -

Sensationell: immer pragmatisch | -.f g =

und realistisch, als Jugendleiter |«

stand Jan immer wie der Fels in ‘_ﬁa

.seinen”
aber

der Brandung vor
Trainern, konsensorienﬂer’r,
auch angenehm konsequent.

Die Saison 2019/20 wird die letzte
far Jan in der Jugendleitung sein.
Nachvollziehbar, spielt sein eigener
Sohn in eben jener Saison erstmalig
fur die DUWO-Herren.

ganz und einen so
motivierten und enga-
~ gierten Ehrenamtler wie
. Jan, sollfe der TSV
m‘ué DUWO 08 niemals
ziehen lassen!

Last but not least, mdchte der
Verfasser  dieser Zeilen  sich
personlich  bedanken: Jan, die
Zusammenarbeit mit Dir bei DUWO
hat viel SpaB gemacht. Vielen
Dank dafur!

Olaf Breiholz
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Mannsch?ﬁsfahrt der 2010er
.un

Sommer 2019

d2.F

Was fur ein Saisonalbschluss fur die
1. und 2.Fl Am letzten Wochen-
ende vor den Sommerferien hie
es fur die 2010er, Sporttasche
packen, Isomatte und Schlafsack
parat legen und los: Emma, das
einzige Mdadchen des Kaders, 16
Jungs, drei Betreuer und zwei
Trainer machten sich auf den Weg
ins schleswig-holsteinische Kelling-
husen. Dort wurde zum 24. Mal das
HJ-Geddachtnisturnier veranstaltet.

Das Besondere fur unsere 2010er,
Turniere haben sie schon so einige
gespielt, dieses Jugendturnier wird
Uber zwei Tage ausgetragen und
daher war bereits vor geraumer
Zeit ein riesiges Zelt organisiert, in
dem alle zusammen Ubernachten

sollten.

Der Wettergott meine es gut mit
der DUWO-Delegation, bei bestem
Sommerwetter kam das Team
nach gut einer Stunde Fahrzeit in
Kellinghusen an.

Der Aufbau des 60 Quadratmeter
() groBen Zeltes dauerte zwar
etwas langer als gedacht, aber
rechtzeitig zum Einmarschieren war
alles vorbereitet. Sportlich startete
insbesondere  die 1.F  sehr
verheiBungsvoll in das Turnier. Vier
Siege, ein Unentschieden. Das
bedeutet Tabellenfuhrung nach
dem ersten Turniertag. Die 2.F kam
nicht so gut in das Turnier, bewies
aber eine tolle Moral und siegte im
vierten Vorrundenspiel erstmalig.
Nachdem gemeinsamen



FuBball

. Fortsetzung

Abendessen wurde auf der tollen
Sportanlage gleich weitergekickt

und auch in der 3.Halbzeit im Zelt,

waren doch recht viele der gut
gelaunten Nachwuchskicker noch
bei bester Kondition.

Am zweiten Turniertag mussten so
doch einige DUWOraner der
kurzen Nachtruhe Tribut zollen, was
far  das  Trainerteam keine
Uberraschung war. Entscheidend
aber war, dass das gesamte Team
bei dieser ersten Mannschaftsfahrt
einen riesigen SpaB hatfte, toll
zusammengehalten hat und sich

als richtiges Team prasentierte. Ein
Wochenende, das ein voller Erfolg
war und das nicht nur aufgrund
der guten Platzierungen (6. und
12.Platz von 19 Teams).

Vielsagend die Frage einiger
Spieler am Sonntag an die Trainer:

LKénnen Wir SO eine
Mannschaftsfahrt  mal wieder
machen?” Aber  garantiert

werden die 2010er auch in der
Saison 19/20 eine Ausfahrt inkl.
Ubernachtung machen!!!

Olaf Breiholz

Trainersuche

Du interessierst Dich fur FuBball und wolltest schon immer einmal Trainer
von einer Jugendmannschaft sein oder bist es vielleicht schon gewesen,
dann bist Du bei uns genau richtig!

Wir, die C-Jugend des TSV DUWO 08, Jahrgang 2005/06, suchen
per sofort einen neuen Trainer/eine neue Trainerin, da unsere
aktuellen Trainer uns leider berufsbedingt zur Ruckrunde 19/20
verlassen mussen.

Wir trainieren jeden Dienstag und Donnerstag von 18:00 bis 19:30
Uhr auf unserem neuen Kunstrasen in der SthamerstraBe 30, 22397
Hamburg.

Wir sind 18 dynamische Jungs im Alter von 12-14 Jahren und drei
Trainer zwischen 18 und 20 und freuen uns schon jetzt Dich vielleicht
bald als neuen Trainer zu begriBen!

Haben wir Dein Interesse geweckt?

Dann melde Dich gern bei Ole Klawitter (aktueller Trainer)
unter der Rufnummer 0172/9193244.

Wir freuen uns auf Deinen Anruf!
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DUWO ist Heimat
flr Kinder- und JugendfuBball

Unsere FuBballsparte hat fur alle Altersklassen ganzjahrig top Trainings- und
Spielbedingungen. Wir spielen sowohl auf Rasen, als auch auf Kunstrasen.

Wer diese tollen Bedingungen kennen lernen mdchte und Lust hat bei DUWO zu

kicken, kann sich jederzeit gern an die Ansprechpartner der entsprechenden
Mannschaften oder an die Jugendleiter wenden:




Tischtennis

Tischtennis-Saisonauftakt
Veranstaltung mit John Ment

- k‘l .
ander Palczyns
o= Malte Kramer, 2. Herren

Unsere Tischtennis-Sparte plant am 23. August 2019 in der "Schule
am Walde", Kupferredder 12 eine aftraktive Saisonauftakt Veran-
staltung mit John Ment. Einlass ist um 18:30 Uhr

Imm Rahmen dieser Veranstaltung wird John Ment unter anderem das
Saisonauftakt Spiel unserer 1. Herren-Mannschaft moderieren.
Unsere 1. Herren ist einer der Titelfavoriten in der Landesliga Nord-
Ost und hat sich mit Eidelstedt-Lurup einen der Titelfavoriten in der
Landesliga Sud-West als Auftaktsgegner ausgewdhlt. Diese
Konstellation verspricht tolles Tischtennis!

Auf unserer Seite spielen unter anderen unsere neue Nummer 1:
Marcin  Trzecinski, ehemaliger polnischer Auswanhlspieler und
Oberliga Spieler beim HSV und Darius Dreischmeier, einer der aktuell
besten Jugendspieler im Hamburger Tischtennis Verband.

Auch unser Gegner ist gespickt mit ehemaligen Hamburg Ligo-
Spielern und verfugt mit Klemp/Pein Uber eines der aktuell besten
Doppel im Verband.

Wir wlrden uns freuen, wenn |hr Alle an diesem Event dabei seid.

Der Eintritt ist naturlich frei, aber Uber eine kleine Spende fur unsere
Tischtennis-Jugendarbeit freuen wir uns naturlich sehr.
Far Essen und Trinken - gegen eine kleine Gebuhr - ist naturlich
gesorgt.
Euer Wolfgang Berger,
Spartenleiter Tischtennis
33
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,Girls Day” in Ohlstedt:

15 Méadchen entdecken den Tischtennissport

Stampf. Dreh. Stampf. So
lasst sich die Gerdusch-
kulisse wohl am besten
beschreiben, als am
23.08 um 11 Uhr der
Tischtennis-,Girls Day” in
der alten Sporthalle der
Schule am Walde in
Ohlstedt beginnt.

Teilnehmerin Rebecca (8
Jahre) hdalt ihren selbst
designten Bufton in der
Hand, er zeigt neben
ihrem Namen - dieser
war Vorgabe - eine
gelbe Sonne und Verzierungen in
verschiedenen Farben.

Mit Begeisterung heftet Rebecca sich
den Button an ihr Oberteil und so tun
es ihr die Ubrigen vierzehn Mdadchen
gleich. Die Sieben- bis Elfjghrigen sind
motiviert, Tischtennis zu spielen -
Vorerfahrungen haben die wenigsten,
schon gar nicht auf Vereinsebene.
LEinfach nachmachen, die Nadel
muss nach unten”, sagt Alexander
Murek und Ubergibt Vereinstrainer Jan
Russmmann die Leitung Uber die
Buttonmaschine.

Alexander ist hauptamtlicher Trainer
beim Deutschen-Tischtennis-Bund
(DTTB) und hat die Mission, Kinder in
ganz Deutschland far den Tisch-
fennissport  zu  begeistern.  Heute
unterstutzt er die Vereinstrainer Juliane
Davidsson, Swaantje Péhler und Jan
Russsnann dabei, die anwesenden
Mdadchen im Rahmen des ,,Girls Day”,

Kopozifdfsgrenzé: Sechs Tische und die
Buftonmaschine (vom) fullen die Sporthalle

DTTB-
auf

der seit einigen Jahren als
Werbeaktion  existiert, heiB
Tischtennis zu machen.

Der ansassige Tischtennisverein ,TTG
DUWO-Lemsahl” verfugt zwar dber
eine intakte Jugendarbeit, Madchen
sind hier allerdings leider noch die
Ausnahme. Damit steht man sowohl
auf Hamburger Ebene als auch im
deutschlandweiten  Vergleich  bei
weitem nicht allein da.

Mdadchen fehlen an allen Ecken und
Enden: Nicht einmal ein Viertel der
aktiven Tischtennisspieler ist weiblich,
Tendenz negativ. Der Einstieg zur

Sportart  fali  Mddchen in  den
mannlich dominierten Trainings-
gruppen oftmals schwer. Deshalb
braucht es zum Aufbau einer

Mdadchenabteilung Akfionen wie den
.Girls-Day”, an dem ausschlieBlich
Mdadchen teiinehmen darfen.



Tischtennis

Und so verteilte das Duwo-
Lemsahl-Trainerteam Flyer in i
den regionalen Schulen und @
Supermarkten, befeuerte den
infernen  E-Mail-Verteiler und
warb im Internet. Alles mit dem &=
Ziel, die weibliche Nachwuchs- ==
arbeit mm‘elfns‘rlg fes’r im Verein

Juliane Davidsson und Swantje
Péhler haben sich diesem Ziel

verschrieben, sie leiten montags &

sogar eine eigens fur diel!
Mdadchen konzipierte Trainings-
einheit.

Dass
Tischtennis
einige  Ein- =
stiegshurden
bereithdlt,
wurde auch
am Sonn-
abend des
,Girls  Day”
schnell klar:
Einige der
Md&dchen
waren

unsicher, hatten teilweise sogar Angst.

Satze wie ,Ich kann das nicht” fielen
mehrfach, lieBen sich jedoch durch Er-
mufigungen und gutes Zureden

entkraften. Diese Zurdckhaltung wurde
Stack  fur  Stuck abgelegt: Bei
kooperativen Aufwdrmspielen lermten
die Madchen sich kennen, feuerten sich
sogar gegenseitig an. Es galt,
gemeinsam verschiedene Symbole
unter umgedrehten Spielkarten zu
finden. Im Anschluss ging es endlich an
die Tischtennistische: Die
Schladgerhaltung  sowie  die  sog.
Grundstellung (spezieller Stand und
Korperhaltung beim Tischtennis) waren
z4gQig
erklart und
so konnte
es mit ein
paar
ersten
Tipps zu
Vorhand,
Ruckhond
und
Aufschiog
direkt  los
gehen.
Die Trainer staunten
nicht schlecht, wie die kurz
zuvor noch so  wenig
selbstbewussten Mdadchen
erste Ballwechsel bravurds
zustande  brachten.  Ent-
sprechend holten sich die
Teinehmerinnen  ihr  ver-
dientes Lob ab. Beim
darauffolgenden Balleimer-
| fraining durften die
. Mdadchen ihre Beinarbeit
- unter Beweis stellen, ehe
der erste Trainings-
' abschnitt mit dem
sogenannten , Kaiserspiel”
zu Ende ging.

Etwas erschopft, aber gltcklich starkte
sich die Gruppe wahrend der
Mittagspause am reichhaltigen Buffet.

35
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Essen findet geschlechterubergreifen
Anklang, so viel wurde klar. In
angenehmer Atmosphdre ent-
wickelten sich nette
Gesprache und auf Wunsch
der Mddchen wurde auch
der ein oder andere
zusatzliche Button gefertigt.

Nach der Pause stand ein
Zumba-Tanz auf dem
Programm: Angeleitet von
Trainerin - Swaantje lernten
die Mdadchen, sich  mit
verschiedenen Kérperbewe-
gungen im  Takt  der
modernen Popmusik zu be-
wegen. Was das mit
Tischtennis zu tun hat? Es ist
eine  abwechslungsreiche
Moglichkeit, die far den Tischtennis-
sport  wichtige  koordinative  Ent-
wicklung zu schulen und macht nicht
zuletzt  viel SpaB. Nach einigen
Ballgewdhnungsibungen, die zum
Reinkommen gedacht waren, kehrte
man wieder an den Tischtennistisch
zurick: Ubungen mit leicht erhdhtem
Schwierigkeitsgrad wurden begeistert
aufgenommen und zur Freude der
Trainer von
allen
Mdadchen
erfolgreich
gemeistert.
Erklart
wurden

im  zweiten
Trainings-
abschnitt
auBerdem
die
wichtigsten
Regeln

Buffet versorgte alle,
die dabei waren:

mmer 2019

beim Tischtennis. Mit diesem Wissen
waren die Mdadchen bereit, gegen
Ende der Veranstaltung auch einmal
um Punkte zu spielen.
Beim sogenannten ,Jo-
T kerspiel” konnte das zuvor
1 Erlernte direkt umgesetzt
werden, auBerdem hielt
es durch die Struktur des
Spiels fur jede Spielerin
Erfolgserlebnisse bereit.
Den inhaltlichen Abschluss
bildete ein Fangspiel, bei
dem die Mdadchen noch
einmal ihre letzte verfug-
bare Energie los werden
konnten. Nachdem jedes
Mdadchen noch  eine
Teilnehmerurkunde sowie
einen Turnbeutel inklusive
einiger Goodies erhalten hatte, en-
dete die Veranstaltung um 15 Uhr.

Viele der Mdadchen sagten, sie
mochten germn einmal zum  Vereinst-
raining kommen. Wenig verwunder-
lich, dass die mit dem ,Girls Day”
rundum zufriedenen Trainer dies gern
horten. Das groBe Ziel der TTG DUWO-
Lemsahl, in n&chster Zeit erstmals eine
Mdadchen-

| mannschaft

. zum Spiel-
betrieb

1 anmelden zu
i konnen, st
durch  den

.Girls  Day”
jedenfalls in
greifbare
Nahe
geruckt.
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Unsere Trainingszeiten im Uberblick:

e T e

Montag 17:30- Kupferredder 12 Madchen +

19:30 Fortgeschrittene
{Jugend)

Montag 19:30- Kupferredder 12 Erwachsene
22:00

Dienstag 16:30- Volksdorfer Basis (Jugend)
18:30 Damm 250

Dienstag 18:00- Kupferredder 12 Erwachsene (1./2.
22:00 Herren)

Mittwoch 17:00- Kupferredder 12 Basis (Jugend)
19:00

Mittwach 20:00- Volksdorfer Erwachsene
22:00 Damm 250

Donnerstag  20:00- Kupferredder 12 Einsteiger Erwachsene
22:00

Freitag 15:00- Eichelh&herkamp  Schulkooperation
16:00 3 Lemsahl

Freitag 19:00- Kupferredder 12 Erwachsene
22:00

Samstag 12:00- Eichelhéherkamp  Kinder 5-8 Jahre
14:15 3

Samstag 14:15- Eichelh&herkamp  Fortgeschrittene
16:30 3 {Jugend)

Samstag 16:30- EichelhZherkamp  Erwachsene
18:30 3

Ansprechpartner:
Kindergruppe + "Hobbygruppe": Jugend: Jan Russmann

Fon: 0170 6605925
Jan.Ruessmann@gmx.de

Maximilian Merse
0176 84636598
maximilian.merse@gmail.com
Médchen: Erwachsene:  Wolfgang Berger
Fon: 0173 2070334

wogi?8@aol.com

Juliane Davidsson
0176 45611781

frainer.duwolemsahl@gmail.com 37
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Das Tischtennis-Schnupper

mobil an

mmer 2019

e Schlager!

der Schule am Walde

Am ersten Freitag nach den Mdarzferien war es soweit:
Das Schnuppermobil des Deutschen Tischtennis Bundes,
kurz DTTB, besuchte die Schule am Walde.

Was ist das Schnuppermobil?

Kurz gesagt: Ein  Auto voll mit
Tischtennis-Materialien, das seit Uber
finfzehn Jahren durch die ver-
schiedensten Regionen Deutschlands
zu  Vereinen, Verbdnden, Freizeit-
einrichtungen, Jugendzentren, Schulen
und Firmen fahrt. Dabei ist immer ein
komplettes SpaBpaket: Tischtennis-
fische in verschiedenen GréBen und
Formen, XXL- und richtige Wett-
kampf-Bdlle sowie ein TT-Roboter. Ziel
der Schnuppermobil-Events ist es,
Tischtennis als vereinsmaBig

organisierte Sportart zu starken.

Dank der aufgeschlossenen Ein-
stellung der Schule am Walde,
welche die Akfion schon zum
wiederholten Male bereitwillig durch-
fUhrte, konnte das Schnuppermobil
am 22.03.2019 in der Sporthalle am
Kupferredder begrlt werden.

Durch diverse Ubungen am und
abseits des Tischtennistisches wurden
wdahrend der Schulzeit insgesamt 100
Kinder der Klassenstufen  2-4
spielerisch an den Tischtennissport
herangefuhrt: Auf dem Programm
standen Ballgewdhnungsaufgaben,
das Erlernen der Schldgerhaltung
sowie der wichtig-
sten Regeln und
nicht zuletzt das
Einlben erster Vor-
hand- und Ruck-
handtechniken.

Begleitet wurde
dieses groBartige
Event, das von der
Uberwiegenden

Mehrheit der an-
wesenden  Kinder
begeistert auf-
genommen wurde,
von  DTIB-Teamer
Alexander Murek
und Jan Russmann,

Hochbetrielb an bis zu zehn Tischen.



Tischtennis

dem Jugendkoordinator des
ortsansdssigen  Tischtennis-
vereines G DUWO-
Lemsanhl.

Doch was macht Tischtennis
so besonders?

Tischtennis verbindet, wie
keine andere Sportart Koor-
dination, Konzentration,
Beweglichkeit und tak-
tisches Verstandnis. Dabei
ist es nicht entscheidend,
ob jemand besonders gro3
oder stark ist, jeder kann Tischtennis
spielen.

AlexonderMurekrdrl‘; ie richti
d
Schldgerholfung'e riehtige
Die Schnuppermobil-Aktion am 22.03

hat einer betrdchtlichen Anzahl von

Grundschillern  jedenfalls  wieder  Ansprechpartner:
einmal erfolgreich die Moglichkeit  Jan Russmann,

erdffnet, in  den Tischtennissport  mobil: 0170 6605925

hineinzuschnuppern und einige von Email: jan.ruessmann@gmx.de
ihnen haben im Tischtennissport ' ' '

tatsdchlich  ihr  neues  Hobby
gefunden.

Haben Sie oder jemand in lhrem
Umfeld auch einmal Lust
zum Schiléger zu greifen?

Dann nehmen Sie germn
Kontakt zum lokalen Club
TTG DUWO-Lemsahl auf!

Trainer Jan Russmann zeigt
den Vorhandschlag an der
Ballmaschine
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Kaum ist das neue Jahr
gestartet und schon geht’s mit
dem Turnierkalender los. Dieses
Jahr gab es die Hamburger
Meisterschaft mit dem Aus-
richter Tus Finkenwerder.

Der Tus Finkenwerder hat durch
seine zahlreichen Helfer super fur
das leibliche Wohl der Teilnehmer
und Zuschauer gesorgf. Das
Kampfgericht und die Kampf-
richter waren sehr engagiert und
hatten auch viel Verstandnis fur
die kleinen und groBen Ju
Jutsukas.

Wir sind mit 22 Kampfern in den
Klassen U10, U12, U14, U16
gestartet. Die Kampfer wurden
von den unterschiedlichen Trainern
gut auf dieses Turnier vorbereitet.
Allerdings steigt mit Betreten der
Halle die Aufregung und die
Nervositat.

In diesem Jahr wurden die Ju-
Jutsukas von den Trainern auf
Matte 1: Bernhard, Chiara, Chiara,
Rike, Joshua und auf Matte 2:
Daniel und Florian begleitet.

Diese haben die Kinder mit dem
notigen Equipment ausgestattet
und konnten lhre Schutzlinge mit
Ihremm  reichhaltigen  Erfahrungs-
schatz bei Turnieren gut vor-
bereiten und auch motivieren.
Heike und Darius mussten leider
krankheitsbedingt passen.

mmer 2019

Hamburger Meisterschaft 2019
, 6 x Silber und 6 x Bronze

Ergebnisse:
Hamburger Meister
Marie, Laurin, Lukas, Giuseppe Emilio
2. Platz:

Joshua, Chiara, Jamie, Amelie,
Raphael, Anton

3. Platz:

Ben Luca, Anila, Anton Niklas, Lisa,
Oskar, Levan

Jonathan, Niklas, Justus, Antony, Jonte
und Erik haben sich auch super
geschlagen mit den Platzen 5-7.

Unser Dank gilt auch den sonstigen
Helfern die die Trainer und Ju Jutsukas
bei diesem Turnier unterstttzt haben.
Ein besonderer Dank geht auch an die
mitgereisten Fans. Diese haben die Ju
Jutsukas zu Hochstleistungen motiviert
und wenn es um den ersten Platz der
Fanclubs gehen wurde, sicherlich
einen der vorderen Platze erreicht
hatten. Leider konnten auf Grund von
der Grippe Epidemie nicht alle
Teilnehmer kampfen, aber beim
néchsten Mal freuen wir uns schon
drauf Euch zu begleiten.



Ju-Jutsu

Norddeutsche Meisterschaft 2019

Dieses Mal hatte das Team wieder eine
erfreulich kurze Anreise und ist mit einem
kleinen aber feinen Team dabei
gewesen. Ausrichter war in diesem Jahr
der Tus Finkenwerder. Der Tus Fin-
kenwerder hat durch seine zahlreichen
Helfer super fur das leibliche Wohl der
Teilnehmer und Zuschauer gesorgt. Das
Team ist mit vier Kdmpfermn in der U16 in
unterschiedlichen Gewichtsklassen an-
getreten. Diese wurden von den Trainern
Heike, Darius, Bernhard und den Co-
Trainern Daniel und Florian begleitet.

Naturlich gilt der Dank auch den
weiteren Helfern und wie immer unseren
zahlreich mitgereisten Fans. Die Kdmpfer
wurden naturlich schon lange vor dem
Turnier von |hren Trainern foll vorbereitet.
Allerdings ist es naturlich immer noch
etwas anderes, wenn es dann wirklich
losgeht. Wir sind auf alle Kampfer die
teilgenommen haben sehr stolz. Alle
Kampfer haben wie immer sehr viel
Einsatz und engagierte Kampfe gezeigt.
Alle Wettkémpfer haben viele neue
Erfahrungen mitnehmen kénnen.

Joshua Stoltze ist Deutscher

Vize-Meister geworden

Far Joshua, der als amtierender
norddeutscher Meister in der
Altersklasse U 16 antrat, lief alles nach
Plan. Erst im Finale verlor er, nach neun
gewonnenen Kampfen im Vorfeld,
sehr knapp. Die technische Reife und
seine hohe Motivation versprechen in
der Zukunft noch héhere Erfolge. Seine
Siege, guten Platzierungen und die
standige Steigerung auf
Meisterschaften fuhrten jetzt zu einer
Einladung in den Bundeskader.

Vom Bundestrainer hat Joshua jetzt
auch eine Einladung zur Sichtung bzgl.
der Weltmeisterschaft 2019 erhalten.

Wir dracken ihm ganz fest die
Daumen, dass er erfolgreich auf der
Weltmeisterschaft kampft. 41
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Falckenstein 2019

Anfang Mai war
es wieder so- g
weit und die Ju- g
Jutsu-Truppe
machte  sich
auf denWeg
zum Falckenstein
Wochenende an
der Kieler Forde.
Nach der Bus-
fahrt  wurden
die Hdauser
bezogen und
dann schnell der Grill angeworfen.
Weil es am Freitagabend leider
schon ziemlich kalt war, kuschelte
sich unsere Truppe zum Essen ins
Spielehaus. Danach wurde noch
einmal ordentlich getobt und
Verstecken gespielt, bis die erste
Nachtruhe eingeldutet wurde.

Am ndchsten Morgen ging es
dann mehr oder weniger aus-
geschlafen zum FrUhstick und
anschlieBend stand ein Hockey-
tfurnier an. Alle waren mit SpaB und
Eifer dabei und zum Gluck hatten
wir am Samstag und Sonntag
durchgehend Sonnenschein. Am
Samstagnachmittag ging es dann
an die direkt unterhalb des
Jugenddorfes gelegene Kieler
Férde. Hier wurden FuBball und
Fangen gespielt, Muscheln
gesammelf, Steine ,geditscht”
und kleinere Randoris im Sand
ausgetragen. Am Samstagabend
konnten wir dann auch endlich an
groBer Tafel drauBen essen — an
dieser Stelle noch mal ein ganz

Sommer 2019

groBes Dankeschdn an unsere
fleiBigen Grillmeister.

Den Sonntag rundete dann das fur

Falckenstein legenddare FuBball
Tumnier ab, bei dem sich ,Team
Gelb” eindeutig mit 6:3 gegen
»Team Rot” durchsetzte.

Nach dem AufrGumen und den
Mittagessen ging es dann auch
schon wieder mit dem Bus in
Richtung Hamburg.  Allerdings
deutlich leiser als auf der Hinfahrt,
da der ein oder andere bereits bei
der Ruckfahrt den verpassten
Schlaf nachholte.

Es war wieder ein foller Ausflug
und wir freuen uns schon auf
Falckenstein 2020!!!




Total Body Workout

Der Kurs Total Body Workout hat sich prima entwickelt: Mit Gber 20
Teilnehmern und Teilnehmerinnen hat sich der wbchentliche Kurs zu einem
festen Bestandteil des DUWO-Sportangebots entwickelt. Trainerin Juliane
Schmidt: "Der Kurs ist foll und wir sind eine richtig gute Gruppe. In erster
Linie haben wir SpaB am Sport und wollen uns fit halten. Fur mich ist der
Kurs - vor allem auch wegen der groBartigen Teinehmerlnnen - jede
Woche eine groBe Freude!" Der Kurs eignet sich fur Anfanger und
Fortgeschrittene, wenige Pldtze sind noch frei. Bei Interesse gern anfragen.

Der Kurs richtet sich an alle, die etwas fur ihre Fitness tun wollen, aber
auch Muskulatur, Kondition und Beweglichkeit steigern mdchten. Ob
Einsteiger oder Fortgeschrittene, Mdanner oder Frauen, jung oder im
fortgeschrittenen Alter, Fitness-Erfahrene oder Sport-Neueinsteiger - der
Kurs schafft genug Raum fur alle Anforderungen.

Das Total Body Workout beginnt mit Lockerungs- und Kraftigungsubungen
far Schultern und Nacken, starkt Arm- und Beinmuskulatur und trainiert
Bauch, Rucken und Rumpfmuskulatur, nachdem der Puls einmal
ordentlich nach oben getrieben wurde. Mit Hilfe der eigenen Kérperkraft,
Hanteln, Therabdndemn oder mit Softbdllen werden moglichst alle
Muskelpartien von oben bis unten tfrainiert. Il Anschluss an die knapp 60
Minuten Workout gibt es immer Dehnungstbungen sowie ein kurzes Finish
fur die Entspannung.

Schnupperstunden sind méglich und Neugierige immer willkommen!

Kurszeiten
Wann: montags 19.30-20.30 Uhr
Wo: Neue Halle, Schule am Walde, Kupferredder
Wer: Juliane Schmidt: 0177 4492672 (germn per sms) 43
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K1 - Kickboxen

Jetzt auch fir Erwachsene

Das  Ki1-Kickboxen  steht  far
Forderung der motorischen Eigen-
schaften, Entwicklung der Persdn-
lichkeit und die Verbesserung des
Wettkampfverhaltens. Durch stén-
diges Trainieren von Bewegungs-
kombinationen mit den Hd&nden
und FuBen wird insbesondere die
Uber Kreuz Koordination geschult
und verbessert.

Bedingt durch das korperlich
anspruchsvolle Training (Athletik-
und Fitness), erlemnen die Teil-
nehmer den disziplinierten, fairen
und aufrichtigen Umgang mit-
einander. Denn K1-Kickboxen ist
eine Vollkontakt Kampfsportart,
die aus dem Muay Thai
(Thaiboxen) Mitte der 90er Jahre
entwickelt worden ist.

Bis heute ist die Moglichkeit, diese
Form des Kickboxens in Hamburg
zu erlernen immer noch sehr
Uberschaubar.

Und da beim K1-Kickboxen neben
dem Erlernen von Techniken und
Kombinationen auch permanent
der Kampf (Sparring) trainiert wird,
ist es das perfekte Sicherheits- und
Selbstverteidigungstraining  nicht
nur far Kinder und Jugendliche,
sondermn  auch far Erwachsene.
Nicht zuletzt aus diesem Grund
erfreut sich diese Sparte bei
DUWQOQS8 seit nun mehr vier Jahren
einem hohen Zuspruch und Zulauf.

Anfanger, die diese faszinierende,
athletische und moderne
Kampsportart erlernen  mdchten,
sind jederzeit zu den unten
genannten Trainingszeiten herzlich
willkommenl!

.




Kickboxen

Ansprechpartner
Darius Alibek, mobil: 0172/4228313
E-Mail: dariusalibek@gmx.de

Trainingszeiten

Erwachsene und Jugendliche ab 18 Jahre: Montag und Mittwoch 18-19 Uhr
im KB Gym Hamburg, Ruwoldtweg 6, 22309 HH

Kinder 6 — 11 Jahre: Dienstag und Freitag 16-17 Uhr, Schule am Walde
Jugendliche 12 - 17 Jahre: Dienstag und Freitag 17-18 Uhr, Schule am Walde

45



DUWO 08

Sommer 2019

Neues von der SG Hamburg-Nord

wC beim Cup der Landesmeister in Berlin

Am 3. Mai ging es fur die wC
nach Berlin zum Cup der
Landesmeister. Nachdem wir
unsere  Zimmer  bezogen
hatten und uns zu einem
gemeinsamen Abendessen auf
dem Hotelflur getroffen hatten,
ging es noch zum Sightseeing
und Fotoshooting ins Herz der
Stadt.

Am ndchsten Tag starteten wir
untersttfzt  von  zahlreichen
mitgereisten Eltern mit einem
8:10 gegen den TSV Rudow.
Was dieses Ergebnis
bedeutete, stellte sich erst spater
heraus, da die Berliner am Ende
das Turnier gewannen.

Es folgte ein sensationeller 13:11
Sieg gegen das favorisierte Team
des TSV Nord Harrislee. Das war ein
echtes Highlight far uns. Wir waren
unheimlich stolz und gltcklich. Die
Konstellation in der Gruppe hdatte
uns zum Erreichen des Halbfinals
im abschlieBenden Gruppenspiel
sogar eine knappe Niederlage
gegen den Sachsenmeister BSV
Sachsen Zwickau erlaubt, aber es
sollte anders kommen. Wir fanden
zu keinem Zeitpunkt ins Spiel und
verloren deutlich mit 10:22.

Der Tag endete harmonisch und in
guter Stimmung mit einem ge-
meinsamen Pizzaessen beim ltalie-
ner.
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AnschlieBend klagten die Mdadels
noch erfolgreich den leichtfertig
fir einen Sieg gegen Harrislee
versprochenen Shopping-Abstecher
ein.

Am Sonntag folgten die Platzie-
rungsspiele. Es ging gegen den
Frankfurter HC. Eine Mannschaft, die




mehrere DHB-Spielerinn-
en in ihren Reihen hat. Es
ergab sich ein unheimlich
spannendes  Spiel, bei
dem wir nochmals zeigen |
konnten, was far ein |

Potenzial in dieser Mann-
schaft steckt. Das Spiel |
endete dAuBerst knapp
mit 11:12. Es gab Aner-
kennung vom geg- K
nerischen Trainer und
auch den neutralen Fans.

Im abschlieBenden
Spiel um Platz 7 gegen
den HSV Magdeburg
wiederholte sich dann
leider wieder der
Ablauf aus dem Spiel
gegen Zwickau, so dass
wir nach dem deutlichen 15:24
den stolzen 8. Platz belegten.

Berlin war eine Reise wert. Wir
haben unheimlich viel gelernt. Es
war ein wurdiger Abschied fur eine
herausragende Saison.

de
o KR
welbl. C-Jugand
04._/05. Mai 2019 in Berlin

56 Hamburg-Nord
TSV Rudow
TSV Nord Horrislea
35V Sachsen Zwickouw
Rostockar HC
Berliner TS5C
H3V Magdeburg
Frankfurtar HC

Handball

Vielen Dank an alle, die dazu
beigetragen haben, dass wir diese

wunderbaren Erfahrungen
sammeln durften.

Die Reise geht weiter
@sghamburgnord.wb1

Ansprechpartner

far alle Handball-Interessierten ist
Tanja Schneider,

Fon: 040 6010511
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Zuriick in Ohlstedt:

Nach einem Jahr Zwangspause im
vergangenen Jahr, weil bei uns
der Kunstrasen-Platz gebaut
wurde, konnte der JuniorCup 2019
unserer Handballsparte nun wieder
in der kuscheligen DUWO-Arena
stattfinden. Am 25. und 26. Mai
empfing die SG Hamburg-Nord bei
perfektem Handball-Wetter wieder
Uber 180 Mannschaften aller
Altersklassen.

JugendCup 2019 der SG Hamburg-Nord

Tolle  Spiele, eine perfekie
Organisation  von  Turnierleiter
Malte Langhoff und seinem Team
und vor allem keine
nennenswerten Verletzungen
machten das Jugendturnier erneut
zu einem Highlight. Nach dem
Turnier ist vor dem Turnier, deshalb
beginnen schon bald die
Planungen fur 2020.

Tanja Schneider




Leichtatlethik

Hallensaison 2018/2019

Start in die Leichtathletik-Hallensaison: Hallensporifest am
24.11.2018 mit Chance zur Qualifikation flr die Hamburger
Hallenmeisterschaften Ende Februar

Einige DUWO-Athleten der AK U12 -

U16 nutzten eine der wenigen
Startmaoglichkeiten in der Hal-
lensaison.

Fur die dalteren U 16-Athleten Glenn
und Sven ging es darum, aus dem
Grundlagentraining heraus ihre Form
zu testen. Beide konnten mit neuen
Bestleistungen im Sprint aufwarten:
Sven gewann in 7,67 s die 60m und
Glenn blieb in 7,98 s das erste Mal
unter der 8 s-Marke.

Lukas Donnig und Lukas Litke (beide
Jg. 2008 - M 10) zeigten starke
Leistungen  im  50m-Sprint  und
Weitsprung. Lukas L. sprintete in 7,88 s
auf den 2. Platz und auch Lukas D.
blieb mit 7,99 s das erste Mal unter 8 s
(Platz  5). Die  4m-Grenze

Ubersprangen
die beiden
zwar noch

D. -
zeigten
eine
Leistung.
Weitsprung
schaffte es Mia
Dollmann  (Jg.
2007 - W 11) in
den Endkampf
und ersprang sich mit 3,72 m den 8.
Platz. Lili Ulrichs zeigte eine enorme
Verbesserung im Sprintbereich und
konnte bei guter Konkurrenz auf den
10. Platz in 10,02 s laufen (W11 - 60m)

Platz 5)
beide
gute
Im

Sven, Glenn und Felix mit neuen Sprint-Bestleistungen
beim Hallenmeeting am 16.12.2018

Mit neuen Bestleistungen Uber die
60m-Strecke  konnten unsere drei
DUWO-Athleten beim Hallensportfest
des HSV in der Leichtathletikhalle am
3. Advent Uberzeugen. Aus dem
Grundlagentraining heraus verbesserte
sich Sven Oppermann (M15) auf 7,53 s
im Vorlauf - im Endlauf reichte es in
7,60 s fur den 3. Platz hinter dem
starken Matteo Ciuchini und Matti
Wellm. Glenn Mach (auch M 15) blieb
im B-Endlauf in 7,92 s emeut unter der
8 s-Grenze und lief dort auf den 2.Platz

(VL: 7,90 ). Ziel fur die Hamburger
Meisterschaften im Januar muss das
Erreichen des A-Endlaufes sein.

Felix Hoppner (eigentlich Altersklasse U
20) musste bei den Mdannern starten.
Dadurch war von vornherein klar, dass
der Endlauf ein utopisches Ziel war.
Felix zeigte aber in 7,86 s eine tolle Lei-
stung, denn damit blieb er das erste
Mal unfter der 8s-Grenze und
verbesserte seine persdnliche Best-
leistung aus der Vorsaison deutlich.
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Landesmeisterschaften U 16

und Erwachsene am 19./20.01.2019

Bei den gemeinsamen Landes-
meisterschaften von Hamburg und
Schleswig-Holstein am 19./20.01.
konnte Sven Oppermann im 60m-
Sprint im B-Endlauf in 7,59 s den 2.
Platz in der Altersklasse U 18
erreichen. Einen Tag zuvor war
allerdings noch gar nicht klar, ob
er Uberhaupt starten kann, da er
sich einen Nerv eingeklemmt
hatte. So ging er etwas
angeschlagen in die
Meisterschaften und blieb im
Hochsprung mit 1,68 m und
dem 8. Platz doch deutlich
unter seinen Moglichkeiten. Die
starkere  Konkurrenz  durch  die
gemeinsamen Meisterschaften bekam
auch Glenn Mach (U 18) zu spuren,
der mit 7,91 s im Vorlauf eine gute
Leistung zeigte, aber den Endlauf
damit leider nicht erreichen konnte.
Glenn testete am ndchsten Tag das
erste Mal die 200m-Hallenrunde und
lief in 25,68 s auf den 13. Platz. Beide
sind im Jahr 2003 geboren und zdhlen
damit zu den Jungeren bei den U18ermn
- das |asst fur das ndchste Jahr hoffen.

Felix Hoppner
startete ebenfalls
bei diesen Lan-
desmeiterschaf-
ten, allerdings
eine  Altersklasse
héher bei den
& Mdannem.

Er konnte seine
Sprintleistungen der
Vorwoche leider
nicht weiter
verbessern. Trotz-
dem zeigte er Uber
60m in 7,76s und
Uber die 200m in

25,09s gute Leistungen und blieb nur
knapp Uber seinen Bestleistungen. Eine
Woche zuvor am 12./13.01. hatte Felix
in seiner eigentlichen Altersklasse U 20
im 60m-Sprint den B-Endlauf erreichen
kébnnen: Er wurde dort 8. mit
personlicher Bestleistung von 7,71 s. Im
200m-Lauf konnte er auch eine
Bestleistung aufstellen und in 25,03 s
auf den 15. Platz laufen.

Leichtathletik-Qualifikations-Wettkampf
U12und U 14 am 26.01.2019

Beim Qualifikations-Wettkampf fur
die Hamburger Meisterschaften
(die wie immer Ende Februar
staftfinden) traten einige ganz
neue DUWO-Leichtathleten an. Bei
diesen Neulingen war die Aufre-
gung naturlich besonders groB. In
der Altersklasse W 10 (Jg. 2009)
konnten sich Ida Bo6hm und Amira
Richter gleich im Sprint (8,88 s bzw.

50

8,93 s) sowie im Weitsprung (3,22 m
bzw. 3,15 m) qualifizieren. Amira
legte dabei eine Punktladung auf
die Qualiweite hin. Im Sprint
mussten die Jungsten unter 9 s
bleiben. Maja Milz, die etwas
angeschlagen in den Wettbewerb
ging, blieb leider in 9,05 s knapp
Uber dem Wert — gleiches gilt fur
Hanne Klemp, die in 9,08 s auch



nur knapp daruber lag. Zum Trost:
Bei den Hamburger Meister-
schaften durfen beide in anderen
Disziplinen antreten, die keine
Qualifikation bendétigen (Hurden-
lauf, Hochsprung sowie 800m-
Lauf).

Bei den Jungen erreichte Lukas
Litke (2008 - M 11) emeut die Quali
im  50m-Sprint (7,94 s) und
Weitsprung  (3,45m). Auch der
Neuling Niclas Janas (2008) konnte
in seinem ersten Wettbewerb die
Qualifikation in beiden Disziplinen
erreichen - ihm reichten 8,51 s im
Sprint sowie 3,54 m im Weitsprung.
Niklas Kusel konnte sich fur den
60m-Sprint in der AK M 13 (Jg.
2006) mit 9,41 s quadlifizieren.
Herzlichen Gluckwunsch an alle,
die sich quadlifizierten konnten!

Leichtatlethik

Hamburger Meisterschaften U 14 und Hamburgs
Beste U 12 am 23.02.2019:
Bronze fir Lukas im Hirdenlauf und weitere gute
Platzierungen

Die einzige Medaille fur die DUWO-
Leichtathleten konnte Lukas
Donnig im 50m-Hurdenlauf holen.
In 9,58 s gewann er seinen Zeitlauf
bei den M 11em (Jg. 2008) und
konnte sich am Ende Uber die
Bronzemedaille freuen. Zudem
wurde er 4. im 800m-Lauf in 2:46,94
min. Auch Lukas Litke lief auf den
4. Platz, im 50m-Endlauf. In 7,90 s
bliebt er leider deutlich unter seiner
starken Vorlauf-Zeit (7,76 s!) zurlck
und verpasste so knapp eine

Medaille. Im Hurdenlauf wurde er
6. in exakt 10,00 s.
Von den schnellen Jungs profitierte
naturlich auch die gemischte U12-
Pendelstaffel, die in der Besetzung
Marlene Spreckelmeyer (2008) -
Lukas D. (2008) - Niclas Janas
(2008) - Amira Richter (2009) -
Lukas L. (2008) - Hanne Klemp
(2009), mit Ersatzlauferin Ilda Bo&hm
(2009), einen starken 6. Platz (von
22 Staffeln) erreichen konnte. In
der Pendelstaffel mussten alle
51
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zeigen, dass sie nicht nur schnell
30m sprinten kdnnen, sondern
dieses auch noch Uber Hindernisse
- und auch gute Staffelibergaben
zeigten unsere U12er.

Marlene verfehlte im Hurdenlauf
nur ganz knapp die Siegerehrung,
denn sie lief mit 9,91s auf den
insgesamt 9. Platz - bei den Jungen
im gleichen Alter hatte diese Zeit
far Platz 5 gereicht. [da und Hanne
liefen beide noch nach der Staffel

Leichtathletik

Bei den U14em konnte Mia (W12) mit
deutlichen  Leistungsverbesserungen
aufwarten. Im Hochsprung ersprang
sie sich mit 1,24 m den 5. Platz. Im
Weitsprung blieb sie das erste Mal
uber der 4m-Marke — wurde mit 4,01m
aber letztendlich 10., ihr fehlten nur 8
cm, um den Endkampf zu erreichen.

mmer 2019

mutige 800m-Rennen und beide
auch nur ganz knapp an der
Siegerehrung vorbei. Ida wurde 9.
in 3:09,45 min und Hanne 10. in
3:09.59 min. Dabei haben die
beiden das Kunststuck fertig-
gebracht, in zwei verschiedenen
Laufen mit einer komplett unter-
schiedlichen Renntaktik jeweils 5. in
inrem Lauf zu werden und dabei
fast die gleiche Zeit zu laufen!

Im allerersten Wettkampf zeigten auch
die ,Neuen“ Niklas Kusel (Jg. 2006 -
M13) und Niklas Bohm (Jg. 2007 - M
12) gute Leistungen. Uber die 800m lief
Niklas K. in 2:57,84 min. auf den 6. Platz
- Niklas B. wurde bei den M12em in
einem gréBeren Teilnehmerfeld 8. mit
2:54,76 min.



Leichtatlethik

Nach unserem alljahrlichen Trainingslager in
L' Alfas del Pi (Spanien) vom 02.09.03. starteten
wir im April in die Freiluftsaison 2019

1. Friihjahrstest am 16.04.2019

Bei bestem Apriwetter wurde
mitten  in  der Woche am
Dienstagabend die Sommersaison
mit dem 1. FrUhjahrstest des HSV
auf der Jahnkampfbahn ein-
gelautet. Dieser kleine Wettkampf
dient vor allem zum Testen frisch
aus dem Training. Das Schoéne:
Von den ganz kleinen U 10em bis
zu den Erwachsenen bietet sich far
jeden eine Startmaoglichkeit.

Wir waren mit einer sehr kleinen
Gruppe Athleten auf der
Jahnkampfbahn, die aber alle
gute bis sehr gute Ergebnisse
zeigten:

Bei den Kleinsten konnte Sophia
Hofs (U 10) in ihrem ersten
Wettkampf den 2. Platz im 50 m-
Sprint mit 9,29 s belegen. lhren
Zeitlauf hat sie sogar gewonnen, in
der Gesamtwertung lag sie nur
ganz knapp hinter der Ersten. Ida
Bohm (U 12, W 10) zeigte trotz
Krankheit im Vorfeld auch eine
tolle Leistung und lief in 9,02 s auf

den 5. Platz im 50 m-Sprint. Lukas
Litke wurde in 8,00 s auf gleicher
Strecke 4. bei den Jungen der
Altersklasse M 11. Bei den U 14ermn
lief Chiara Kungel (W1 2) das erste
Mal die langere 75 m-Sprintstrecke
und konnte eine Bestleistung von
12,78 s aufstellen.

Sven Oppermann und Glenn
Mach, nun schon der U 18 Klasse
angehorig, testeten aus dem Trai-
ning 100 m sowie die ,geliebten”
300 m an. Sven konnte die 100 m in
neuer Bestleistung von 11,78 s
gewinnen, Glenn lief in 12,58 s in
einem anderen Zeitlauf insgesamt
auf den 3. Platz.

Im abschlieBenden 300 m-Lauf
sind beide nicht ganz an ihre
Grenzen gegangen - letztendlich
wurde Sven 2. in 38,95 s und Glenn
4. mit 42,51 s. Felix Hoppner testete
auch beide Strecken und lief die
100 min 12,14 s sowie die 300 m in
39,40 s. Zeitlich ist auf 100 m und
300 m deutlich mehr moglich, wie
die Trainingsergebnisse zeigen. Die
schwache Konkurrenz lieB  ihn
beide Strecken gewinnen.
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Hamburger Landesmeisterschaften Vierkampf

U 14 und Hamburgs Beste U 12 am 25.05.2019:
Lukas Donnig holt Bronze

Lukas (M 11) lag wdahrend der ersten
drei Disziplinen seines Vierkampfs
zundchst auf dem 7., dann auf dem 5.
Platz, konnte sich dann aber durch
den abschlieBenden  Hochsprung
noch auf den 3. Platz im Vierkampf mit
1.242 Punkten k&dmpfen — und das in
seinem allerersten Hochsprung-
wettbewerb! Mit Ubersprungenen 1,20
m Uberholte er noch die Konkurrenten.
Im Weitsprung sprang er 3,83 m, die
50m sprintete er in 8,12 s und den Ball
warf er 26,50 m weit. Lukas Litke
erreichte in der gleichen Altersklasse
den 6. Platz mit 1.122 Punkten. Er
zeigte einen starken 50m-Sprint mit

Bei den Madchen erzielte Marlene
Spreckelmeyer in der gleichen Alters-
klasse 1.322 Punkte und kam auf den

7. Platz. Bei den Jungen wdre sie mit
dieser Punktzahl Zweite geworden.
54

7.87 s und einen guten Weitsprung mit
3.82 m. Im Ballwurf lief es mit 23,50 m
nicht so gut, genauso wie im
Hochsprung mit nur 1,00 m - da wdare
deutlich mehr drin gewesen. Niklas
Janas landete in seinem ersten
Vierkampf einen Platz hinter Lukas Litke
mit  1.088 Punkten. Seine besten
Disziplinen waren vor allem der
Hochsprung mit 1,12 m sowie der 50m-
Sprint mit 8,32 s. Am Ballwurf mussen
wir offensichtlich mit allen drei Jungs
im Training noch intensiver arbeiten -
dann sind deutlich héhere Punktzahlen
maoglich.

AuBerdem haben noch Mia Dollmann
(W 12), Ida Bohm, Maja Miz und
Ramona Paulick (alle drei W 10)
teilgenommen, konnten aber keinen
Platz unter den ersten 8 belegen.



Himmelfahrtssportfest
Niklas holt die Silbermed
und Ida Béhm sie

Beim Himmelfahrtssportfest  zeigten
unsere  Athleten bei unschoénen
Wetterbedingungen gute Ergebnisse.
Felix (U 20) lief Uber 100 m in dieser
Saison mit 11,97 s erstmalig unter 12 s
und wurde damit 4. Uber die doppelte
Sprintdistanz blieb er unter der 25 s-
Marke und lief in 24,72 s auf den 6.
Platz.

In der Altersklasse U 14 fanden parallel
zu dem Sportfest die Landes-
meisterschaften Uber 2000 m staft.
Niklas B6hm konnte in der AK M12 die
Silbermedaille holen, und zwar in
7:49,33 min. Zeitlich hat sich er sich
noch etwas Luft nach oben gelassen,
da er am Tag vorher in der Schule
beim Sponsorenlauf Uber 20 km
gelaufen ist.

In der AK U 12 traten Niklas Janas und
Ida Béhm an. Niklas (M 11) konnte im
Hochsprung eine neue Bestleistung mit
Ubersprungenen 1,15 m aufstellen und
damit den 2. Platz erzielen. Die 50m-
Distanz sprintetet er in 8,45 s (4. Platz).
Ida (W 10) verbesserte ihre bisherige
Bestleistung Uber die 50m- Distanz
deutlich auf nun 8,76 s (3. Platz).
Danach zeigte sie einen sehr starken
800m-Lauf, den sie von Anfang an
dominierte und letztendlich in einer
ausgezeichneten Zeit von 2:55,27 min
gewann.

Die U10er absolvierten einen
Dreikampf, bestehend aus 50m-Sprint,
Ballwurf und Weitsprung. Bei den Jungs
konnte Niklas Vornhusen (M 8) mit 647

gt Giber 800 m in herausrag

Leichtatlethik

in Pinneberg am 30.05.2019:
qille bei den LM Langstrecke U 14

ender Weise

Punkten den 3. Platz erreichen und
stand damit auf dem Treppchen.
Kathe Bruchert landete in der gleichen
Altersklasse bei den Madchen mit 428
Punkten auf dem 8. Platz. Philippa
Schafer (724 Punkte / Platz 4) und
Smilla Wischer (662 Punkte / Platz 7)
zeigten tolle Ergebnisse in der AKW 9.
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Pfingstsporifest Zeven am 08.06.2019:

neue Bestleistungen im Sprint

Zum ersten Mal haben wir beim
fraditionellen  Pfingstsportfest  teil-
genommen, das jahrlich in Zeven
fur die AK U 18, U 20 und
Erwachsene stattfindet. Bei diesem

sehr gut organisierten Sportfest
konnten  unsere  drei  Jungs
erfreuliche neue Bestleistungen

Uber die 100 und 200m-Strecken
zeigen. Felix Hoppner verbesserte
sich bei besten Bedingungen im
Vorlauf Uber 200 m bereits auf
24,55 s und konnte sich dann im
Endlauf noch einmal um 2/10 auf
nun 24,35s steigemn. Es war
Uberhaupt das erste Mal far ihn,
dass er zwei 200m-Laufe an einem
Tag absolvieren musste.

Diese beiden Laufe spurte er dann
auch etwas in den Beinen bei den
abschlieBenden 100m, die er in
12,03 s sprintete - immer noch gut,
aber keine neue BL. Glenn Mach
konnte in diesem 100m-Lauf seine
BL auf 12,26 s verbessern. Sven
Oppermann (U 18 wie Glenn) ging
etwas angeschlagen in den
Wettkampf und lief erstmalig die
halbe Stadionrunde.

Er zeigte mit 23,95 s einen guten
Lauf, verzichtete erkaltungsbedingt
aber auf den Endlauf. Im ab-
schlieBenden 100m-Sprint konnte er
in 11,77 s den 3. Platz in der AK U18
erreichen.

Kinderzehnkampf:
Tomma bringt den Pokal mit nach Hause

Beim traditionellen Kinderzehnkampf,
veranstaltet von der LAV Nord und
dem SC Poppenbuttel auf der
Sportanlage Oldenfelde am 16.06.,
nahmen zwoélf unserer jungsten Leicht-
athleten teil.

Auf dem Programm stehen unter an-

deren Disziplinen wie Stabweitsprung, =

auch der
sowie ganz

Raketenweitwurf, aber
klassische  50m-Sprint
normaler Weitsprung.

Bei den ganz Jungsten (Jg. 2012/2013)
konnte sich Tomma (W 7) in ihrem
allerersten Wettkampf gegen ihre 9
LKonkurrentinnen” durchsetzen und
den Kinderzehnkampf gewinnen. Stolz
nahm sie einen Pokal mit nach Hause.




Leichtatlethik

Auch einen Pokal, einen
bronzefarbenen, hat sich Sophia (W 8)
durch ihre guten Leistungen verdient.
Sie konnte in ihrer Altersklasse den 3.
Platz erreichen. Philippa und Smilla
(beide W 9) ereichten in ihrer
Altersklasse den 9. bzw. 12. Platz;
Emma konnte den 15. Platz erzielen -
in einem deutlich gréBeren
Teiinehmerfeld. Bei den W 10em
konnte Hanne den 12., Ida den 17.
und Maja den 19. Platz (von 22 TN)
erreichen. Bei den Jungen der
Altersklasse M 9 kam Jonathan auf
den 14. Platz.

Landesmeisterschaften Jugend U 18
am 22./23.06. in Hamburg

Bei besten Wetterbedingungen (Sonne
und Wolken bei 22 bis 25°) fanden am
vergangenen Wochenende die
Landesmeisterschaften von Hamburg
und  Schleswig-Holstein  auf  der
Jahnkampfbahn statt. Unsere drei U18-
Athleten Sven Oppermann, Glenn
Mach (beide M 16) und Luca Budach

M 17) ftfraten im  Sprint  bzw.
KugelstoBen an und liefen am
Samstag gemeinsam  mit  Mivosz

Michna die 4x100m Staffel. Aufgrund
eines Wechselfehlers erreichte die
Staffel aber leider nicht das Ziel...

Sven konnte Uber beide Sprintstrecken
seine Bestleistungen verbessem. Uber
100m lief er am Samstag im Endlauf
auf den 3. Platz in 11,74 s (VL: 11,68 s).
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Glenn konnte in der gleichen
Altersklasse im B-Endlauf den 2. Platz in
12,26s erreichen (VL: 12,32 s). Die
doppelte Sprintdistanz, die 200m,
standen am Sonntag auf dem
Programm. Sven belegte dabei von
allen Teiinehmern den 4. Platz in 23,61s,
Glenn konnte den 13. Platz mit 25,44s
erreichen. Beide spurten noch deutlich
die beiden 100m-L&ufe vom Vortag in
den Beinen und gingen nicht ganz
frisch in den Wettbewerb - nicht zu-
letzt  auch aufgrund  deutlichen
Trainingsruckstandes, der  verschie-
dene Grunde hat. Vor diesem
Hintergrund waren die Leistungen
ganz gut.

Luca wurde in seinem allerersten
KugelstoBwettkampf 6., er stieB die
bkg-Kugel auf 11,08 m. Es zeigte sich,
dass er noch deutlich an der Technik
arbeiten muss, damit es nicht nur im
Training, sondern auch im Wettkampf
klappt. Erfreulich war, dass er sich von
seinem allerersten StoB bis zu seinem
besten im letzten Versuch deutlich
steigerte.

mmer 2019




Jedermannsport

Antje Dehnel
Hamburgs dlteste Marathonl@uferin

Selbst der ZEIT war dieser Auftritt eine Meldung wert....

Mit 78 Jahren ging Antje Dehnel
am 28. April 2019 als dlteste
Teinehmerin des HASPA-
Marathons an den Start!

Sie wollte sich noch einmal der
Herausforderung stellen und hiermit
inren letzten Marathon laufen.

lhren ersten Marathon und auch
den 1. HASPA - Marathon
Uberhaupt lief Ante am 25.Mai
1986. Sie ging mit der Laufnummer
184 an den Start, nachdem sie sich
sorgfaltig durch Trainingsldufe im
Duvenstedter Brook vorbereitet
hatte. Meistens von ihrem Mann
begleitet, der nebenher radelte,
trainierte sie erst 10, dann 16 und
dann jeden Sonntag 20 km.

Damit legte sie den Grundstein fur
mehr als 80 Marathonldufe weltweit.

1989 lief Antie durch dos
Brandenburger Tor und feierfe so
auf ihre sportliche Weise die
Wiedervereinigung!

Ansonsten war sie  weltweit in
Sachen  Marathon  unterwegs,
immer begleitet von ihrem Mann,
der sie wahrend des Laufs zusdtzlich
versorgte.

USA, Russland, Norwegen, Grie-
chenland, China und Hawaii waren
Ziele, bei denen sie immer wieder
auf vertraute Gesichter aus der
weltweiten ,,Marathonfamilie” traf.

Neben ihrem persénlichen Training
fur den Marathon hat Anije seit
1973, also 45 Jahre, sowohl in der
Gymnastik - als auch in der
Leichtathletik- und spdateren Jeder-
mannsport - Abteilung tfrainiert und
nicht nur 36 Sportabzeichen in
Gold erworben, sondern uns alle
auch mit der DUWO-POST und
allen anderen wichtigen
Neuigkeiten aus Ohlstedt versorgt!

Herzlichen Gluckwunsch, liebe
Anije, wir sind stolz auf dich und
gratulieren zur Ehrennadel des
Vereins in Silber!

Deine Jedermdnner
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Jedermannsport

Es ist nie zu frijh
--...UNd selten zy spat!
Bewegung, Spiel und Sport bereichern

das Leben, schaffen Kontakte und
erhalten gesund!

Sie vermitteln Menschen aller Alters-
gruppen wichtige Lebenserfahrungen,
wie Frohlichkeit, Gesundheit, soziales
Miteinander und somit die Steigerung
des persénlichen Wohlbefindens.

Studien der letzten  Jahrzehnte
belegen eindeutig, dass regelmdaBige
sportliche Akfivitdt nicht nur einen
hohen Gesundheitsgewinn mit sich
bringt, sondern  gleichzeitig ent-
scheidend dazu beitragt, seelische
und soziale Ressourcen zu aktivieren.

Das Selbstwertgefuhl und die per-
sonliche Zufriedenheit werden ver-
bessert, die  Ausschutfung von
,Gluckshormonen”, Endorphinen, fahrt
zum  Abbau  von  Spannungen,
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Depressionen und Angsten, so dass
man resistenter wird gegen Stress und
Alltagsbelastungen.

FIT + AKTIV BLEIBEN, das hat sich die
Gruppe der Jedermannsportler auch
far 2019 vorgenommen, sowohl bei
inren gemeinsamen sportlichen
Aktivitaten, als auch in gemeinsam
verbrachter Freizeit!

Antje Surenbrock

Trainingszeiten:
Ganzjahrig mittwochs 18-20 Uhr,
Neue Halle, Schule am Walde,
Kupferredder

Kontaki:
Antje Surenbrock,
Tel.: 040 - 6048222



Sportabzeichen

Ab Mai heit es wieder fur alle,
die ihre persdnliche Fitness Uberprufen wollen:

KOMMEN - MITMACHEN -
DAS SPORTABZEICHEN 2019 ERWERBEN !

Auf dem Sportplatz, in der Halle und
im Geldnde trainieren wir die un-
terschiedlichen Disziplinen aus der
® | cichtathletik, um, je nach persdn-
3 licher Leistung das Sport-

L4 abzeichen in BRONZE -

B S|LBER - GOLD zu erhalten. §

Im Allgemeinen sind die An-
y forderungen fur das Sport-
abzeichen in BRONZE far
die meisten ohne groBe
Schwierigkeiten zu erfullen. Wer
jedoch auf ,Siber- oder Goldkurs”
geht, muss oft in einer oder zwei
Disziplinen intensiver trainieren.

Denn einige Disziplinen, wie zum Beispiel

Hochsprung, Weitsprung oder KugelstoBen
stellen selbst fur angehende Sport-
studenten, die das Sportabzeichen in
Silber absolvieren mussen, eine wirkliche
Herausforderung dar. Aber bisher haben
es alle geschafft!

TERMINE FUR TRAINING
UND ABNAHME:

Von Mai bis September 2019 nur nach
persodnlicher Absprache auf dem
Sportplatz Sthamer StraBe oder in der
Schule am Walde, Kupferredder.

Kontaki:
Antje Surenbrock Tel.: 040 - 6048222
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Gesundheitssport:
Orthopd&die-Reha-Sport

Durch HerzinForm anerkannte Reha-Sportgruppe mit
arzilicher Begleitung

Mit unserem Orthopdadie-REHA-Sport
Angebot, als REHA-MaBnahme oder
praventiv. wollen wir Sie ohne
Leistungsdruck mit SpaB und Freude
in Bewegung bringen.

Angepasst an das jewellige Niveau
der Teinehmer wird der Unterricht
von unserer erfahrenen Diplom Sport-
lehrerin Barbara Perschky geleitet.

Form- und Funkfionsstérungen, aber
auch Verletzungen kénnen die Be-
wegungsfreiheit stark einschranken.

Der Orthopdadiesport kann Rucken-
und Gelenkschmerzen oder Sport-
verletzungen lindemn oder gar
heilen.

In der Gruppe werden sperzielle
Ubungen zur Kraftigung der Rumpf-
muskulatur und zur Mobilitat der
Wirbelsdule durchgefuhrt. Ziel ist der
langsame, gezielte Aufbau von
Muskulatur, Kondition und Belast-
barkeit. Gleichzeitig soll die Angst
vor falschen Bewegungen ge-
nommen werden.

Interessenten durfen gern an einer
Schnupperstunde teilnehmen.

Trainingszeiten
Wann: donnerstags 17.15-18.15 Uhr
Wo: Alte Halle, Schule am Walde,
Wer: Barbara Perschky
mobil: 0151/54665333

oder in der Geschdaftsstelle des DUWO

donnerstags 17 - 20 Uhr
Telefon: 040 6055312

Besonderer Hinweis flir Orthopddie- und Lungensport:

Neben dem Vorteil, etwas aktiv fur die Gesundheit zu tun, gibt es
die Moglichkeit, dass sich die gesetzlichen Krankenkassen beim
Vorlegen einer entsprechenden darztlichen Verordnung an den
Kosten beteiligen. Hierzu berat Sie die Geschdftsstelle donnerstags
zwischen 17.00 Uhr und 20.00 Uhr gern telefonisch unter der

" Rufnummer 040 6055312.



Gesundhei‘rssgor‘r

Lungensport

Erfolgreich angelaufen:

Menschen mit einer Lungen-
erkrankung schonen sich. Diese
kérperliche Schonung fuhrt zum
weiteren Abbau der Muskulatur
und fahrt zwangslaufig zu Luftnot
und der Angst vor Uberforderung.

Wir bieten unter Anleitung unserer
speziell ausgebildeten  Diplom-
Sportlehrerin  Barbara  Perschky
Lungensport  mit  maximal 15
Teilnehmern an.

Zum Programm gehodren Ausdauer-
und Krafftraining,  Koordinations-
Ubungen und Atemgymnastik.

Kommen Sie gern zu einer
Schnupperstunde vorbei.

Trainerin: Barbara Perschky

Trainingszeiten
Wann: donnerstags 18.15-19.00 Uhr
Wo: Alte Halle, Schule am Walde,
Wer: Barbara Perschky
mobil: 0151/54665333
oder in der Geschdftsstelle des DUWO 08
donnerstags 17 - 20 Uhr
Telefon: 040 6055312

Durch HerziInForm anerkannte Reha-Sportgruppe mit
arztlicher Begleitung 63
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fr unseren wichtigsten Muskel

Wer als Zaungast oder als Neuling
zum ersten Mal beim Training der
Herzsportler dabei ist, der wird
Uberrascht sein. |hn erwartet nicht
die vermutete sterile Atmosphdare
wie sie vielleicht aus einer darzi-
lichen Praxis bekannt ist. Toternstes
Training unter der kuhlen Anleitung
eines Therapeuten und dem
kritischem Blick des weil
bekitteltem Arztes?

Der Neue wird eine ganz andere
Erfahrung machen. Er trifft auf eine
buntgemischte motivierte Gruppe.
Vor adllem eine frohliche, vitale
Gemeinschaft. Mehrheitlich Man-

ner, aber immer mehr auch
Frauen. Jungere wie Altere, lang-
jahrig  Erfahrene und  auch

Frischlinge. Einige der Teilnehmer
sind Uber zwanzig Jahre aktive
Herzsportler.

Sie alle sind mit SpaB dabei! Ein
SpaBvogel ist immer darunter, der
far Stimmung und Lacher sorgt.
Und diese Gruppe verbindet ein
Ziel:

Die Verbesserung oder
die Erhaltung der
Gesundheit
von Herz-und Kreislauf !

ein
ihnrem

haben oder hatften

Sie
Gesundheitsproblem  mit
wichtigsten Muskel - ihrem Herz.
Oder mit ihrem Kreislauf , ihrem
Blutdruck. Oder sie sind gesund
und wollen vorbeugend dafur
sorgen, dass Herz und Kreislauf

auch gesund bleiben. Hier st
gezielter  Sport, der Herzsport
besonders effektiv! Seit Jahren

schon hat diese sperzielle Form eines
Trainings die breite Anerkennung
der Medizin und wird von den
Krankenkassen geférdert. In der
Regel wird der Herzsport heute als
Heilmittel verschrieben, weil er
haufig bessere Erfolge verzeichnet
als Pillen und Apparatemedizin.



Herzsport

Das Rezept: Bewegung - Bewegung - Bewegung

Far das Wie und das richtige MaB
sorgen die erfahrenen Ubungs-
leiterinnen  Antje Surenbrock und
Barbara Perschky. Mit wochentlich
wechselnden Ubungseinheiten
werden Ausdauer, Kraft, Koordi-
nation und Beweglichkeit trainiert.
Jeder Teilnehmer macht dabei so
viel wie es seine persdnliche
Kondition eben zuldsst. Ohne
Konkurrenz und Kampf. Aber mit
viel SpaB und Freude an der
Bewegung, an der Begegnung mit
Gleichgesinnten.

Immer dabei ist auch jemand aus
dem Arzteteam, unseren Doktoren
Wer mitmachen mochte:

Trainingszeiten:
mittwochs 17.00-18.00 Uhr

samstags 9.00-10.00 und 10.00-11.00 Uhr
Schule am Walde, Neue Halle, Ohlstedt

Ansprechpartner:
Hans-Jurgen Prick
Tel.: 0170/5432436
Mail: hjprick@googlemail.com

Die Teilnahme wird durch die
Krankenkassen unterstitzt.

Sigrid Herzog, Julia Weinberg und
Niels Klupp. Sie trainieren mit. Sie
sorgen fur unsere Sicherheit und
stehen uns dabei immer auch fur
personliche Fragen zur Seite.

Far das gesamte Team, das zum Teil
schon seit vielen Jahren in Ver-
antwortung steht, ist die Betreuung der
Herzsportler inzwischen selbst zu einer
Herzensangelegenheit geworden.

Hans-Jurgen Prick
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Gesundheit braucht Bewegung. Hier wird
der ganze Koérper in Schwung gebracht.
Abwechslungsreiche Programme férdern

die Ausdauer, aber auch Kraft und

Beweglichkeit werden trainiert. Wir bieten
Gymnastik und Kinderturnen an. Néhere
Details finden Sie auf unserer Homepage.

Wenn ihr euch einfach mal ein
bisschen bewegen oder richtig
was fur eure Fitness tun wollt, kdnnt

ihr gern bei uns vorbeischauen.
Die Verbesserung der Kondition,

Beweglichkeit und Koordination
sowie die Kraftigung der gesamten
Muskulatur
Beine, Po und Rucken sind Ziel der
einzelnen Ubungen. Jede/r kann
hier mitmachen, da ihr die
Intensitdt  der Ubungen selber
bestimmen konnt.

einschlieBlich Bauch,

mmer 2019

Bewegung mit SpafB
ymnastik

In unseren Stunden koénnt ihr mit
einfachen Ubungen die Muskulatur
wiederbeleben und starken, die in
unseren Allfagsgewohnheiten in
der Arbeitswelt haufig nicht mehr

gefordert  wird, und  damit
Verspannungen, Nacken- oder
Ruckenschmerzen vorbeugen

oder zumindest entgegenwirken.
Und nicht zu vergessen: Es macht
jede Menge SpaB und man trifft
nette Leute. Wer also SpaB an
Bewegung hat und aktiv
entspannen will, ist bei uns genau
richtig.

Trainingszeiten:

montags 18.30 - 19.30 Uhr, Schule am Walde, Neue Halle
Uber Verstarkung freuen wir uns.
Info: Inka Bothor, Tel. 605 14 39




Kinderturnen

Spiel, Sport + Spal
beim Kinderturnen

Kurszeiten:
Familienturnen fiir Kinder von 3-8 Jahren
Wann: montags 16.00-17.30 Uhr

Wo: Alte Halle, Schule am Walde,
Kupferredder 12

Familienturnen fiir Kinder von 1-3 Jahren

Wann: dienstags 16.00-17.00 Uhr
Wo: Neue Halle, Schule am Walde,
Kupferredder 12

Kinder k&bnnen im Beisein |Ihrer
Begleiter (Eltern, Opa oder Oma)
inrem naturlichen Bewegungs- und
Erkundungsdrang folgen. Sie
klettern, rollen, krabbeln, robben,
laufen und springen in den auf ihre
Fahigkeiten abgestimmten Bewe-
gungslandschaften herum.

Wir freuen uns auf Sie und lhre
Kinder im Alter von 1-8 Jahren.

Die Kurse leitet Gabi Kruber, eine Ansprechpartner:
erfahrene Psychomotorik-Trainerin Gabi Kruber,

und ausgebildete Erzieherin, die mobil 0173 7957942,

Ihre Kinder mit Freude und Email: gabi.kruber@gmx.de
Herzlichkeit begleitet. Kommmen Sie oder die Geschdftsstelle des DUWO
germn mit ihren Kindern zu einer montags + donnerstags 17-20 Uhr
Schnupperstunde vorbei. mittwochs 9-12 Uhr

Telefon: 040 6055312
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Protokoll der Jahreshauptversammliung

Turn- und Sportverein DUWO 08 e.V.
HAMBURG DUVENSTEDT WOHLDORF-OHLSTEDT

Protokoll der Jahreshauptversammlung
des TSV DUWO 08 e.V. vom 20. Mai 2019

Tagesordnung:

TOP 1 - Eréffnung und Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder
Der 1. Varsitzende Alfred Heintze erdffnete die Sitzung um 19:40 Uhr und stelite fest, dass
die Hauptversammlung satzungsgemif einberufen wurde und beschlussfahig ist. Es waren
36 stimmberechtigte Mitglieder anwesend. (Die Zahl der stimmberechtigten Mitglieder er-
héhte sich im Laufe der Sitzung auf 41 und reduzierte sich spater wicder auf 30, Die jewei-
lige Anzahl der anwesenden abstimmungsberechtigten Mitglieder ergibt sich aus den jeweili-
gen TO-Punkten.
Alfred Heintze badankte sich bel allen Mitarbeitern, Mitgliedern und Sponsoren, die sich im
vergangenen lahr mit grofiem Engagement fiir den Verein eingesetzt haben.

TOP 2 - Ehrungen

Folgende Mitglieder wurden fir ihre Werdienste um den Verein wie folgt gechrt:

Die Goldene Ehrennadel erhielten:

o Gisela Werner, Abt. Tennis
< Alfred Heintze, Abt. Tennis
< Antje Dehnel, Abt. ledermannsport

Es folgte eine Gedenkminute 2u Ehren der verstorbenen Vereinsmitglieder.

TOP 3 - Genehmigung des Protokolls der letzten ordentlichen Mitgliederversammiung
Das Protokoll der Jahreshauptversammlung 2018 wurde von 41 anwesenden Mitgliedern ein-
stimmig genshmigt.

TOP 4 - Berichte
a)  der Abteilungsleiter

Folgende Abteilungen berichteten lber ihre Aktivititen im abgelaufenen Jahr:

Active-Sport - Body Workout - Fulball Herren ¢ FuBball Frauen — Gssundheitsspart - Gymnastik - Hardball { 5G HH-Maord
Herzsparl — Kickboxen - Leichtathletk - Jadamanneport - Ju-Jutsy / Szibslverteidigung - Kindsrumen - Tannis - Tischtennis
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HAMBURG DUVENSTEDT WOHLDORF-OHLSTEDT

b)

£}

d)

Tennis, Fullball Damen / Minner, Handball, Herzsport, Jedermannspart,
Tischtennis, Kinderturnen

Die Berichte sollen in der DUWO-Post verdffentlicht werden,

des Vorstandes

Der 1. Vorsitzende Alfred Heintze hob nochmals die Bedeutung und die Funktion des
Vereins in der und fiir die gesamte Region hervor. Er lobte die erfolgreiche Arbeit und
bedankte sich fir die aktive persénliche und finanzielle Unterstitzung vieler Mitglieder.
Ohne deren Engagement hitte 2. B. das Sportparkprojekt nicht so reibungslaos realisiert
werden kénnen.

Sodann berichtete der Schatzmeister Thomas Biinz tber die Ereignisse und Aktivititen
des letzten Jahres, Die Berichte hatten folgende Schwerpunkte:

< Realisierung des Sportparkprojektes

= Probleme und Wechsel in der Clubgastronamic

> Sanierung der Wohnung im Clubhaus

o Installation einer neuen Schliefanlage

2 LohnsteuerauRenpriifung (ohne Beanstandungen)

Fiir 2018 plane man folgende Aktivitdten:

o Erneuerung der Stramversorgung fiir das Clubhaus einschlieBlich Erneuerung
des Telefonkabels

Sanierung der Halle Kupferredder

Umgestaltung und Sanierung der Terrasse vor dem Clubhaus

Sanierung des Flachdaches

Sanierung der Tennis-Ballwand

o g

fu]

des Schatzmeisters

Der lahresabschluss 2018 (Bilanz, Gewinn- und Verlustrechnung) konnte ab Einladung
zur Hauptversammlung in der Geschéftsstelle eingeschen werden, Der Schatzmeister
Thomas Biinz erlauterte die wichtigsten Positionen. Das Geschaftsjahr 2018 schloss mit
einem Gewinn von 159.956,28 €, Die Bilanzsumme belief sich auf 1.181,151,39 €,

Der 1. Vorsitzende Alfred Heintze dankte Thomas Biinz noch einmal ausdriicklich fiir dic
geleistete Arbeit, der diesen Dank an Ralf Brandenburg weitergab.

der Rechnungspriifer

Active-Soort - Body Workout - Fulball Herrsn ¢ Fuliball Frauen — Gasundheitsspori - Gyminastix - Handball ! SG HH-Nord
Herzspart — Kickoaxen - Leichtatnlstik — Jedemannsport - Ju-Jutsu ! Selbstverteidigung - Kinderturnen - Tennis - Tischtennis
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Der Rechnungspriifer Joachim Gieseler berichtete, man habe Bankkonten, Buchungen
und Kassen des Vereins mit den zugehérigen Belegen gepriift. Gleiches gelte flir den Jah-
resabschluss, Einnahmen und Ausgaben seien als schliissig festgestellt worden; an der
Wirtschaftlichkeit der Ausgaben bestiinden keine Zweifel. Die wirtschaftliche Situation
des Yereins sei sehr solide. Aus Sicht der Rechnungspriifer kénne dem Vorstand eine
gute Arbeit bescheinigt werden. Er empfiehlt, den Varstand zu entlasten.

TOP 5 - Genehmigung der Jahresrechnung 2018

Die lahresrechnung 2018 wurde von 37 anwesenden Mitgliedern einstimmig genehmigt

TOP 6 - Entlastung des Vorstandes

Der Entlastungsantrag wurde von 37 anwesenden Mitgliedern einstimmig angenommen.

TOP 7 -Wahlen

a) 1. Vorsitzendefr
Alfred Heintze erduterte nochmals, weshalb er das &amt des 1, Vorsitzenden nicht mehr
austiben kdnne. Er freue sich jedoch, dass sich das langjahrige Vereinsmitglied lohn
Ment bereit erkldrt habe, fiir das Amt zu kandidieren.
Die Abstimmung kam 2u dem folgenden Ergebnis:
Der Kandidat lohn Ment wurde als einziger Bewerber von 37 anwesenden Mitgliedern
einstimmig gewahlt,

b} Schatzmeisterfin
Der amtierende Schatzmeister Thomas Blnz wurde ven 37 anwesenden Mitgliedern
einstimmig wiedergowahit,

¢} Rechnungspriiferfin

IKay von der Heyde wurde von 37 anwesenden Mitgliedern einstimmig gewdhlt.

d} Beisitzerfin
Dig Kandidaten
o Oliver Bode und

Active-Sport - Body Workout - Fultball Herrsn ¢ Fuliball Frauen — Gesundneitssport - Gyminastik - Handball ! SG HH-Nord
Herzspart — Kickboxen - Leichtathlstik — Jedermannsport - Ju-Jutsu ! Selsstverteidigung - Kinderturnen - Tennis - Tischiennis
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o Wolfgang Berger

wurden beide von 37 anwesenden Mitgliedern einstimmig wiedergewihlt.

e Altestenrat
Die Kandidaten

o Wolf Peter Elfeld
o Joachim Gieseler
o Herstvon Howe
o Hans Ralfs

wurden jeweils von 37 anwesenden Mitgliedern einstimmig gewdhlt.

Alle im Rahmen des TO-Punktes 7 gewihlten Kandidaten nahmen die Wahl an. Der nicht an-
wesende Beisitzer Wolfgang Berger hat sich im Vorwege mit seiner Kandidatur und seiner
evtl. Wiederwahl einverstanden erklart.

TOP 8 - Genehmigung des Haushaltsplanes 2019

Der Haushaltsplan 2019 kannte ab Einladung zur Hauptversammlung in der Geschéftsstelle
eingesehen werden, Die Planung wurde vom Schatzmeister Thomas Blinz vorgestellt und er-
|gutert. Der Plan wurde auch fiir 2018 ,konservativ® aufgestellt. Geplant ist ein ausgegliche-
nes Ergebnis.

Der Haushaltsplan wurde von 37 anwesenden Mitgliedern einstimmig angenommen.

TOP 9 - Antrige
Gurnnar Gerstenherg — Abt, Fuball = stellte den Antrag,

mit Ausnahme von Behinderten alle aktiven Mitglieder ab 16 Jahren zu verpflichten,
jahrlich 4 Arbeitsstunden zur Unterhaltung und Pflege des Sportgeldndes abzuleisten.
wer dem nicht nachkomme, solle ersatzweise zur Zahlung eines Abgeltungsbetrags von
80,00 € (20,00 € fiir jede nicht geleistete Arbeitsstunde) verpflichtet werden,

Der Antrag wird diesem Protokol| als ANLAGE beigefligt.

Uber diesen Antrag entspann sich eine lebhafte Diskussion. Bedenken wurden gedufiert im
Hinblick auf
o die unklare rechtliche Einordnung einer solchen Abgabe (Beitrag?, Umlage?) und de-
ren unterschiedliche Voraussetzungen
o den zuerwartenden hohen administrativen Aufwand

Active-Sport - Body Workout - Fultball Herren ¢ FuBball Frauen — Gesundhsitsspart - Gyrnnastik - Handball { 5& HH-Nard
Herzsport — Kickboxer - Leichiathletic — Jedermarnspart - Ju-Jutsu ! Szlhstverteidigung - Kinderturnan - Tennis - Tischtennis
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«  fehlendes Verstandnis vieler Mitglicder mit negativen Auswirkungen auf den Mitglie-
derbestand
¢ die Hohe des finanziellen Abgeltungshetrages

Gunnar Gerstenberg modifizierte daraufhin den Antrag und reduzierte den finanziellen Ab-
peltungsbetrag auf 60,00 € (= 15,00 € pro geleisteter Arbeitsstunde).

Uber den Antrag stimmten sodann 30 anwesende Mitglieder ab. Die Abstimmung kam zu fol-
gendem Ergebnis:

Fiir den Antrag stimmten 14 Mitglieder
Gegen den Antrag stimmten 16 Mitglieder
Enthaltungen keine

TOP 10 - Verschiedenes

Zu diesem TO-Punkt gab es keine Wortmeldungen.

John Ment schlieft die Yersammlung um 22:50 Uhr

Volkmar Euler
{Protakellfithrer)
Protokoll erstellt am 22.05.2019

Hamburg, den 23,05.2019

/

T 35
lohn Thaomas Bilinz
1. Varsitzgnder Schatzmeister

Active-Sport - Body Workaut - Fultball Heren ! FuBball Frauan - Gesundheitsspart - Gymnastik - Handball ! 3G HH-Nord
Herzspart — Kickooxen - Leichtathletk - Jedemannsport - Ju-Jutsu { Selbstvertzidigung - Kindartumen - Tennis - Tischiennis



Hamburg, den 09.05.2019

Betr. ANTRAG Projekt freiwilliger Arbeitseinsatz zum Erhalt der Sportanlage
Jahreshauptversammiung des TSV DUWO 08 e.V. am Montag, den 20.05.2019

Meine Name ist Gunnar Gerstenberg. lch bin Mitglied des TSV DUWO 08 und in ehrenamtlicher Funktian
stellv. Abteilungsleiter Sparte Fussball.

Higrmit stellg ich meinen Antrag wie folgt:

JederJedes akiive Vereinsmitglied stellt sich fur einen unentgettlichen Arbeitseinsatz von insgesamt 4 Stun-
den {a 60 min} im Kalenderjahr zur Verfugung, Erfoigt kein unentgeltiicher Arbeitssinsatz wird digser als mo-
netére Leistung @ EUR 20,00 j& Stunde (maximal EUR 80,00 p.a.} an den Gesamtversin entrichtet.

on dieser Regelung ausgenommen sind Jugendiiche bis zum Vollzndeten 15 Lebensjahr. Dariiber hinaus

krperlich und/oder geistig beeintrachtigte Verainsmitglieder auf freiwilliger Basis. Hierbei kommt es auf die
Werhaltnismakigkeit an,

Begriindung:

Alle Sportarten profitieren von dieser Sportaniage, da neben dem Kunststoffrasenplatz und den Tennisplat-
zen auch alle anderen Sparten insbesondere die Laufbahn, die Sprunggrube etc. und auch den Kunstrstoffa-
senplatz sowie die Tennisplatze salbst {nach Abstimmung mit den Spartenverantwortlichen), nutzen konnen.

ich bitte alle Amwesenden diesem ANTRAG zuzustimmen.

it sportlichen Grien

Gunnar Gerstenbierg

stellv. Abteilungsleiter Fulball des TSV DUWO 08 e V.



Ansprechpariner des TSV DUWO 08

TSV DUWO 08
Michaela Dede
Kardula Wisse
Sabine Haberand
Geschaftszeiten
Bankkonta
Vorstand

1. Worsitzender

2. Vorsitzende
Schatzmeistar
Hauptspartwart
Pressewart
Homepage!Social Media

Yereinsjugendwartin

Beisitzer

Rechnungspiifer

Altestenrat

Geschiftsstelle
Sthamerstrafe 30

Email: info@duwnl8.de

Rufl. 606 53 12

22397 Hamburg

weww duwo 08 de
Fax: 605 500 63

montags und dennerstags 17-20 Uhr, mittwochs 8-12 Ubr

BIC HASPDEHHXXX

John Merit
Uts Arnold
Themas Blinz

Ute Arnold (komm. )
Sabing Bembardt
Sven Kalow
Desirés Meyer
Walfgang Bargar
Wolkmar Euler
Cliver Bode
Joachim Gieseler
Kay won der Heyde

Walf Petar Elfald
Joachim Gieseler
Horst won Howe
Hanz Ralfs
Friedhelm Kshn

Abteilungsleiteriin) ! Ansprechpartner(in)

Fultball
Stallvertrater
Juniaren
Frauen + Junierinnen
Schiedsrichterobmann
Gymnastik
Handball
Stellvertreter
Herzsportgruppe
Orthopédie-Reha-Sport
Lungensport
Leichtathletik
Jedermannsport
Ju-Jutsu
Sportabzeichenbeauftragls
Tennis
Tischtennis
Kickboxen
Kinderturnen
Bady Waorkout
Sonstiges
Flatzwart

Flatzwart
Club-Gastronomie

Themas Binz
Gunnar Gerstenberg
Jan Einhausen
Hajo Freese

Ralf Mahlsteds

Inka Bothor
Ridiger Bartholatus
ichael Schrider
Hans-Jirgen Prick
Barbara Perschky
Barbara Perschky
Manuela Loraing
Antje Surenbrock
Bernhard Kempa
Antje Surenbrock
Ute Arnold
Walfgang Berger
Darius Alibk

Gabi kruber
Juliane Schrmidt

Simen Prayborowsky
Lukas Preyborowsky
Jacek Reddmann
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BOT 19 64

0151 54655333
0151 54885333
0176 51338571

504 82 22

0171 5248485

604 82 22

01522 9737047

600 35 10

0172 4228313
gabi.kruben@gmx.de
0177 4452672

0176 64165277
0152 33555769
B051621



LORENZ ..

AUTOLACKIERUNG {I»l

lhr Karosseriefachbetrieb

Rund um |hr Auto ob Service nach Hersteller-
vorgaben, Unfallinstandsetzung, Glasreparatur
oder Karosseriearbeiten. Wir sind immer fur lhr
Auto da.

Ein kostenloses Ersatzfahrzeug zu jeder Repa-
ratur oder Wartung ist fiir uns selbstversténdlich.

Lorenz Autolackierung

und Karosserie-Fachbetrieb e.K.
Hammorer Weg 20 | 22941 Bargteheide
Tel. (045 32) 74 39 | Fax (0 45 32) 80 72
www.autolackierung-lorenz.de



ENERGIE- UND
HAUSTECHNIK

B HEIZUNG B SANITAR B KLIMA
B WARTUNG + STORDIENST

IHR ZUVERLASSIGER NHW-Energie- und Haustechnik GmbH
SERVICEPARTNER Diestelstralle 17
TAG + NACHT 22397 Hamburg
Telefon 040 - 605 00 01
Telefax 040 - 605 00 04
e-Mail info@NHW.de
Internet www.NHW.de



