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Liebe DUWO POST-Leser, liebe Duworaner,

wenn |hr/Sie die Winter-
ausgabe der DUWO POST in
den Hd&nden haltet, dann
neigt sich mal wieder ein
AuBerst positiv verlaufenes |
Jahr far unseren tollen
Verein dem Ende ent-
gegen. ]

Am 16. April 2018 wurde
die Baustelle fur unser
Projekt  Sportpark
gerichtet, eingefasst mit
einem offiziellen Spatenstich am 25.
April. Der Verlauf gestaltete sich
immer kooperativ mit der Stadt
Hamburg, als Bauherrin, dem In-
genieurburo, den beteiligten
Firmen Wiese & Suhr, Polythan,
Gawron, Bellut  und DUWO-
Bauleiter Gunnar Gerstenberg.

Am 27. September konnten wir die
Anlage Ubermehmen und am
spaten Nachmittag wurde erstmals
auf dem, mit neuem Flutlicht fan-
tastisch  ausgeleuchteten  Kunst-
rasen trainiert. Was far ein Meilen-
stein: kein staubiger Grant, kein
Matsch bei Regen, dafur ein gut zu
bespielender, perfekt ausgeleuch-
teter Platz.

Ebenso wichtig fur die gesamte
Anlage ist auch die neue Drainage,
mit den angebundenen Tennis-
platzen und dem Stadion. Am 28.
Oktober haben wir dann eine sehr
schéne und gelungene Erdffnung
mit Uber 300 Gasten gefeiert.

IS1aBN Alfred Heinzte, Jan Einhausen,

Thomas Biinz und Fainif Bedzeti

Bei schonstem Wetter gab es ab
15.00 Uhr bei Sekt, Bier,
Softgetrénken und Canapés einen
lockeren Aufgalopp, um 15.45 Uhr
folgte die offizielle Eréffnung,
moderiert von John Ment. Uber die
Ansprachen wird im Folgebericht
Uber die Sportparkerdffnung detail-
liert berichtet.

Einer unserer groBten Sponsoren
der letzten Jahre, Fatmir Bedzeti mit
seiner Firma afb Fassadendam-
mung und Malereibetrieb GmbH
konnten wir als Namensgeber far
den Sportpark gewinnen. Der
Werbebanner wurde entrollt und
jeder konnte den neuen Namen
aftb SPORTPARK DUWO 08 sehen. Es
war Fatmirs Wunsch, die Zukunft
des Vereins kontinuierlich und
langfristig durch seine Unterstttzung
mit zu gestalten. Wir freuen uns sehr
Uber die langfristige vertragliche
Bindung der Firma afb und unserem
Freund Fatmir Bedzeti.



Im November 2018 wurde der
letzte Schliff der Anlage in Angriff
genommen, die Fladche zwischen
Kunstrasen, Tennishalle, Kabinen-
frakt und Clubgastronomie, der
sogenannte Vorplatz wurde
hergerichtet. Die
Umsetzung von
diesem Projekt ist
schon allein eine
Erfolgsgeschich-
te. Bei einer Ei-
genbeteiligung

von rund 335.000
Euro hat sich
DUWO 08 im er-
heblichen MaBe
an den Baukos-
ten beteiligt.
Auch an dieser
Stelle  nochmals
herzlichen Dank
an alle Sponso-
ren, Mitglieder m
und Unterstutzer.

Bereits in  den
Vorjahren  wurde

kontinuierlich
investiert, sodass die Anlage in
gutem Zustand gehalten wurde. Es
waren wichtige Projekte, wie die
Umstellung auf LED-Beleuchtung in

der  Tennishalle und Club-
gastronomie, zwei neue Heizungen,
die Sanierung des Umkleidetraktes,
die Umgestaltung der Terrasse zum
FuBballplatz sowie das Fallen
diverser Str&ucher, kleiner B&dume
und einer Fichtenreihe. Die
Fertigstellung des Sportparks ist ein
sichtbares Zeichen fur die Konti-
nuitadt der SanierungsmaBnahmen.
Bei der groBen Anlage gibt esimmer
neue Projekte, die wir angehen

GruBwort des Vorstands

mussen. Im kommenden Jahr
werden wir definitiv. die Wohnung
sanieren, die Uber der Clubgastro-
nomie liegt. Geplant wird die
Umgestaltung im  Tennis-AuBen-
bereich mit einer neuen Ballwand
und einem neuen
Zugang mit  Buch-
ungssoftware. In die
mittelfristige Planung
mussen auch das
Dach der Clubgas-
fronomie, der Weg
zum  Tennis-AuBen-
bereich und die
Steuerung der Sprin-
kleranlage fur die
Tennisplatze aufge-
nommen werden.

Es gibt weiterhin viel
zu tun.

Die Mitgliederzahl
stabilisiert sich wei-
terhin bei rund 1.350
Mitgliedern. Das ist
gut so, jedoch gibt es keinen
entscheidenden Zuwachs, obwohl
neue Abteilungen, wie Kickboxen
oder Total Body Workout dazu
gekommen sind.

Von den einzelnen AkfivitGten und
Erfolgen kénnen Sie wieder in diesem
Heft lesen. Ich wldnsche lhnen viel
Freude dabei. Lassen Sie das Jahr
ruhig ausklingen. Ich  wudnsche
Euch/lhnen Frohe Weihnachten,
einen guten Rutsch ins Neue Jahr,
viel Gluck, Erfolg und beste
Gesundheit.

Herzlichst, Euer Thomas Bunz
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Es ist vollbracht:
Der Platz darf bespielt werden!

Was fur ein  wunderschoéner
Nachmittag bei unserem Lieblings-
verein!” Das war am Samstag, den
20. Oktober Uberall zu vernehmen
auf dem Geldnde des TSV DUWO
08, wo ab 15 Uhr der neue
Sportpark feierlich eréffnet wurde!

Mehr als 300 Gdaste, darunter auch
fast 100 Kinder und Jugendliche,
freuten sich Uber lecker Essen und
Trinken bei schoénstem Sonnen-
schein an der SthamerstraBe.

~Pefrus und ich haben eine
WhatsApp-Gruppe!  Er  schrieb
grade, das Wetter bleibt so”,

scherzte Radio Hamburg Morning-
show-Moderator John Ment, der
seit Januar Trainer der D-Jugend
bei DUWO 08 ist und an diesem
Tag durch das ereignisreiche
Programm fuhrte.

Gegen 16 Uhr versammelten sich
die Gaste auf dem neuen
Kunstrasen. Der  Vorstandsvor-
sitzende Alfred Heintze begruBte
alle Gaste. Thomas Blnz,
Schatzmeister, bedankte sich von
Herzen bei allen fleiBigen Helfern
und Sponsoren, die zum Gelingen
des Projekts beigetragen haben
sowie der Stadt Hamburg als
Bauherrin. In seiner Dankesrede
hob Thomas Bunz noch einmal
hervor, wie wichtig ehrenamtliches
Engagement ist, nicht nur bei
diesem Projekt.

In besonderer Erwédhnung bedank-
te er sich bei den zustdndigen
Behdorden, der Bezirksversammlung

Wandsbek und den beteiligten
Unternehmen fur eine sehr gute
und kooperative Zusammenarbeit.

Nach einer Scheckibergabe mit
der Haspa wurde es dann feierlich:
Der 19-jahrige Vincent Pohimann
spielte live auf seiner Trompete die
emotionale FuBballhymne
.Carnaval de Paris” von der WM
1998 in Frankreich. Nach den
erhebenden  Trompetenkldngen
und viel Gansehaut, entrollten die
D-Md&dchen des Vereins, das bis
dahin verdeckte Banner, mit dem
nun offiziellen Namen und Logo
der Anlage: ,afbb  SPORTPARK
DUWO 08” benannt nach dem
Hauptsponsor Fatmir Bedzeti, der
Firma afb Fassadenddmmung und
Malreibetrieb GmbH.

Am Ende des Festaktes wurde
noch Gunnar Gerstenberg, stell-
vertretender Abteilungsleiter FuB-
ball, zum Ehrenamtler des Monats
beim Hamburger FuBball-Verband
gekurt. Carsten Byernetzki, Presse-
sprecher des HFV, Uberraschte ihn
mit dieser Auszeichnung, die noch
einmal unterstrich, stellvertretend
far alle am Projekt Beteiligten, mit
wie viel privatem Engagement
und Leidenschaft an diesem
Projekt gearbeitet worden ist.

Ab sofort steht die neue Anlage
allen DUWOranern und auch den
umliegenden Schulen zur
Verfuagung.

Thomas Bunz, Jan Einhausen und
Gunnar Gerstenberg



Hajo Freese und seine "‘Mdadels"
zauberten ein groBartiges Catering!

- 1@*—-—'

Ehrung von Gunnar Gerstenberg S
fur seinen Eifisatz.

Fatmir erhigjt

an di .
AnerkennUng fi ©sem Tag viel

dr sein Engagement. 7
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Tennis Punktspielberieb
g der Erwachsenen

Damen: Unsere charmanten Damen
hatten in diesem Jahr keine Probleme,
die 2. Verbandsklasse zu halten.
Allerdings erschweren nach wie vor
die zahlreichen Geburten unserer
Spielerinnen ein Anknupfen an alte
Spielstarke in der 1. Verbandsklasse.
Babys gehen halt vor.

Damen 30: Das hier ist der Hammer.
Aus dem Nichts entschieden sich 17
junge, gut aussehende und flotte
Damen, inspiriert durch Nina Jahn (vor
15 Jahren Mitglied der 1. Damen-
Mannschaft) und unseren Chef-Coach
Zeljko Foris, eine neue Mannschaft zu
grunden, gerade in der Altersklasse, in
der wir im Verein hdnderingend nach
neuen Spielerinnen suchen. Nach an-
fanglichen Startschwierigkeiten kam
man gegen Ende der Saison auch gut
»in Schwung” und hatte so viel SpaB
aufgebaut, dass man gleich fuar die
Wintersaison die Mannschaft wieder
gemeldet hat. Klasse, weiter sol

Damen 40: Die Mannschaft um Sabine
Gradenwitz, letztes Jahr erst
aufgestiegen, schlug sich tapferin der
3. Verbandsklasse und konnte diese
Klasse halten. Zur weiteren
Verbesserung sei dringend wieder ein
Trainingslager auf Mallorca bei Al
Yenilmez empfohlen!

Damen 50: Ja gibt es denn so etwas?
Da freut sich doch tatsachlich eine
Mannschaft tber den Abstieg in die 3.
Klasse. |hr war die Luft in Klasse 2
anscheinend zu dunn geworden. Und
wie man des Weiteren zu Ohren
bekommt, hat der wochentliche
Umtrunk am Dienstagabend sowie die
aljghriiche Ausfahrt (in diesem Jahr
nach Cuxhaven) sowieso 1. Prioritéit.
Das kann man und muss man
akzeptieren.

Damen 60 I: Die Mannschaft um
Marianne Bergmann hdlt sich seit
einigen Jahren sehr stabil in  der
Verbandsklasse und scheint sich hier
auch sehr wohl zu fahlen.



Damen 60 lI: Im Jahr 2017 hatten sich
diese Damen selost eine
Verjungungskur verordnet und wollten

nicht langer bei den ,langweiligen”
Spielen der Damen 65 feilnehmen.
Jetzt kémpften sie wacker in der 2.

Verbandsklasse und erfreuten sich der
jungeren Gegnerinnen, die aber leider
meist etwas besser waren.

Herren: Unsere jungen Herren, die
leider durch zahlreiche Abgdnge
aufgrund  von  Ortswechsel  durch
Praktika oder Studium geschwdacht
starten mussten, schlugen sich ganz
toll in der 4. Klasse.

Leider reichte es aber nicht flur einen
Aufstieg. Das Motto heiBt: Weiterhin
dranbleiben.

Herren 30: Das sind die Besten in
unserem Verein und es ist eine
Augenweide, ihnen zuzuschauen. Und
sie mussen sich jedes Jahr erneut
machtig strecken, um die Oberliga zu

halten. Diesmnal gelang es erneut,
wenn's auch sehr knapp zuging.

Kompliment!

Herren 40 I: Schon sehr geschickt, wie
Mannschaftskapt'n Alex Abraham sich
die notwendigen Spieler aus den
verschiedensten Altersklassen
zusammenholt und dann den Aufstieg

in die ersehnte Oberliga zelebriert.

Gluckwunsch an zwolf Spieler, die zum
Aufstieg beigetragen haben.

Herren 40 |I: Die zentrale Figur dieser

Mannschaft heiBt seit Jahren Olli Renz.
Unterhalter,

Er ist Macher,
permanenter  Spielpartner  fuar  alle
Mannschaftskollegen und Chef der

Truppe in einer Person. Aufstieg ? Nein,

das interessiert hier weniger. Man hat
hier in der 5. Klasse vor allem viel, viel
SpaB und fuhlt sich pudelwohl.

Tennis

Herren 50 |: Hier spielt man in der
Nordliga und es ist DUWO's einzige
Mannschaft, welche in der
zweithdchsten Spielklasse vertreten ist.
3. Platzl  Sehr beachtlich!  Die
Regionaliga im  ndchsten  Jahr
anzupeilen, ist keineswegs utopisch.
Auf geht’s!

Herren 50 II: Bei allem Spielermangel
schafft es Jan Wiegand immer wieder
eine 2. Mannschaft aufzustellen, die
sich locker in der Verbandsklasse hdlt.
Chapeau !

Herren 55: Das Potenzial fur die
Nordliga war und ist hier auch
weiterhin  vorhanden. Leider oder
vielleicht doch ,,glucklicherweise” hat
es nicht ganz geklappt. 2. Platz in der
Oberliga. Man reist in  dieser
Mannschaft ungermn mehr als 40 km.
Aber der Versuch, den Aufstieg einmal
ernsthaft anzugehen, sollte es Wert
sein.

Herren 60: Unsere Oldies waren in der
2. Verbandsklasse vollig unterfordert.
Und so war der Aufstieg in die
Verbandsklasse, wo man mindestens
hingehort, eine Selbstverstandlichkeit.

Das Ziel 2019 kann nur lauten: Aufstieg
in die Oberliga!

Pokal Herren 40: Hier kann man weder
auf- noch absteigen. Und das gefallt
unserer Mannschaft um Dirk
Schaarschmidt  sehr  gut.  Nach
mehrfachem Gewinn der Pokalrunde
in vergangenen Jahren, reichte es
diesmal ,nur“ zum 2. Platz. Trotzdem,
LHut ab” !

Thomas Werner
Sportwart

9



DUWO 08

Winter 2018

Die Erfolge der Tennis-Jugendarbeit des

TSV DUWO 08 gehen weiter
Neue RekordgréBe des Jugendkaders!

Die Tennissaison 2018 hat der
Jugendabteilung des TSV DUWO
08 erneut viel Freude gemacht,
denn zahlreiche AkfivitGten des
engagierten und professionellen
Trainer- und Jugendwarteteams
tfragen erneut Frachte.

Doch zundchst einmal
logisch;

In diesem Sommer

chrono-

waren im

Jugendkader 232 Kinder aktiv im
Training gemeldet. Das ist bis jetzt
ein absoluter Rekord und zeigt,
dass die erfolgreiche und positive
Entwicklung des Tennissports im TSV
DUWO 08 mit groBen Schritten
weiter voranschreitet.

Das traditionelle  Jugend-Tennis-
camp fur Kinder bis 12 Jahre war
frotz der groBen Hitze sehr
erfolgreich und alle Kinder hatten
sehr viel SpaB und Freude.

Fur die Jugendlichen ab 12 Jahren
sind traditionell die letzten 3 Tagen
der Sommerferien fur das soge-
nannte Powercamp vorgesehen,
wo sie intensiv an der Tennistechnik
und Taktik gearbeitet haben und
lernten, wie sie ihr Kénnen in
konkreten Spielsituationen besser
umsetzen konnen.




Tennis

Jugend-Clubmeisterschaften

Siegerehrung Clubmeis’re—rschof‘r 2018

_ Anfang September stan-den
dann die Jugend-Clubmeis-
terschaften auf dem Plan. Es
waren erneut, wie auch in
den vergangenen Jahren,
" mehr als 100 Kinder ge-
meldet, was im Vergleich zu
anderen Tennisvereinen
sicher eine absolute Aus-
nahme ist.

Jede Konkurrenz von U8 bis

U18 wurde sowohl fur die

Juniorinnen, als auch far

unsere Junioren durchgefuhrt

U18 Sieger 2018 und wir alle wurden mit tollen und
spannenden Spielen auf unserer
Anlage belohnt.

11
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w die Punktspiele waren in verdient in  die zweithdchste
diesem Sommer ausgesprochen Klasse in Hamburg aufgestiegen.
erfolgreich. Die Juniorinnen U14 Eine tolle Leistung! Herzlichen
Mannschaft  sind  nach  drei Gluckwunsch zu diesem groBen
Anldufen als Vizemeister nun Erfolg!

Die Aufsteigerinnen der U14 Mddche

Gleiches haben aber auch die
erfolgreichen Junioren U18 ge-
leistet und sind ebenfalls in die
zweithdchste  Klasse  Hamburgs
aufgestiegen. Dabei hatten sie
parallel auch noch die Aufgabe,
unsere 1. Herrenmannschaft zu
reprasentieren, was ihnen auf
eindrucksvolle Art und Weise ge-
lungen ist. Auch dieser Mannschaft
einen herzlichen Gluckwunsch von
der FUhrung der Tennissparte.

Ein weiteres Lob und ein herzliches
Dankeschdn geht auch dafur an Die A -
unseren Cheftrainer Zelijko Foris ufsteiger deruU18 Jungen
und sein kompetentes und enga-
giertes Trainerteam. Das spielstarke
Trainerfeam um Chefcoach Zeljko FGr alle weiteren Informationen
Foris sucht naturlich immer weitere  und  Anmeldungen steht Ihnen
junge Talente in und um die Zeljko Foris jeder Zeit per Mail unter
Walddorfer und  bietet fur alle  z.foris@web.de oder telefonisch
Interessierten ein qualitativ ~ 0176-5769 8378 zur Verfigung.
hochwertiges, professionelles Das Jugendwartteam
Jugend- und Erwachsenen Training
in allen Altersklassen an.

12




HARRO ZUFALL
A IMMOBILIEN

Wir kaufen auch Ihr Haus oder lhre Wohnung!
Tel.: 040 - 513 10 007
zufall@zufall-immobilien.de
Latt Kollau 15 q, 22453 Hamburg

LANDHAUS OHLSTEDT [

HOTEL - RESTAURANT - CAFE
HAMBURG - OHLSTEDT

Wild-, Gefliigel- und Saisonale Spezialitédten...

Ab 15.10.2018 bis 15.1.2019
Ganze Gans (5,4 Kg) fiir 4 Personen
mit Rotkohl, Rosenkohl, KartoffelkloRen, Kroketten

und Bratapfeln inkl. 1 Fl. Rotwein 0,71 € 120.-

Wir wiinschen ein frohes Weihnachtsfest,
Gesundheit und Gliick fiir das neue Jahr!!!

TAGLICH GEOFFNET - KEIN RUHETAG - KUCHE VON 11:30 - 21:00 UHR
TELEFON: 040 - 605 67 00 - U1-BAHN OHLSTEDT - Bus 276
ALTE DORFSTR. & - 22397 HAMB., - WWW.LANDHAUS-OHLSTEDT.DE
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Die 19. Mannschaftsreise der Damen 50

- vom 7. bis 9. September 2018
nach Cuxhaven

14

Der Zwischenstopp in in Plate's
Osteblick in  Grapel an der
Deutschen FahrstraBe stimmte uns
ein, auf ein auBergewodhnliches

Wochenende an der Elomundung.

Unsere liebe Dérte hatte sich
diesmal etwas wirklich Besonderes
fur uns ausgedacht - aber eins
nach dem anderen.

Nachdem die Zimmerverteilung im
Hotel
zogen wir erstmal los zu einem
ausgedehnten Spaziergang auf
dem Deich, wofur wir am Abend
mit einem opulenten Buffet im
Hotel, gefolgt von unserem
‘Nusch', der zwingend zu jeder
Ausfahrt gehért, belohnt wurden.

Am ndchsten Tag fuhren wir
zundchst mit den Autos an den
Hafen, wo ein Teil der Truppe sich
gern von einem netten jungen

Deichgraf geschafft war,

Winter 2018

Mann zu einer Hafenrundfahrt
Uberreden lieB und nach einer
interessanten Bootstour zu den
Anderen stieB, die schon einen
Tisch auf einer Caféterrasse belegt
hatten. Danach ging's zum
Stadtfest mit  Flohmarkt und
Futtermeile, wo wir uns mit herrlich
ungesunden Sachen fuar den
Hohepunkt des Wochenendes
starkten: die Fahrt mit dem
Wattwagen nach Neuwerk.

Da unsere Mannschaft aus 15
'Madels' besteht, hatte Dorte fur
uns zwei Wagen & 8 Personen
bestellt. Ein Platz blieb nicht etwa
frei, sondern wurde von einem
Herrm Sommer besetzt, der das
Vergnugen hatte, als einziger
Mann auf einem Wagen voller
Weiber mitzufahren, denn auch
die Kutscherin war ein solches!

R 0




Tennis

Wir auf dem anderen Wagen
hatten einen mdannlichen Kutscher,
der zwar norddeutsch zugeknopft
war, sich aber als Gegenleistung
far den einen oder anderen
'Kurzen' doch ein paar Informa-
tionen zu Ebbe und Flut aus der
Nase ziehen lieB. Also: man fahrt
los, bevor das Wasser ganz
abgelaufen ist,
sonst schafft man
die die Tour nach
Neuwerk hin und

eflichen anderen
Wagen eine Weile
vor einem recht
breiten und fiefen
Priel warten, der
einfach nicht leer-
laufen wollte und
den wir schlieBlich
todesmutig durch-

querten - siehe
Abbildung!
Neuwerk  gehort,

wie sicherlich jeder
weiB, zu Hamburg.
Es hat zurzeit 38
Einwohner, die
heute
hauptsachlich
vom Verkauf von
Eiergrog an Touristen leben. Das
war nicht immer so. Fraher, also
richtig fraher, bestritt man in der
ElomUndung seinen Lebensunter-
halt in der Regel mit dem
Ausplindern von Schifforachigen,
bis der Bau des Leuchtturms (1310,
dltester  Profanbau  an  der
deutschen Kuste, dltestes Gebdu-
de Hamburgs, dltestes Leuchtfeuer

zurack womaoglich
nicht. Wir mussten
dann auch mit — S

Deutschlands) dem Treiben ein
Ende machte. Der Aufenthalt auf
Neuwerk reichte wegen der Tide
wirklich nur fur einen Eiergrog und
den Besuch des historischen
Kloh&uschens, dann ging's zurlick
nach Cuxhaven - gezogen Uber
feuchten Sand von Pferden, die
auf keinen Fall wasserscheu sein

durfen.

Wir haben zu-
sammen Si-
cherlich weit

Uber 100 Fotos
gemacht, vom
Watt, von der
- Insel und von
dramatischen

Wolkenformati
onen, die doch
die unglaub-
liche Stimmung
nicht  wieder-
geben koénnen,
die dort
drauBen herr-
schte. Diese
Fahrt kann man
nur jedem ans
Herz legen. Auf
der Ruckfahrt
am  Sonntag
machten Wwir
noch einen Ab-
stecher zZum
Aussichtsturm in Wingst und nach
Stade, auf Kaffee und Pflaumen-
kuchen am ganz entzickenden
kleinen Hafen. Es war wieder ein
rundum gelungener Ausflug!

Bettina Vogel

15



m DUWO 08 Winter 2018
£

rechpartner .
a‘lrr\so‘l)ie Mannschaﬁen.

ABTEILUNGSLEITER
FUBBALL

1. Thomas Bunz, Tel.: 6055312
2. Gunnar Gerstenberg,
mobil: 0172/4029723

SPARTE FUBBALL - FRAUEN
Hajo Freese (Spartenleitung)
mobil: 0160/94798200

E-Mail: hajofreese@web.de

SPARTE FUBBALL - HERREN
Thomas Bunz (Spartenleitung)
Tel.: 6055312

TRAINERTEAM 1. Herren:
Walter Kloth, mobil: 0171/9306644

TRAINER 2. Herren:
Michael Timm, mobil: 0171/4987501

TRAINERTEAM Alte Herren 032:
Stephan Schwennsen,

mobil: 0176/32937165

Marco Drebes, mobil: 0170/2479598

TRAINERTEAM Super Senioren U50:
Marko Fricke, Tel.: 040 60013388
Hennig Christiansen, mobil: 0170/3329436




FuBball

1.B Madchen freuen sich tGber neue Trikots!

hintere Reihe v.l.n.r.: Jasmin, Merle, Antonia, Hannah, Nora, Malina
untere Reihe v.l.n.r.: Katharina, Emma, Leonie, Anna-Lena, Rebekka

Die 1.B freut sich sehr Uber die
Sponsoren. Fur den neuen rofen
Trikotsatz danken wir Verena
Triebel. Wir danken auBerdem Fritz
Naumann und Andreas Gréning
fur die Trainingshosen, Pullover und
Regenjacken. Zudem freuen wir
uns Uber den blauen Trikotsatz,
welcher von  Fatmir  Betzefti
gesponsert wurde. Wir, die 1. B-
Mdadchen, freuen uns jederzeit
Uber neue Mitglieder.

Ihr seid immer herzlich willkommen
und kénnt euch gern unser Training
sowie unsere Mannschaft bei
einem Probetraining angucken
kommen. Im Januar beginnt der
Futsal-Cup, weshalb wir uns
umso mehr Uber Verstarkung
im Team freuen. Egal ob mit
oder ohne Erfahrung im
FuBball. Denn SpaB ist die
Hauptsache.

Bei Fragen durft ihr euch gern
i bei unserem Trainer Florian
Kloth melden: 01522 2773950

Malina Pdhlsen

17
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3. F-Jugend

2011er sind gefiihlte Herbstmeister!

Die 3. F-Jugend hat in diesem Herbst einen groBartigen Lauf gehabt.

Zwar spielen wir in der Fair-Play-
Liga und es gibt daher keine
Tabellen. Dennoch muss man kein
Hellseher sein, um bei einem
Torverhdltnis von 47:5 Toren zu
erkennen, dass das eine durchweg
blitzsaubere Leistung war. Es
kénnten sogar ein paar Tore mehr
gewesen sein, aber bei einem 12:0
kann man ja schon mal den
Uberblick verlieren.

Nachdem wir die ersten vier
Spieltage ohne Gegentor und mit
mindestens 9 Toren pro Spiel fur
uns entscheiden konnten, konnte
uns erst am letzten Spieltag

ausgerechnet der Nachbar aus
Duvenstedt  etwas  entgegen
setzen. Dennoch blieben wir auch
in diesem Spiel ungeschlagen und
fuhlen uns nun als Herbstmeister.

Es war unsere erste Saison auf dem
Kleinfeld, erstmals nun auch immer
mit Torwart. Und das war oftmals
dann auch vor dem Spiel eine
ganz entscheidende Frage: Wer
gehtins Tor?

Aber die 2011er wdaren nicht die
2011er, wenn nicht der Teamgeist
jedes Mal gesiegt hatte und sich
so jedes Mal jemand fand, der
den Kasten sauber hielt.



FuBball

Team in die Hallenrunde. Wir sind
schon vor den Sommerferien Uber alle gespannt, wie wir uns da
unsere neuen Trainingsjacken von schlagen werden. Erstmals spielen

unserem Sponsor alsterparis.  So wir ~ dann  regelmdBig ~ mit
kénnen wiFr) 2u Punk’rsgiel und Schiedsrichter. Das wird sicherlich

Freuen konnten wir uns auBerdem

Training im einheitlichen  Outfit eine inferessante Erfahrung.
erscheinen, das  starkt  den Jedenfalls sind wir sicher, dass
Teamgeist umso mehr. jeder Spieler unseres Teams auch
Nun geht es fur das von Falk, in der Halle alles geben wird,
Stefan und Jonathan trainierte damit es wieder heiBt:

,DUWO 08! Macht, dass es kracht."

(D)EIN GESICHT. |

Du liebst den Fufiball? Du hast Spafi an ehrenamitlicher Arfeit mit Kindera

und Jugendlichen? Dann anterstiitee John Ment uad seine iber 2o Traihes

kollegen als Head Coach oder als Co-Trainer und' w eines tollen
Teams. Die Jugendleitung freut iiber Deine e-mail/Deinen Anruf:

UNSERE AMATEURE. ECHTE PROFIS.
oder h‘-lﬁonlsgh Einhausen 0273/369.67 95 — -
OTa¥ Breiholz 0177/66 333 55 Benny Boers0173/950 73 11
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Starke Herbstserie

der 1.+2. F-Junioren (2010er)

Bereits das dritte Jahr in
Folge sind die
Nachwuchskicker des
Jahrgangs 2010 mit zwei
Teams im Spielbetrieb
vertreten. Zwei begabte
Mannschaften, die
gemeinsam zweimal
wochentlich trainieren
und in der
zuruckliegenden
Herbstserie ein ums
andere Mal aufhorchen
lieBen.

Die 1.F, .stark” gemeldet, bekam bei
der  Staffeleinteilung entsprechend
.dicke Brocken”. Davon lieBen sich
Jan, Konstantin, Joris, Dexter, Jonas,
llias, Kian, Hidar und Mattheo aber
nicht beeindrucken. Sehr stark u.a. die
Spiele gegen die erste Mannschaft
vom VL Pinneberg (7:4 Sieg) und
Eintracht Norderstedt (2:2), gegen die
im Frahjahr noch ein Freundschafts-
spiel deutlich verloren wurde. Auswarts
beim Niendorfer TSV (2:2) war sogar
noch etwas mehr drin. Nur Union
Tornesch, mussten  die  frainings-
fleiBigen Jungs, nach ihrer bislang
weitesten Auswartsfahrt gratulieren.

Die 2.F tfrotzte den Nachbarn vom
Lemsahler SV nach groBem Fight zum
Auftakt ein 2:2 ab. In Torlaune
erwiesen sich Erik, Sasan, Jonah, Pavel,
Max G., Max M., Morten, Johan W.,
Johan O., Gustav, Raphael, Till, Lasse
und Theo am 2.Spieltag. Mit 12:5
wurde auswarts beim Poppenbutteler

SC ein echter Kantersieg eingefahren.
Zwar mussten die Jungs am dritten
Spieltag Eintracht Norderstedt gratu-
lieren, im letzten Saisonspiel brillierte
aber auswarts bei HT 16 besonders die
Defensive und war Garant far das1:1.

Die beiden Trainer, Shawn Bohlen und
Olaf Breiholz zeigten sich sehr zufrie-
den mit den beiden Mannschaften,
freuen sich aber auch weiterhin Uber
zusatzliche Spieler, die die Mann-
schaften  beim  Schnuppertraining
kennenlermen moéchten.

Auch Uber den FuBballplatz hinaus
beweisen die 2010er Teamgeist. Nicht
nur, dass die beiden Mannschaften
sich regelmdBig nach der letzten
Trainingseinheit  vor Schulferien  im
Vereinsheim Pommes schmecken
lassen, far  Sommer 2019  wird
momentan die erste Mannschafts-
ausfahrt geplant.

Olaf Breiholz



Dekorations- und Polsterarbeiten

THOMAS SCHNEIDER

Raumausstattermeister

Saseler Chaussee 50 a Telefon: 040/640 39 93
22391 Hamburg Telefax:040/7327276

E-Mail: raumausstatter-schneider@web.de
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» Individuelle Versicherungskonzepte fiir alle Félle »
= Zusammenarbeit mit fihrenden Versicherungsgesellschaften

Poppenbiittler Chaussee 3 Telefon: 040 605 679 - 0 E-Mail: info@btt-hamburg.de
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Reine Mdannersache.....

T— |

der Hamburger
Sportjugend mit
17 DUWO-Jungs
(1. D-Jugend/

Jg. 2007), sechs g
Vatern  und  zwei |
Trainern. Das ganze
Team verbrachte ein
: super
schones,
verlangertes
Wochenende an der
Ostsee. Begleitet von
|~ diversen disziplinierten,
aber auch spaBigen
Trainingseinheiten, rund
um den FuBball.

B Aber auch die Schul-
~ bank musste im Rah-
men eines Workshops

gedrackt  werden. In  Dreier-
29 gruppen wurden diverse Themen




-..fur die 1. D-Jugend

bearbeitet und dann auch dem
gesamten Team vorgestellt. “Was

wunscht ihr euch vom Trainer?”

“Was zeichnet einen gutfen
FuBballer aus?” Alle Jungs waren
mit Begeisterung dabei, auch die
Kriterien zu diskutieren. Auch beim

“Alstertal-Quiz“ mit tollen Preisen.

Hundertmal hochgegangen...
aber, wer weiB schon, wie viele
Stufen im Ohlstedter U-Bahnhof
zum Bahnsteig fUhren? Wer kennt

eigentlich Sven Fiddich? Ach ja,

und die Vater mussten sich nach

FuBball

Anlaufschwierigkeiten erst daran
gewohnen, die Besen zu schwin-
gen und die Tische nach den
Mahlzeiten zu putzen. Beim ge-
meinsamen Grillabend mit ande-
ren Teams Hamburger Clubs
klappten die Handgriffe wesentlich
besser. Drei Tage Frischluftschocks,
unendlich viel Bewegung, nicht
allzu viel Schlaf und vor allen
Dingen eine Masse SpaB!!

Horst von Hove




DUWO ist Heimat
far Kinder- und JugendfuBBball

Die erfreuliche Entwicklung in unserer Sparte erhdht laufend den Be-
darf an Jungs in den Altersstufen G bis A-Jugend (5-18 Jahre) und bei
den Madchen in den Altersstufen G bis B-Jugend (5-16 Jahre).

Wer also Lust hat, bei DUWO zu kicken, kann sich gern jederzeit an die
Ansprechpartner der entsprechenden Mannschaften oder an die
Jugendleiter wenden:




Personlich. e ]e
m SOZIETAT
EINHAUSEN

m STEUERBERATUNG

Wir bieten Unternehmen aller Rechtsformen und

Branchen sowie Privatpersonen einen vertraulichen,
vollstandigen und individuellen Service auf den

Gebieten Steuerberatung, betriebswirtschaftliche Beratung,
Buchflhrung und den dazugehorigen Rechtsgebieten.

einhausen.com

Jetzt unverbindlichen Beratungstermin vereinbaren.

Meiendorfer Mihlenweg 8 - 22393 Hamburg-Sasel
Tel. 040/ 600 190 0 - info@einhausen.com

WIR SIND ZWAR NOCH NICHT AM ZIEL,
dler auf jeden Fall

schon naher dran
ALS GESTERN

| NEWSLETTER
ABONNIEREN

v INTERESSANTE THEMEN
v INTERESSANTE PRODUKTE
v AKTUELLE ANGEBOTE

www.kwp-baumarkt.de

VIEL SPASS UND VIEL ERFOLG

fiP BAUMARKT
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Dreimal in der Woche Training
far Tischtennis-Einsteiger

Die Kooperation mit dem SV Bergstedt erdffnet
neue Moglichkeiten fur die Tischtennis-
Abteilung

Far die Jugendlichen wird das
Trainingsangebot der TTG Duwo-
Lemsahl um eine zusdtzliche
Trainingszeit in Bergstedt erweitert.
Und zwar Dank einer Kooperation
mit dem SV Bergstedf. Diese
Trainingsgruppe sucht nun neue
Mdadchen und Jungen bis 18
Jahre, die Lust haben, das
Tischtennisspielen auszuprobieren.
Jetzt haben Einsteiger in unserer
Spielgemeinschaft die Moglichkeit,
an drei Tagen in der Woche
(Dienstag, Mittwoch und Freitag)
zum Schléger zu greifen. FUur den
Anfang wird nur sportgerechte
Kleidung benotigt, Schidger und
Bdalle sind vor Ort.



Tischtennis

Hier die wichtigsten Daten der neuen Trainingsgruppe im Uberblick:
Wann? Immer dienstags von 16:30 bis 18:30
Wo? Volksdorfer Damm 250

Alle Trainingszeiten im Uberblick (nicht in den Hamburger Schulferien!):

Tag Uhrzeit Ort Trainingsgruppe

Montag 17:30-19:30 | Kupferredder 12 Madchen sowie
Fortgeschrittene (Jugend)

Dienstag 16:30-18:30 | Volksdorfer Damm 250 | Basis (Jugend)

Mittwoch 15:00-16:00 | Redderbarg 46 Schulkooperation Lemsahl

Mittwoch 17:00-19:00 | Kupferredder 12 Basis (Jugend)

Donnerstag 18:00-20:00 | Redderbarg 46 Fortgeschrittene (Jugend)

Freitag 15:30-16:45 | Redderbarg 46 Kinder (5-8 Jahre)

Freitag 16:30-18:00 | Redderbarg 46 Basis (Jugend)

Freitag 18:00-19:45 | Redderbarg 46 Fortgeschrittene (Jugend)

Auch aus dem Herrenbereich gibt Ansprechpar’mer:
es positive Neuigkeiten. Unsere  Jugend: .
erste  Hermenmannschaft  steht  Jan Russmann, mobil: 0170 6605925

nach den ersten sechs Spielen und
funf Siegen mit 10:2 Punkten auf
dem ersten Platz der 2. Landesliga.
Und das obwohl sie gerade erst
aufgestiegen ist, nachdem 16
Jahre lang keine unserer Mann-
schaften in der Landesliga spielte.
Wir hoffen natarlich, dass sich
diese Erfolgsserie auch in den
kommenden Spielen weiter fort-
setzt und die positive Entwicklung
des Vereins weiter anhdlt.

Email: jan.ruessmann@gmx.de

Erwachsene:
Wolfgang Berger, mobil: 0173 2070334
Email: Wogi98@aol.com

Kindergruppe + Erwachsene Einsteiger:
Maximilian Merse, mobil: 0176 84636598
maximilian.merse@gmail.com
Mdadchen:

Juliane Davidsson, mobil:0176 45611781
frainer.duwolemsahl@gmail.com
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Neues von der SG Hamburg-Nord

Im Rahmen der Haspa- Aktion
~MANNI  férdert  Teamsport”
haben die weiblichen Minis der
SG Hamburg-Nord einen der
begehrten Trikotsdtze gewonnen.

Handball

Mit der Bewerbung bei der HASPA-
Stiftung haben die Trainerinnen
Kirsten Brauer und Regina Tayé
sowie Lija Schneppenheim als
Jungtrainerin alles richtig gemacht:

Fur den gewonnenen Betrag von
1.000 Euro konnten insgesamt 30
Trikots fur die kleinen Nachwuchs-
handballerinnen im Alter von 7 und
8 Jahren angeschafft werden.

28

Sportlicher Partner der HASPA st
auch hier die Firma NordSport in
Elmshorn und Rellingen; seit Jahren
ebenfalls Hauptsponsor der SG
Hamburg-Nord beim JuniorCup.
Tanja Schneider

Ansprechpartner

far alle Handball-Interessierten ist
Tanja Schneider,

Fon: 040 6010511



Kinderturnen

Spiel, Sport + SpafB
beim Kinderturnen

Kurszeiten:
Familienturnen fiir Kinder von 3-8 Jahren
Wann: montags 16.00-17.30 Uhr
Wo: Alte Halle, Schule am Walde,
Kupferredder 12
Familienturnen fiir Kinder von 1-3 Jahren
Wann: dienstags 16.00-17.00 Uhr

Wo: Neue Halle, Schule am Walde,
Kupferredder 12

Kinder k&bnnen im Beisein |Ihrer
Begleiter (Eltern, Opa oder Oma)
inrem naturlichen Bewegungs- und
Erkundungsdrang folgen. Sie
klettern, rollen, krabbeln, robben,
laufen und springen in den auf ihre
Fahigkeiten abgestimmten Bewe-
gungslandschaften herum.

Wir freuen uns auf Sie und lhre
Kinder im Alter von 1-8 Jahren.

Die Kurse leitet Gabi Kruber, eine Ansprechpartner:
erfahrene Psychomotorik-Trainerin Gabi Kruber,

und ausgebildete Erzieherin, die mobil 0173 7957942,

Ihre Kinder mit Freude und Email: gabi.kruber@gmx.de
Herzlichkeit begleitet. Kommmen Sie oder die Geschdftsstelle des DUWO
germn mit ihren Kindern zu einer montags + donnerstags 17-20 Uhr
Schnupperstunde vorbei. mittwochs 9-12 Uhr

Telefon: 040 6055312

29
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Im April 2016 wurde das Kickboxen far
Kinder und Jugendliche bei Duwo 08
erfolgreich  im  Programm  aufge-
nommen. Inzwischen hat sich die
Sparte zu einer festen GréBe im
Sportangebot von DUWO 08 etabliert.
Die Nachfrage far Erwachsenen
Training war von Anfang an da, konnte
aber aufgrund fehlender Hallenzeiten
nicht bedient werden.

Dem Verein ist es nun gelungen, eine
Kooperation mit dem, in Barmbek
beheimateten, Kettlebelt Gym
Hamburg (KB Gym) einzugehen. Einem
sogenannten Warehouse Gym, in dem
Strongman  (Schwerathleten) trainier-
en. In einer etwa 400 gm groBen
Nebenhalle befindet sich seit Kurzem
eine fur Kampfsport hergerichtete

Ansprechpartner
Darius Alibek, mobil: 0172/4228313
E-Mail: dariusalibek@gmx.de

Trainingszeiten

Winter 2018

K1 - Kickboxen
Jetzt auch fur Erwachsene

S— Trainingsstatte mit rund
200 gm sogenannten
Tantamis
(Trainingsmatten).

Neben dem K1-Kick-
boxing von DUWO
haben dort auch
andere  Vollkontakt-
KampfsportGruppen,
wie z.B. aus dem
Brasilien Jujutsu (BJJ)
und Mix Martial Arts (MMA), ihr
Zuhause gefunden. Eine gelungene
Kooperation also, die unfer Um-
stnden auch wechselseitig zum
Erfahrungsaustausch fGhren kann.

Geleitet wird das Training von Darius
Alibek und seinem Trainer Team:
Tobias Sponnagel, langjahriger Schuler
von Darius Alibek und Marco Jurrat, 1.
Dan Karate und ehemaliges Mitglied
der deutschen Karate-Nationalmann-
schaft. Das Training ist fur Jedermann,
also far Anfanger, als auch far ambi-
tionierte  aktive oder ehemalige
Kampfsportler geeignet. Frauen sind
herzlich willkommen, denn das K1-
Kickboxing Training ist auch besonders
gut fur Damen geeignet.

Erwachsene ab 18 Jahre: Montag und Mittwoch 18-19 Uhrim KB Gym

Hamburg, Ruwoldtweg 6, 22309 HH

Kinder 6 — 11 Jahre: Dienstag und Freitag 16-17 Uhr, Schule am Walde
Jugendliche 12 - 17 Jahre: Dienstag und Freitag 17-18 Uhr, Schule am Walde



Total Bodx Workout

Seit einem Jahr erfolgreich dabei:

Total Body Workout

Was erwartet Euch/Sie da?

In erster Linie soll der Sport SpaB
machen und unseren Bewegungs-
apparat an die Herausforderungen
des Allifags anpassen: Wer viel am
Schreibtisch arbeitet, sitzend den Tag
verbringt, Verspann-
ungen in Nacken und
Schultern beklagt und
konditionell nicht mehr
in Hochstform ist, kennt
die wohltuende Kraft ===
der Bewegung und das :
Aktivieren der Muskeln.
Wir tun also etwas fur
Kondition, Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit
unseres Korpers. Egal,
ob Einsteiger oder Fort-
geschrittene - jeder ist
hier  willkoomnmen und
kann sich individuell 4
auspowermn. Wir sind in-
zwischen ein  bunter
Haufen: Mdanner und Frauen, Fitness-
Erfahrene und Sport-Wiedereinsteiger,
aber immer mit guter Stimmung. In
Begleitung von dynamischer Musik
gehen wir einmal vom Nacken bis in
die Waden, kraftigen Schulter- und
Armmuskulatur, fahren Bein- und
Pomuskeln auf Betriebstemperatur und

starken mittels Konditionstraining das
Herz-Kreislauf-System.  Beweglichkeits-
und Dehnudbungen machen die Sache
rund.

Kurz zu mir: Schon immer war ich ein
,Bewegungsfreak”.

Wdahrend meines
Studiums war ich
bereits zwei Jahre
Fitnesstrainerin am
Institut  far Sport in
Mannheim. Bis heute
liebe ich das Laufen,
auch waren Renn-
radfahren,  Spinning
. und Krafttraining
lange feste Begleiter
meines Alltags. Zu-
sétzlich halten meine
zwei Kinder (8+4 J.)
mich  ebenso in
Bewegung wie mein
Job.

Das Total Body Workout dauert 60 min,
Schnupperstunden sind moglich, gemn
vorher per sms  (0177/4492672)
anmelden. Bringt bitte  (saubere)
Turnschuhe, ein Handtuch und etwas
zu frinken mitbringen.

¥

Ich freue mich auf Euch, Juliane

Kurszeiten:
Wann: montags 19.30 - 20.30 Uhr
Wo: Neue Halle, Schule am Walde, Kupferredder

Wer:

Juliane Schmidt: 0177 449 26 72 (gern per sms) 31
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Fortsetzung Freiluftsaison 2018:

Landesmeisterschaften Jugend U 20 / U 16 am 01.07.:
Sven landet dreimal auf dem Treppchen

Am ersten Juliwochenende fanden
die gemeinsamen  Landesmeister-
schaften von Hamburg und Schleswig-
Holstein der AK U 20 statt, sowie die
Landesmeisterschaften der AK U 16.
Aufgrund  von  Verletzungen und
Erkrankungen konnten nur zwei unserer
alteren  Athleten an den Meister-
schaften teilnehmen: Felix Hoppner
und Sven Oppermann.

Felix konnte bei den Meisterschaften
seine Bestleistung Uber 200m deutlich
verbessern und blieb in 24,93 s erstmals
unter der 25 Sekunden-Marke. Auch
im  100m-Sprint  konnte er seine
Bestleistung steigern, auf 12,13 s. Damit
konnte er sich als jungerer Jahrgang in

einem starken U 20er Feld leider Uber
beide Sprintstrecken nicht fur die Finals
qualifizieren. Da Felix aber auch im
kommenden Jahr noch der U 20-
Klasse angehort und dann zum dlteren
Jahrgang zdahlt, stehen die Chancen
gut, dass er im kommenden Jahr in
einem Endlauf stehen wird.

Sven hatte im Hochsprung mit
technischen Problemen zu k&mpfen
und blieb mit 1,63 m deutlich unter
seinen Moglichkeiten. Trotzdem konnte
er sich mit dieser Leistung den dritten
Platz erspringen. Auch im Weitsprung
wurde er Dritter - mit 5,25 m. Die beste
Platzierung und Leistung erreichte er
mit 42,60 m im Speerwurf.

Ausflug Kanufahrt auf der Alster

Kurz vor den Sommerferien, am 2. Juli,
haben wir  das bombastische
Hamburger-Sommerwetter noch far
einen gemeinsamen  Kanu-Ausflug
genutzt. Mit Uber 30 Jugendlichen und
Kindern sowie einigen Eltern begaben
sich zehn Boote vom Trillup aus auf
den Weg zur Mellingburger Schleuse.
Nachdem dann auch endlich das
letzte  Trainer-Boot nach  einigen
Turbulenzen unterwegs angekommen
war, machten sich alle Boote auf dem
Ruckweg - schlieBlich wartete ein
reichlich bestlcktes Buffet auf die




Leichtatletik

hungrige Truppe. Auch das Kentern
eines Bootes zum Ende des Ausflugs
konnte allen den SpaB nicht
verderben. Alle waren sich einig, dass
sich der Ausflug aufs Wasser gelohnt
hat und im nachsten Jahr unbedingt
wiederholt werden muss!

Vergleichskampf der Norddeutschen Verbéinde am
08.09. in Bad Harzburg mit DUWO-Beteiligung

Sven Oppermann hat sich mit guten Bestleistung deutlich auf 11,78 s
Saisonleistungen die Einladungen zum verbessern und so far das Team
Vergleichskampf der norddeutschen wichfige  Punkte  beisteuemn. Im
Verbande verdient, bei dem in jeder Hochsprung blieb er mit 1,62 m unter
Disziplin zwei Athleten fuar jeden  seiner Bestleistung, aber in der

Verband antreten. Schwedenstaffel zeigte er einen sehr
Die Mannschaft des Hamburger- couragierten 400m-Lauf.
Leichtathletik-Verbandes konnte

dabei einen sehr guten 3. Platz
erreichen, das ist bemerkenswert, well
Hamburg traditionell fast immer den
vorletzten Platz belegt und nur das
noch kleinere Bremen hinter sich IGsst.
Sven wurde dabei wie vorher geplant
im Hochsprung und in der
Schwedenstaffel (400m - 300m - 200m
- 100m), und zudem noch spontan im
Hurdenlauf eingesetzt. In  diesem
konnte er seine personliche
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2/ Ein Meistertitel, einmal Silber und mehrere gute
Platzierungen - die Hamburger Einzel-
meisterschaften U 14 und U 12

34

Far die U 12er und U 14er fanden am
ersten Septemberwochenende die
Hamburger Einzelmeisterschaften statt.

Einige unserer Athleten konnten eine
Platzierung unter den besten 8
erreichen:  Marlene  Spreckelmeyer
(W10) landete dabei gleich zweimal
auf dem 5. Platz. Im Hochsprung
Uberprang sie erneut 1,12 m und im
Weitsprung zeigte sie gute 3,72 m. Die
Hochsprung-Konkurrenz  der  Jungen
war etwas schwdcher als die der
gleichaltrigen Mdadchen; dies konnte
Lukas Litke (M 10) nutzen, der mit 1,08
m einen 4. Platz erreichte. Uber die
50m-Sprintstrecke blieb er erstmals
unter der 8 s-Grenze und konnte sich
mit 7,99 s einen 6. Platz erlaufen. Bei
den dlteren Mdadchen wurde Anna
Meyer (W 13) mit 1,28 m im
Hochsprung 7. - da wdare noch mehr
moglich gewesen. Mia Dollmann (W
11) stelte mit 3,80 m eine neue
Bestleistung im Weitsprung auf und
wurde 9.

Saisonabschluss:
1000 Zwerge auf der Jahnkampfbahn

Auch in diesem Jahr endet die
Sommersaison mit dem gréBten
Schulersportfest Deutschlands,
dem Fest der 1000 Zwerge des HSV
auf der Jahnkampfbahn, am
22./23.09. bei nicht ganz so gutem
Wetter wie sonst — aber immerhin
regnete es nur am ersten Tag. Das
war wohl ein Grund dafur, dass
diesmal deutlich weniger als 1000
Teilnehmer zu verzeichnen waren.

Auch wir waren mit einem sehr
kleinen, aber feinen Team am
Start...Einige konnten zum Ab-
schluss der Saison mit neuen per-
sonlichen Bestleistungen glanzen.

Am Samstag konnte Glenn Mach
(M 15  seine  persodnliche
Bestleistung i  100m-Sprint  um
mehr als eine halbe Sekunde auf
12,49 s und qualifizierte sich damit



als 5. far das Finale. Dort lief er
dannin 12,66 s auf den 6. Platz. Bei
den U 14em waren Leyla Azimi und
Laura Hebbel im Weitsprung am
Start, Leyla zudem auch Uber 75m.

Auch am Sonntag waren die U
16er noch einmal an der Reihe.
Sven zeigte eine gute Spdatform
zum Ende der Saison und stellte
noch einmal neue Bestleistungen
auf. Den 600g schweren Speer
warf er auf 4555 m und wurde
damit 2. Auch im Weitsprung
konnte er einen 4. Platz mit 5,61 m
erreichen - leider wurde ein richtig
guter Sprung ganz knapp ungultig
gegeben - da war die 6m-Marke
in erreichbarer Ndahe. Glenn
landete in diesem Wettbewerb mit
497 m auf dem 7. Platz und
erreichte so auch den Endkampf.
Uber die abschlieBenden 300m
erkdmpfte sich Sven in 38,66 s
einen 2. Platz.

Die Jungeren waren am Sonntag
am Start. Hervorzuheben sind hier
die Leistungen von Lukas Donnig
(M 10), der leider an den
Hamburger Meisterschaften vor
zwei Wochen nicht teilnehmen
konnte. Er verbesserte sich im 50m-
Sprint auf 8,07 s. im Vorlauf und
erlief sich dann im Finale mit 8,11 s
den 7. Platz. Zuvor lief er aber erst
einmal bdrenstarke 800m. Mit fur
die Altersklasse sehr starken 2:43,93
min pulverisierte er seine
Bestleistung um mehr als 15 s und
landete als 3. auf dem Treppchen.
Lange Zeit konnte er dem
FGhrenden von der LG Vellmar,
der einen neuen Veranstaltungs-
rekord aufstellte, auf den Fersen
bleiben, musste dann aber dem
enorm hohen Anfangstempo Tribut

Leichtathletik

landete

Im Hurdenlauf
Lukas mit 9,55 s auch auf dem
Treppchen und erreichte einen
tollen 2. Platz. In seiner Altersklasse
war er im 800m-Lauf sowie Uber

zollen.

die Hurden der schnellste

Hamburger Athlet.

Lili (W11) lief zum ersten Mal in
ihrem Leben die 800m und
kampfte sich in 3:20,24 als 20. ins
Ziel. Zusammen mit Chiara Kungel
trat sie zudem im Weitsprung an.
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Bestenlistenplatzierungen DUWO-
Athleten
U 20 (Jg. 1999,2000)
1. Platz Jule Schumann 400m Hirden 71,555 (Hamburg, 12.06.)
2. Platz Jule Schumann 400m 62,77 s (Hamburg, 13.05.)
2. Platz Jule Schumann 800m 2:27,43 min (Hamburg, 30.06.)
3. Platz Felix Hoppner 300m 41,135 (Hamburg, 10.04.)
14. Platz Felix Héppner 100m 12,51s (Hamburg, 12.06.)
10. Platz Felix Hoppner 200m 24,93 s (Hamburg, 01.07.)
U 18 (Jg. 2001/02)
4. Platz Sven Oppermann Speer 39,19 m (Hamburg, 13.05.)
U1se
M 15 (Jg. 2003)
1. Platz Sven Oppermann Block Sprint/Sprung 2.765 Punkte  (Hamburg, 10.06.)
2. Platz Sven Oppermann 80m Hiirden 11,78s (Bad Harzburg, 08.09.)
2, Platz Sven Oppermann  Hochsprung 1,72m {Hamburg, 10.06.)
3. Platz Sven Oppermann 300m 38,66s (Hamburg, 23.09.)
3. Platz Sven Oppermann Speer 600g 45,55 m (Hamburg, 23.09.)
4. Platz Sven Oppermann 100m 12,215 (Hamburg, 12.06.)
4. Platz Sven Oppermann Weitsprung 561m {Hamburg, 23.09.)
4. Platz Sven Oppermann KugelstoRen 12,02 m (Hamburg, 10.04.)
7. Platz Glenn Mach 300m 42,145 (Hamburg, 10.04.)
7. Platz Glenn Mach KugelstoRen 4 kg 8,25m (Hamburg, 10.04.)
9. Platz Glenn Mach 100m 12,495 (Hamburg, 22.09.)
11. Platz Glenn Mach Weitsprung 497 m (Hamburg, 23.09.)
u14
W 13 (Jg. 2005)
18. Platz Anna Meyer Hochsprung 1,32m (Hamburg, 24.05.)
27. Platz Merle Grauel Hochsprung 1,24m (Hamburg, 16.06.)
43, Platz Anna Meyer 75m 11,70 s (Hamburg, 02.09.)
52. Platz Merle Grauel Weitsprung 3,64 m (Hamburg, 21.04.)
W 12 (Jg. 2006)
12. Platz Leyla Azimi Vierkampf 1.452 Punkte (Hamburg, 18.04.)
12. Platz Muriel Halemeier ~ 800m 3:02,47 min (Hamburg, 12.06.)
13. Platz Laura Hebbel 800m 3:02,73 min (Hamburg, 12.06.)
16. Platz Leyla Azimi Weitsprung 4,09 m (Hamburg, 16.06.)
19. Platz Leyla Azimi Hochsprung 1,20m (Hamburg, 21.04.)
21. Platz Nelly Bitterschulte  Vierkampf 1.283 Punkte  (Hamburg, 18.04.)
22. Platz Nelly Bitterschulte  75m 11,425 (Hamburg, 16.06.)
29, Platz Nelly Bitterschulte  Hochsprung 1,16 m (Hamburg, 21.04.)
31.Platz  Leyla Azimi 75m 11,625 (Hamburg, 21.04.)
37. Platz Nelly Bitterschulte  Weitsprung 3,78 m (Hamburg, 16.06.)
39. Platz Lilian Lucht Hochsprung 1,00 m (Hamburg, 21.04.)
63. Platz Laura Hebbel Weitsprung 3,36 m {Hamburg, 02.09.)
36 64. Platz Laura Hebbel 75m 12,825 (Hamburg, 02.09.)




WULFF

BESTATTUNGEN

Familientradition seit 1871

v Friiher haben wir uns fiir
Bestattungsvorsorge nicht interessiert.
Heute hilft uns die gute Beratung.

Hauke Wulff Bestattermeister
Wir beraten Sie gern

Dorfring 104 - 22889 Tangstedt-Wilstedt
Duvenstedter Damm 18 - 22397 Hamburg-Duvenstedt

Telefon 040 - 607 22 22

www.wulff-bestattungen.com
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66, Platz Carla de Santis
68. Platz Carla de Santis
ui12

M 10 (Jg. 2008)

1. Platz Lukas Donnig
3. Platz Lukas Litke

7. Platz Lukas Litke

5. Platz Lukas Litke

11. Platz Lukas Donnig
15. Platz Lukas Litke

27. Platz Lukas Donnig
36. Platz Lukas Litke

W 11 (Jg. 2007)

75m
Weitsprung

800m
4-Kampf
50m
Hochsprung
50m
Weitsprung
Weitsprung
Ballwurf

Vierkampf
Vierkampf
Vierkampf
Ballwurf
Ballwurf
Hochsprung
Hochsprung
Weitsprung
Hochsprung
800m
Weitsprung
Ballwurf
50m

50m

50m
Weitsprung

Marlene Spreckelmeyer Vierkampf
Marlene Spreckelmeyer Hochsprung
Marlene Spreckelmeyer Weitsprung
Marlene Spreckelmeyer Ballwurf

Weitsprung
Weitsprung
50m

5. Platz Mia Dollmann
7.Platz Lili Ulrichs

8. Platz Frida Rottwilm
10. Platz Mia Dollmann
12. Platz Lili Ulrichs

12. Platz Frida Rottwilm
12. Platz Mia Dollmann
14. Platz Mia Dollmann
15. Platz Lili Ulrichs

16. Platz Lili Ulrichs

28. Platz Lili Ulrichs

30. Platz Frida Rottwilm
32. Platz Frida Rottwilm
37. Platz Lili Ulrichs

37. Platz Mia Dollmann
45, Platz Frida Rottwilm
W 10 (Jg. 2008)

2. Platz

7. Platz

7. Platz

13. Platz

17. Platz Marlene Spreckelmeyer 50m
28. Platz Kaja Zeidler

53. Platz Clara Gustafsson
63. Platz Kaja Zeidler

81. Platz Clara Gustafsson

50m

Winter 2018
12,94 s {Hamburg, 21.04.)
3,12m (Hamburg, 21.04.)

2:43,93 min
1.111 Punkte
7,995
1,12m
8,07s
3,64m
345m
20,50 m

1.247 Punkte
1.114 Punkte
1.097 Punkte
23,00 m
22,00 m
1,08 m

1,08 m
3,80m

1,04 m
3:20,46 min
3,56 m

15,00 m
8,70s

8,77s

8,77s
321m

1,259 Punkte
1,12 m

3,72 m
19,50 m
8,525

3,40 m

3,02 m
9,235

9,605

fehlt: Lukas Donnig 50m Hiirden 9,55 s. beim Fest der 1000 Zwerge

(Hamburg, 23.09.)
(Hamburg, 21.04.)
(Hamburg, 01.09.)
(Hamburg, 21.04.)
(Hamburg, 23.09.)
(Hamburg, 21.04.)
(Hamburg, 10.04.)
(Hamburg, 21.04.)

(Hamburg, 18.04.)
(Hamburg, 18.04.)
(Hamburg, 18.04.)
(Hamburg, 21.04.)
{Hamburg, 21.04.)
(Hamburg, 21.04.)
(Hamburg, 21.04.)
(Hamburg, 01.09.)
(Hamburg, 21.04.)
{Hamburg, 23.09.)
(Hamburg, 16.06.)
(Hamburg, 21.04.)
(Hamburg, 21.04.)
(Hamburg, 21.04.)
(Hamburg, 01.09.)
(Hamburg, 21.04.)

(Hamburg, 18.04.)
(Hamburg, 21.04.)
(Hamburg, 01.09.)
(Hamburg, 21.04.)
(Hamburg, 21.04.)
(Hamburg, 16.06.)
{Hamburg, 01.09.)
(Hamburg, 01.09.)
(Hamburg, 01.09.)




Damen sznos‘rik

Bewegung mit SpafB

pamen G

Gesundheit braucht Bewegung. Hier wird
der ganze Koérper in Schwung gebracht.
Abwechslungsreiche Programme férdern

die Ausdauer, aber auch Kraft und

Beweglichkeit werden trainiert. Wir bieten
Gymnastik und Kinderturnen an. Néhere
Details finden Sie auf unserer Homepage.

Wenn ihr euch einfach mal ein
bisschen bewegen oder richtig
was fur eure Fitness tun wollt, kdnnt

ihr gern bei uns vorbeischauen.
Die Verbesserung der Kondition,

Beweglichkeit und Koordination
sowie die Kraftigung der gesamten
Muskulatur
Beine, Po und Rucken sind Ziel der
einzelnen Ubungen. Jede/r kann
hier mitmachen, da ihr die
Intensitdt  der Ubungen selber
bestimmen konnt.

ymnastik

einschlieBlich Bauch,

In unseren Stunden koénnt ihr mit
einfachen Ubungen die Muskulatur
wiederbeleben und starken, die in
unseren Allfagsgewohnheiten in
der Arbeitswelt haufig nicht mehr

gefordert  wird, und  damit
Verspannungen, Nacken- oder
Ruckenschmerzen vorbeugen

oder zumindest entgegenwirken.
Und nicht zu vergessen: Es macht
jede Menge SpaB und man trifft
nette Leute. Wer also SpaB an
Bewegung hat und aktiv
entspannen will, ist bei uns genau
richtig.

Trainingszeiten:

montags 18.30 - 19.30 Uhr, Schule am Walde, Neue Halle
Uber Verstarkung freuen wir uns.
Info: Inka Bothor, Tel. 605 14 39
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Gesundheitssport:
Orthopd&die-Reha-Sport

Durch HerzinForm anerkannte Reha-Sportgruppe mit
arzilicher Begleitung

Mit unserem Orthopdadie-REHA-Sport
Angebot, als REHA-MaBnahme oder
praventiv. wollen wir Sie ohne
Leistungsdruck mit SpaB und Freude
in Bewegung bringen.

Angepasst an das jewellige Niveau
der Teinehmer wird der Unterricht
von unserer erfahrenen Diplom Sport-
lehrerin Barbara Perschky geleitet.

Form- und Funkfionsstérungen, aber
auch Verletzungen kénnen die Be-
wegungsfreiheit stark einschranken.

Der Orthopdadiesport kann Rucken-
und Gelenkschmerzen oder Sport-
verletzungen lindemn oder gar
heilen.

In der Gruppe werden sperzielle
Ubungen zur Kraftigung der Rumpf-
muskulatur und zur Mobilitat der
Wirbelsdule durchgefuhrt. Ziel ist der
langsame, gezielte Aufbau von
Muskulatur, Kondition und Belast-
barkeit. Gleichzeitig soll die Angst
vor falschen Bewegungen ge-
nommen werden.

Interessenten durfen gern an einer
Schnupperstunde teilnehmen.

Trainingszeiten
Wann: donnerstags 17.15-18.15 Uhr
Wo: Alte Halle, Schule am Walde,
Wer: Barbara Perschky
mobil: 0151/54665333

oder in der Geschdaftsstelle des DUWO

donnerstags 17 - 20 Uhr
Telefon: 040 6055312

Besonderer Hinweis flir Orthopddie- und Lungensport:

Neben dem Vorteil, etwas aktiv fur die Gesundheit zu tun, gibt es
die Moglichkeit, dass sich die gesetzlichen Krankenkassen beim
Vorlegen einer entsprechenden darztlichen Verordnung an den
Kosten beteiligen. Hierzu berat Sie die Geschdftsstelle donnerstags
zwischen 17.00 Uhr und 20.00 Uhr gern telefonisch unter der

40 Rufnummer 040 6055312.



Gesund heiTsseorT

Lungensport

Erfolgreich angelaufen:

Menschen mit einer Lungen-
erkrankung schonen sich. Diese
kérperliche Schonung fuhrt zum
weiteren Abbau der Muskulatur
und fahrt zwangslaufig zu Luftnot
und der Angst vor Uberforderung.

Wir bieten unter Anleitung unserer
speziell ausgebildeten  Diplom-
Sportlehrerin  Barbara  Perschky
Lungensport  mit  maximal 15
Teilnehmern an.

Zum Programm gehodren Ausdauer-
und Krafftraining,  Koordinations-
Ubungen und Atemgymnastik.

Kommen Sie gern zu einer
Schnupperstunde vorbei.

Trainerin: Barbara Perschky

Trainingszeiten
Wann: donnerstags 18.15-19.00 Uhr
Wo: Alte Halle, Schule am Walde,
Wer: Barbara Perschky
mobil: 0151/54665333
oder in der Geschdftsstelle des DUWO 08
donnerstags 17 - 20 Uhr
Telefon: 040 6055312

Durch HerziInForm anerkannte Reha-Sportgruppe mit
arztlicher Begleitung 41
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.Bewegung ist eine der unkompli-
ziertesten und kostengunstigsten
Moglichkeiten, aktive Vorsorge fur die
Gesundheit zubetreiben.”

So brachte ein Sportmediziner auf den
Punkt, was zahllose Studien und
Untersuchungen  weltweit  belegt
haben und was nahezu jeder schon
am eigenen Leib erfahren hat- wer
korperlich akfiv ist, lebt gesunder und
fahlt sich wohler.

Schon eine halbe Stunde taglicher
Bewegung oder Sport 2 bis 3 Mal pro
Woche, wie z.B. Gymnastik oder
Walken, genugen, um  gesund-
heitlichen Risiken vorzubeugen oder
davonzulaufen.

Ansonsten drohen durch Bewegungs-
mangel und oft auch durch falsche
Erndahrung die sogenannten Lifestyle-
oder Zivilisationskrankheiten wie Dia-
betes, Herzbeschwerden, Osteo-
porose, Fettstoffwechselstdrungen und
Adipositas.

42

Winter 2018

Vorteil Fithess

Das lasst  sich
regelmdBige Bewegung
und/oder

langfristig  durch
im  Alltag
regelmaBiges Training in
Form eines praventiven Herz-Kreislauf-
Trainings verhindemn.

So ist es dem ,harten Kemn"” der
Jedermann-Sportgruppe, der  ehe-
maligen Leichtathletikgruppe  des
Vereins der 70er Jahre, gelungen, sich
nach mehr als 40 Jahren immer noch
regelmdaBig in der Halle oder auf dem
Sportplatz zum Training zu treffen, um
fit zu bleiben und das Sportabzeichen
abzulegen!

Antje Surenbrock

Trainingszeiten:
Ganzjahrig mittwochs 18-20 Uhr,
Neue Halle, Schule am Walde,
Kupferredder

Kontaki:
Antje Surenbrock,
Tel.: 040 - 6048222



JedermonsgorT + Sgor‘robzeichen

KOMMEN - MITMACHEN -
DAS SPORTABZEICHEN ERWERBEN!

Auf dem Sportplatz, in der Halle und im Gelénde
frainieren wir die unterschiedlichen Disziplinen aus der
Leichtathletik, um, je nach persénlicher Leistung das
Sportabzeichen in BRONZE - SILBER - GOLD zu erhal-
fen.

Im Allgemeinen sind die Anforderungen far |
das Sportabzeichen in BRONZE fur die
meisten ohne groBe Schwierigkeiten zu
erfillen. Wer jedoch auf ,Silber- oder
Goldkurs” geht, muss oft in einer oder zwei |
Disziplinen infensiver frainieren.

Denn einige Disziplinen, wie zum Beispiel
Hochsprung, Weitsprung oder KugelstoBen stellen
selbst fur angehende Sportstudenten, die das
Sportabzeichen in Silber absolvieren mussen, eine
wirkliche Herausforderung dar. Aber
" bisher haben es alle geschafft! '

TERMINE FUR TRAINING

UND ABNAHME:

Von Mai bis September nur nach
persdnlicher Absprache.

Kontaki:
Antje Surenbrock Tel.: 040 - 6048222

—-— ‘- = -

Zum Sportabzeichen 2018 gratulieren wir deshalb:

Wilhelm Beutel 45. in Gold Edda Bobsien 20. in Gold
Gerhard Ehlebracht 20.in Gold llona Ehlebracht 11.in Gold
Gunther Fritz 36. in Gold Kaja Fritz 40. in Gold
Heide Munstermann.  22. in Gold Hermann Munstermann 23. in Gold
Sigrid Panebianco 23.in Gold Lilo Rosenkranz 43.in Gold
Antje Surenbrock 23.in Gold

Herzlichen Gliickwunsch!
43
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Das ist Herzsport bei DUWO 08

Wer zum ersten Mal bei einer
der drei Herzsportgruppen
mitmacht, wird Uberrascht sein.
Da ftrifft er nicht etwa auf eine
Gruppe verhinderter Sportler,
sondemn auf ganz andere
Menschen. Er ftrifft auf einen
bunt gemischten Haufen moti-
vierter, frohlicher, lebenslustiger
Leute:

Jung und Alt, Frauen und
Mdanner, berufstatig oder Leute,
die ihr Berufsleben bereits hinter
sich haben. Ob als IT-Experte,
Sekretarin, Floristin, ob  Kauf-
mann oder Banker. Sportlicher
oder gar sozialer Status spielen
hier Uberhaupt keine Rolle.
Diese Truppe verbindet hin-
gegen etwas vollig anderes:

Die Verbesserung oder Erhaltung der Gesundheit
von Herz-und Kreislauf !

Und das mit Sport in einer Gruppe
Gleichgesinnter!  Ohne  Wettbe-
werb und Leistungsdruck! Es geht
hier nicht um Platzierung oder
Punkte, sondern bei diesen Men-
schen steht die Verbesserung der
eigenen, ganz individuellen Ge-
sundheit im Vordergrund. Ent-
weder die generelle Vorbeugung
oder auch die Wiederherstellung
der Gesundheit. Und da ist
gezielter Sport, der Herzsport (oder
Koronarsport wie er korrekterweise
auch genannt wird) besonders
effekdiv.

So gibt es bei DUWO 08 inzwischen
drei Gruppen, in denen der
Herzsport mit  unterschiedlichen
Belastungsstufen  prakftiziert  wird.
Mit Laufeinheiten, mit gezielter
Gymnastik und Uberraschenden
Spielen  wird an der Fitness
gearbeitet und so Kondition und
Koordination, Beweglichkeit und
Kraft trainiert. FUr das richtige und
vor allem gesunde MaB sorgen die
erfahrenen  Ubungsleiter  Antje
Surenbrock und Barbara Perschky.



Herzsport
e

Mit dabei ist auch immer jemand aus dem Arzteteam, den Doktoren Sigrid
Herzog, Julia Weinberg und Niels Klupp. Sie sind nicht nur offizielle
Beobachter und Berater, sondemn auch als aktive Sportler mitten im
Geschehen dabei.

Das ist sie - die vitale, frohliche Gemeinschaft der DUWO Herzsportler, in
der nicht nur die Herzmuskeln frainiert, sondern so hdufig auch die
Lachmuskeln strapaziert werden.

Hans-Jurgen Prick
Impressionen einiger Herzsportler

Gudrun Osterloh: Klaus Hiesener:
‘Durch den Herz- "Ich fahle mich immer
sport  haben sich von Ubungsleitemn
mein  Gesundheits- und Arzten umsorgt.
| zustand u_nsj die Sie haben stets ein
Lebensguoll’ro‘r offenes Ohr auch fur
wesentlich .
verbessert." p.ersonhche. Froggn.
Eine Gemeinschaft, in
der ich mich seit tber
zwanzig Jahren
wohlfthle."

Angéle M.D.Wagner: ,,Diese Stunden bringen
mir Fitness, Geselligkeit und Verbundenheit
mit meinen Sportkameraden. Danke an die
Ubungsleitung, an die Arzte und alle
Verantwortlichen. Viva Koronarsport!”

Wer mitmachen méchte: Rainer Graehling:
LHerzsport  war
eine Empfehlung
aus der Nach-
4 barschaft! Ich
habe mich von
Anfang an pudel
wohl gefuhlt -
auch weil groBe
Rucksicht auf

Trainingszeiten:

mittwochs 17.00-18.00 Uhr

samstags 9.00-10.00 und 10.00-11.00 Uhr
Schule am Walde, Neue Halle, Ohlstedt

Ansprechpariner:
Hans-Jurgen Prick
Tel.: 01705432436
Mail: hjprick@googlemail.com

Die Teilnahme wird durch die die Belange
Krankenkassen unterstitzt. Einzelner genom-
men wird. 45



Ansprechpariner des TSV DUWO 08

Geschiftsstelle
TSV DUWO 08 SthamerstraBe 30
Michaela Dede
Kordula Wiese Email: info@duwo08.de
Sabine Haberland Fax: 605 580 63
Geschaftszeiten
Bankkonto BIC HASPDEHHXXXX
Vorstand
1. Vorsitzender Alfred Heintze
2. Vorsitzende Ute Armnold
Schatzmeister Thomas Biinz
Hauptsportwart Ute Arnold (komm. )
Pressewart
Homepage/Social Media Sven Kalow
Vereinsjugendwartin Desirée Meyer
Farderkreis Wolf-Peter Elfeldt
Beisitzer Wolfgang Berger
Volkmar Euler
Oliver Bode
Rechnungspiifer Joachim Gieseler
Helmut Bergmann
Altestenrat Helmut Bergmann
Glinter Berner
Werner Lau
Raonald Oldenburg
Friedhelm Kéhn

Abteilungsleiter(in) / Ansprechpartner(in}

FuRball Thomas Blinz

Stellvertreter Gunnar Gerstenberg
Junioren Jan Einhausen
Frauen + Juniorinnen Hajo Freese
Schiedsrichterobmann Ralf Mahistede

Gymnastik Inka Bothor
Handball Rudiger Bartholatus
Stellvertreter Michael Schréder

Herzsporigruppe Hans-Jurgen Prick
Orthop4die-Reha-Sport Barbara Perschky
Lungensport Barbara Perschky
Leichtathletik Manuela Lorraine
Jedermannsport Antje Surenbrock
Ju-Jutsu Bernhard Kempa
Sportabzeichenbeauftragte Antje Surenbrock
Tennis 1. Vorsitzende (komm.)  Ute Amold
Tischtennis Woalfgang Berger
Kickboxen Darius Alibek
Kinderturnen Gabi Kruber

Body Workout Juliane Schmidt
Sonstiges

Platzwart Simen Przyborowsky
Platzwart Lukas Przyborowsky
Club-Gastronomie Hajo Freese

montags und donnerstags 17-20 Uhr, mittwochs 8-12 Uhr

22397 Hamburg

ARK D,
Q@? .{!g,a

& %,
(: SUPPORTER :

K7

www. duwo08.de
Ruf: 605 53 12

IBAN DEO2 2005 0550 1231 1210 B&

605 16 57
604 98 36
60553 12

604 98 36

0172 4063942
605 50 323
0172 4066070

600 36 10

603 3188
0174 184 09 12
04018116304
04102 6954489
04102 6954499
8071272
607 06 88
604 04 04

605 50 473

605 53 12

0172 4029723
0171 3696795
0160 94798200
0173 8400767
605 14 39
605601 51

607 20 91

607 1964

0151 54665333
0151 54665333
0176 61339871
6048222

0171 5249486
604 82 22

604 98 36

600 36 10

0172 4228313
0173 7957942
0177 4492672

0176 64165277
0152 33565769
0160 94798200
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e AUTOLACKIERUNG }iit

lhr Karosseriefachbetrieb

mmhbh ...

ob das was wird? Na Klar!

Rund um |hr Auto ob Service nach Hersteller-
vorgaben, Unfallinstandsetzung, Glasreparatur
oder Karosseriearbeiten. Wir sind immer fur lhr
Auto da.

Ein kostenloses Ersatzfahrzeug zu jeder Repa-
ratur oder Wartung ist fur uns selbstverstandlich.

Lorenz Autolackierung

und Karosserie-Fachbetrieb e.K.
Hammorer Weg 20 | 22941 Bargteheide
Tel. (045 32) 74 39 | Fax (045 32) 80 72
www.autolackierung-lorenz.de




ENERGIE- UND
HAUSTECHNIK

B HEIZUNG W SANITAR B KLIMA
B WARTUNG + STORDIENST

IHR ZUVERLASSIGER NHW-Energie- und Haustechnik GmbH
SERVICEPARTNER Diestelstrafle 17
TAG + NACHT 22397 Hamburg
Telefon 040 - 605 00 01
Telefax 040 - 605 00 04
e-Mail info@NHW.de
Internet www.NHW.de



