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                                       Hamburg, 15.10.2018 
 

 
 

Die Leichtathletikabteilung im TSV DUWO 08 

Fortsetzung Freiluftsaison 2018: 

 

Landesmeisterschaften Jugend U 20 / U 16 am 01.07.: Sven landet dreimal auf dem Treppchen 

Am ersten Juliwochenende fanden die gemeinsamen Landesmeisterschaften von Hamburg und 

Schleswig-Holstein der AK U 20 statt, sowie die Landesmeisterschaften der AK U 16. Aufgrund von 

Verletzungen und Erkrankungen konnten nur zwei unserer älteren Athleten an den Meisterschaften 

teilnehmen: Felix Höppner und Sven Oppermann.  

Felix konnte bei den Meisterschaften seine Bestleistung über 200m deutlich verbessern und blieb in 

24,93 s erstmals unter der 25 Sekunden-Marke. Auch im 100m-Sprint konnte er seine Bestleistung 

steigern, auf 12,13 s. Damit konnte er sich als jüngerer Jahrgang in einem starken U 20er Feld leider 

über beide Sprintstrecken nicht für die Finals qualifizieren. Da Felix aber auch im kommenden Jahr 

noch der U 20-Klasse angehört und dann zum älteren Jahrgang zählt, stehen die Chancen gut, dass 

er im kommenden Jahr in einem Endlauf stehen wird.  

Sven hatte im Hochsprung mit technischen Problemen zu kämpfen und blieb mit 1,63 m deutlich unter 

seinen Möglichkeiten. Trotzdem konnte er sich mit dieser Leistung den dritten Platz erspringen. Auch 

im Weitsprung wurde er Dritter – mit 5,25 m. Die beste Platzierung und Leistung erreichte er mit 42,60 

m im Speerwurf.  

 

Ausflug Kanufahrt auf der Alster 

 

Kurz vor den Sommerferien, am 2. Juli, haben wir das bombastische 

Hamburger-Sommerwetter noch für einen gemeinsamen Kanu-Ausflug 

genutzt. Mit über 30 Jugendlichen und Kindern sowie einigen Eltern 

begaben sich 10 Boote vom Trillup aus auf den Weg zur Mellingburger 

Schleuse. Nachdem dann auch endlich das letzte Trainer-Boot nach 

einigen Turbulenzen unterwegs angekommen war, machten sich alle 

Boote auf dem Rückweg – schließlich wartete ein reichlich bestücktes 

Buffet auf die hungrige Truppe. Auch das Kentern eines Bootes zum 

Ende des Ausflugs konnte allen den Spaß nicht verderben. Alle waren 

sich einig, dass sich der Ausflug aufs Wasser gelohnt hat und im 

nächsten Jahr unbedingt wiederholt werden muss! 
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Vergleichskampf der Norddeutschen Verbände am 08.09. in Bad Harzburg mit DUWO-Beteili-

gung 

Sven Oppermann hat sich mit guten Saisonleistungen die Einladungen zum Vergleichskampf der 

norddeutschen Verbände verdient, bei dem in jeder Disziplin zwei Athleten für jeden Verband 

antreten. 

Die Mannschaft des Hamburger-Leichtathletik-Verbandes konnte dabei einen sehr guten 3. Platz 

erreichen, das ist bemerkenswert, weil Hamburg traditionell fast immer den vorletzten Platz belegt 

und nur das noch kleinere Bremen hinter sich lässt. Sven wurde 

dabei wie vorher geplant im Hochsprung und in der 

Schwedenstaffel (400m – 300m – 200m – 100m), und zudem 

noch spontan im Hürdenlauf eingesetzt. In diesem konnte er 

seine persönliche Bestleistung deutlich auf 11,78 s verbessern 

und so für das Team wichtige Punkte beisteuern. Im 

Hochsprung blieb er mit 1,62 m unter seiner Bestleistung, aber 

in der Schwedenstaffel zeigte er einen sehr couragierten 400m-

Lauf. 

 

Ein Meistertitel, einmal Silber und mehrere gute Platzierungen – die Hamburger Einzelmeister-

schaften U 14 und U 12 

Für die U 12er und U 14er fanden am ersten Septemberwochenende die 

Hamburger Einzelmeisterschaften statt.  

 

Einige unserer Athleten konnten eine Platzierung unter den besten 8 

erreichen: Marlene Spreckelmeyer (W10) landete dabei gleich zweimal auf 

dem 5. Platz. Im Hochsprung überprang sie erneut 1,12 m und im Weitsprung 

zeigte sie gute 3,72 m. Die Hochsprung-Konkurrenz der Jungen war etwa 

schwächer als die der gleichaltrigen Mädchen; dies konnte Lukas Litke (M 

10) nutzen, der mit 1,08 m einen 4. Platz erreichte. Über die 50m-

Sprintstrecke blieb er erstmals unter der 8 s-Grenze und konnte sich mit 7,99 

s einen 6. Platz erlaufen. 

Bei den älteren Mädchen 

wurde Anna Meyer  

(W 13) mit 1,28 m im 

Hochsprung 7. – da wäre 

noch mehr möglich gewe-

sen. Mia Dollmann (W 11) 

stellte mit 3,80 m eine neue 

Bestleistung im Weitsprung 

auf und wurde 9.  
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Saisonabschluss: 1000 Zwerge auf der Jahnkampfbahn 

Auch in diesem Jahr endet die Sommersaison mit dem größten Schülersportfest Deutschlands, dem 

Fest der 1000 Zwerge des HSV auf der Jahnkampfbahn, am 22./23.09. bei nicht ganz so gutem 

Wetter wie sonst – aber immerhin regnete es nur am ersten Tag. Das war wohl ein Grund dafür, dass  

diesmal deutlich weniger als 1000 Teilnehmer zu verzeichnen waren. Auch wir waren mit einem sehr 

kleinen, aber feinen Team am Start…Einige konnten zum Abschluss der Saison mit neuen persön-

lichen Bestleistungen glänzen.  

Am Samstag konnte Glenn Mach (M 15) seine persönliche 

Bestleistung im 100m-Sprint um mehr als eine halbe Sekunde auf 

12,49 s und qualifizierte sich damit als 5. für das Finale. Dort lief er 

dann in 12,66 s auf den 6. Platz. Bei den U 14ern waren Leyla Azimi 

und Laura Hebbel im Weitsprung am Start, Leyla zudem auch über 

75m. 

Auch am Sonntag waren die U 16er noch einmal an der Reihe. Sven 

zeigte eine gute Spätform zum Ende der Saison und stellte noch einmal neue Bestleistungen auf. 

Den 600g schweren Speer warf er auf 45,55 m und wurde damit 2. Auch im Weitsprung konnte er 

einen 4. Platz mit 5,61 m erreichen – leider wurde ein richtig guter Sprung ganz knapp ungültig 

gegeben – da war die 6m-Marke in erreichbarer Nähe. Glenn landete in diesem Wettbewerb mit 4,97 

m auf dem 7. Platz und erreichte so auch den Endkampf. Über die abschließenden 300m erkämpfte 

sich Sven in 38,66 s einen 2. Platz.  

 

 

 

 

 

 

Die Jüngeren waren am Sonntag am Start. Hervorzuheben sind hier die Leistungen von Lukas Donnig 

(M 10), der leider an den Hamburger Meisterschaften vor zwei Wochen nicht teilnehmen konnte. Er 

verbesserte sich im 50m-Sprint auf 8,07 s. im Vorlauf und erlief sich dann im Finale mit 8,11 s den 7. 

Platz. Zuvor lief er aber erst einmal bärenstarke 800m. Mit für die Altersklasse sehr starken 2:43,93 

min pulverisierte er seine Bestleistung um mehr als 15 s und landete als 3. auf dem Treppchen. Lange 

Zeit konnte er dem Führenden von der LG Vellmar, der einen neuen Veranstaltungsrekord aufstellte, 

auf den Fersen bleiben, musste dann aber dem enorm hohen Anfangstempo Tribut zollen. Im 

Hürdenlauf landete Lukas mit 9,55 s auch auf dem Treppchen und erreichte einen tollen 2. Platz. In 

seiner Altersklasse war er im 800m-Lauf sowie über die Hürden der schnellste Hamburger Athlet.  

Lili (W11) lief zum ersten Mal in ihrem Leben die 800m und kämpfte sich in 3:20,24 als 20. ins Ziel. 

Zusammen mit Chiara Kungel trat sie zudem im Weitsprung an.  
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Bestenlistenplatzierungen DUWO-Athleten 
 
U 20 (Jg. 1999/2000) 
1. Platz  Jule Schumann   400m Hürden   71,55 s    (Hamburg, 12.06.) 
2. Platz  Jule Schumann    400m     62,77 s    (Hamburg, 13.05.) 
2. Platz  Jule Schumann    800m     2:27,43 min  (Hamburg, 30.06.) 
3. Platz   Felix Höppner    300m     41,13 s    (Hamburg, 10.04.) 
14. Platz    Felix Höppner   100m     12,51 s   (Hamburg, 12.06.) 
10. Platz  Felix Höppner    200m     24,93 s   (Hamburg, 01.07.) 
 
U 18 (Jg. 2001/02) 
4. Platz   Sven Oppermann   Speer     39,19 m    (Hamburg, 13.05.) 
 
U 16 
M 15 (Jg. 2003) 
1. Platz   Sven Oppermann  Block Sprint/Sprung  2.765 Punkte  (Hamburg, 10.06.) 
2. Platz   Sven Oppermann  80m Hürden   11,78 s         (Bad Harzburg, 08.09.) 

2. Platz   Sven Oppermann  Hochsprung   1,72 m    (Hamburg, 10.06.) 
3. Platz   Sven Oppermann  300m     38,66 s   (Hamburg, 23.09.) 
3. Platz   Sven Oppermann  Speer 600g   45,55 m    (Hamburg, 23.09.) 
4. Platz   Sven Oppermann  100m    12,21 s    (Hamburg, 12.06.) 
4. Platz   Sven Oppermann  Weitsprung   5,61 m    (Hamburg, 23.09.) 
4. Platz   Sven Oppermann  Kugelstoßen    12,02 m    (Hamburg, 10.04.) 
7. Platz   Glenn Mach    300m    42,14 s    (Hamburg, 10.04.) 
7. Platz   Glenn Mach   Kugelstoßen 4 kg  8,25 m   (Hamburg, 10.04.)  
9. Platz   Glenn Mach    100m     12,49 s   (Hamburg, 22.09.) 
11. Platz  Glenn Mach    Weitsprung    4,97 m    (Hamburg, 23.09.) 
 
 
U 14 
W 13 (Jg. 2005) 
18. Platz  Anna Meyer    Hochsprung    1,32 m   (Hamburg, 24.05.) 
27. Platz  Merle Grauel   Hochsprung    1,24 m    (Hamburg, 16.06.) 
43. Platz  Anna Meyer    75m    11,70 s    (Hamburg, 02.09.) 
52. Platz  Merle Grauel   Weitsprung    3,64 m    (Hamburg, 21.04.) 
 
W 12 (Jg. 2006) 
12. Platz  Leyla Azimi    Vierkampf    1.452 Punkte  (Hamburg, 18.04.) 
12. Platz  Muriel Halemeier  800m     3:02,47 min   (Hamburg, 12.06.) 
13. Platz  Laura Hebbel   800m     3:02,73 min  (Hamburg, 12.06.) 
16. Platz  Leyla Azimi    Weitsprung    4,09 m    (Hamburg, 16.06.) 
19. Platz  Leyla Azimi    Hochsprung    1,20 m    (Hamburg, 21.04.) 
21. Platz  Nelly Bitterschulte  Vierkampf    1.283 Punkte  (Hamburg, 18.04.) 
22. Platz  Nelly Bitterschulte  75m     11,42 s    (Hamburg, 16.06.) 
29. Platz  Nelly Bitterschulte Hochsprung    1,16 m   (Hamburg, 21.04.) 
31. Platz  Leyla Azimi    75m     11,62 s    (Hamburg, 21.04.) 
37. Platz  Nelly Bitterschulte  Weitsprung    3,78 m    (Hamburg, 16.06.) 
39. Platz  Lilian Lucht    Hochsprung    1,00 m   (Hamburg, 21.04.) 
63. Platz  Laura Hebbel   Weitsprung    3,36 m    (Hamburg, 02.09.)  
64. Platz  Laura Hebbel   75m     12,82 s   (Hamburg, 02.09.) 
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66. Platz  Carla de Santis   75m     12,94 s    (Hamburg, 21.04.) 
68. Platz  Carla de Santis   Weitsprung    3,12 m    (Hamburg, 21.04.) 
 
U 12 
M 10 (Jg. 2008) 
1. Platz   Lukas Donnig   800m     2:43,93 min   (Hamburg, 23.09.) 
3. Platz  Lukas Litke    4-Kampf    1.111 Punkte  (Hamburg, 21.04.) 
7. Platz   Lukas Litke    50m     7,99 s     (Hamburg, 01.09.) 
5. Platz   Lukas Litke   Hochsprung    1,12 m     (Hamburg, 21.04.) 
11. Platz  Lukas Donnig   50m     8,07 s    (Hamburg, 23.09.) 
15. Platz  Lukas Litke    Weitsprung    3,64 m     (Hamburg, 21.04.) 
27. Platz  Lukas Donnig   Weitsprung    3,45 m    (Hamburg, 10.04.) 
36. Platz  Lukas Litke    Ballwurf    20,50 m    (Hamburg, 21.04.) 
 
W 11 (Jg. 2007) 
5. Platz   Mia Dollmann   Vierkampf    1.247 Punkte  (Hamburg, 18.04.) 
7. Platz   Lili Ulrichs    Vierkampf    1.114 Punkte  (Hamburg, 18.04.) 
8. Platz   Frida Rottwilm  Vierkampf    1.097 Punkte  (Hamburg, 18.04.) 
10. Platz  Mia Dollmann   Ballwurf    23,00 m    (Hamburg, 21.04.) 
12. Platz  Lili Ulrichs    Ballwurf    22,00 m    (Hamburg, 21.04.) 
12. Platz  Frida Rottwilm   Hochsprung    1,08 m   (Hamburg, 21.04.) 
12. Platz  Mia Dollmann   Hochsprung    1,08 m   (Hamburg, 21.04.) 
14. Platz  Mia Dollmann   Weitsprung    3,80 m   (Hamburg, 01.09.) 
15. Platz  Lili Ulrichs    Hochsprung   1,04 m   (Hamburg, 21.04.) 
16. Platz  Lili Ulrichs    800m     3:20,46 min   (Hamburg, 23.09.) 
28. Platz  Lili Ulrichs    Weitsprung    3,56 m   (Hamburg, 16.06.) 
30. Platz  Frida Rottwilm   Ballwurf    15,00 m    (Hamburg, 21.04.) 
32. Platz  Frida Rottwilm   50m    8,70 s   (Hamburg, 21.04.) 
37. Platz  Lili Ulrichs    50m     8,77 s   (Hamburg, 21.04.) 
37. Platz  Mia Dollmann   50m    8,77 s   (Hamburg, 01.09.) 
45. Platz  Frida Rottwilm   Weitsprung    3,21 m   (Hamburg, 21.04.) 
 
W 10 (Jg. 2008) 
2. Platz           Marlene Spreckelmeyer  Vierkampf    1.259 Punkte  (Hamburg, 18.04.) 
7. Platz   Marlene Spreckelmeyer  Hochsprung   1,12 m    (Hamburg, 21.04.) 
7. Platz   Marlene Spreckelmeyer  Weitsprung   3,72 m    (Hamburg, 01.09.) 
13. Platz  Marlene Spreckelmeyer  Ballwurf    19,50 m    (Hamburg, 21.04.) 
17. Platz  Marlene Spreckelmeyer  50m    8,52 s   (Hamburg, 21.04.) 
28. Platz  Kaja Zeidler         Weitsprung     3,40 m    (Hamburg, 16.06.) 
53. Platz  Clara Gustafsson        Weitsprung   3,02 m   (Hamburg, 01.09.) 
63. Platz  Kaja Zeidler         50m      9,23 s   (Hamburg, 01.09.) 
81. Platz  Clara Gustafsson        50m     9,60 s   (Hamburg, 01.09.) 
 
fehlt: Lukas Donnig 50m Hürden 9,55 s. beim Fest der 1000 Zwerge 
 
 


