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Gehirnjogging mit Spaß und Bewegung für jedermann 

Was bewirkt Life Kinetik?

• Senioren bleiben geistig fit
• Berufstätige werden stressresistenter
• Schüler werden konzentrierter
• Sportler werden leistungsfähiger

  … und das alles mit Spaß! 

Kurstermine: 6 x mittwochs, 17.01.–21.02.2018 
 Anschlusskurs ab 28.02.2018

Uhrzeit: 19:00–20:00 Uhr

Ort: Max-Kramp-Haus, Duvenstedt

Kursgebühr: € 89,00 

Anmeldung: Telefon: 0170-345 9933 oder   
 E-Mail: wiebke.uhde@lifekinetiktrainer.de

Kostenloser Life Kinetik Erlebnisvortrag: 
10.01.2018 von 19:30–21:00 Uhr (Anmeldung erforderlich)

www.uhde-lifekinetik.de

Eine Steigerung auf ganzer Linie konnte der ambitionierte 
Verein im grünen Wohldorf-Ohlstedt in seiner Tennisabtei-
lung verzeichnen: Bestand der ohnehin schon starke Jugend-
kader im Sommer 2016 aus knapp 190 Kindern, so konnte 
die Zahl in diesem Jahr auf 222 Kinder gesteigert werden, 
die aktiv am Training teilnehmen. Das ist ein Plus von fast 
20 Prozent in nur einer Saison!

Auch die Anmeldungen für die Jugend-Clubmeisterschaften 
Anfang September konnten von knapp 100 Kindern im ver-
gangenen Jahr auf 110 Teilnehmer gesteigert werden. Dieser 
Rekord ist nicht nur für den DUWO 08 etwas Besonderes, 
sondern ist auch im Vergleich zu anderen Tennisvereinen 
eine absolute Ausnahme. 

Gründe für diesen Aufschwung sind neben der harmoni-
schen Zusammenarbeit von Jugendwarten, Vorstand und 
Cheftrainern sicherlich auch die Umsetzung vieler neuer Ide-
en und Aktivitäten, wie den beiden Sommercamps mit ins-
gesamt 73 jugendlichen Teilnehmern, den Schnupperkursen 
für Kinder und Erwachsene, dem „Grand Slam-Training“ im 
vergangenen Winter oder der Förderung talentierter Kinder. 
Alles Maßnahmen, die für viel frischen Wind sorgten und 
die Motivation aller Beteiligten deutlich stärken konnte. 
Darüber hinaus verzeichnete der Jugendbereich des TSV 
DUWO 08 in diesem Sommer auch bei den Punktspielen 

NEUE REKORDE  
TENNISABTEILUNG DES TSV DUWO 08 

große Erfolge: Die U10 gemischte Orange Court-Mann-
schaft wurde zum zweiten Mal in Folge Gruppensieger in 
seiner Altersklasse. Die U14-Mädchenmannschaft sicherte 
sich bereits im dritten Jahr hintereinander den Titel des Vi-
zemeisters in ihrer Altersklasse. Zusätzlich erspielte sich die-
se junge Mannschaft parallel auch in der Konkurrenz der 
Mädchen U18 einen grandiosen dritten Platz in den Ham-
burger Medenspielen. Selbst die U8-Bambinimannschaft, 
die diesen Sommer zum ersten Mal gemeldet war, konnte 
sich trotz starker Konkurrenz einen sensationellen zweiten 
Platz hinter SV Blankenese und vor dem Club an der Alster 
erspielen. 

Das kompetente und spielstarke Trainerteam um Chefcoach 
Zeljko Foris sucht weiter junge Talente und bietet ein qua-
litativ hochwertiges, professionales Jugend- und Erwachsen-
entraining in allen Altersklassen. Für weitere Informationen 
und Anmeldungen steht Ihnen Zeljko Foris jederzeit zur 
Verfügung. 

Thorsten Büchner

Stolze Sieger der Clubmeisterschaften präsentieren  
ihre Trophäen.

ANMELDUNG BEI ZELJKO FORIS 
TEL.: 0170-202 98 95 
E-MAIL: Z.FORIS@WEB.DE

INFOS DUWO 08
TEL.: 040 605 5312 
E-MAIL: INFO@DUWO08.DE
INFO: WWW. DUWO08.DE


