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DUWO 08

Am 24. November 2017 konnten
wir unser ftraditionelles Grunkohl-
essen mit 90 Gdasten feiern.
Geladen waren unsere Mitstreiter
im Verein, also Trainer, Betreuer,
Abteilungs- und  Spartenleiter,
Schiedsrichter, Hauptsportwart,
Pressewart, die Verantwortlichen
fur unsere Homepage, Mitarbeiter
der Geschaftsstelle, Altestenrats-
mitglieder,  Beisitzer,  Vorstand,
Verantwortliche des Forderkreises,
Partnerfirmen und Sponsoren. Mit
diesem Abend bedankt sich der
Vorstand fur die geleistete Arbeit
in dem Jahr 2017. Es wurde wieder
viel geleistet. Der Newsblog von
Olaf Breiholz ins Leben gerufen
und gepflegt, feierte sein ein-
jahriges Jubildum. Dort werden
Neuigkeiten aus dem gesamten
Verein verdffentlicht. Von den
sportlichen Erfolgen ké&nnen Sie im
Newsblog und in dieser Ausgabe
der DUWO Post lesen.

Winter 2017

Liebe DUWO POST-Leser, liebe Duworaner,

So konnte Dbeispielsweise
kein Vertreter der Ju Jutsu-
Abteillung an  unserem
Grunkohlessen teiinehmen,
da die gesamte Mann-
schaft samt Trainern bei
der Europameisterschaft
um Erfolge kampft. Die
Leichtathleten waren mit
1 x Gold und 1 x Silber bei
den Hamburger Meister-
schaften erfolgreich. Dies sind nur
zwei Beispiele, die zeigen, dass
sich durch die gute Arbeit in den
Abteilungen auch sportliche Er-
folge einstellen. Die Jugend-arbeit
zahlt sich aus: Auch in diesem
Sommer fand sowohl das groBe
Handball-Jugendturnier als auch
eines der groBten Jugend-FuBball
Turniere Hamburgs - der afb-Cup -
wieder auf unserer Anlage staft.
Und zum Ende der Sommerferien
wurden die beliebten Sommer-
camps der Tennis- und FuBball-
abteilung erfolgreich durchgefahrt.

Der Sportpark kommt!

Am Tag des Grunkohlessens trafen
sich die zustdndigen Entscheider
des TSV DUWO 08 mit den
Verantwortlichen des Bezirksamtes
Wandsbek, des Fachamtes far
bezirklichen Sportstéttenbau und
dem  Planungsburo.  Detailliert
wurden die Zeitplane far die
Ausschreibung, die Vergabe der



Auftfrdige und den Beginn der
Arbeiten fur den neuen Ohlstedter
Sportpark besprochen. Die
Eroffnung ist far August 2018, dem
Beginn der neuen FuBballsaison
2018/2019 geplant. Der DUWO 08
beteiligt sich mit € 300.000,00, €
136.000,00 wurden bereits durch
Spenden und Umlagen gesamm-
elt und zurickgelegt. Die Finan-
zierung zur SchlieBung der LUcke ist
gesichert. Die Akfivitgten, um
weitere Spenden zu generieren,
mussen weiterhin vorangetrieben
werden, um das Darlehen schnellst-
moglich zu tilgen.

Auch im Jahr 2017 hat DUWO 08
wieder gut und sinnvoll investiert.
Anfang des Jahres wurde das
Dach der Wohnung neu gedeckt,
in der Wohnung und in der
Clubgastronomie wurden neue
Heizungsanlagen installiert, die
Clubgastronomie wurde komplett
auf LED-Beleuchtung umgestellt
und es wurde eine neue Kuhlung
installiert. Die Tennishallenplétze
wurden komplett auf LED-Beleuch-
tung umgestellt. Alle Investitionen
wurden mit  Blick auf Nach-
haltigkeit und Emissionssenkung
getatigt.

Erwé&hnen mochte ich noch die
Fertigstellung der Sanierung des
Kabinentraktes. Mit allen Investi-
tionen zusammen ist DUWO 08 fur
die ndachsten zehn Jahre bestens
aufgestellt. Im kommenden Jahr
2018 wird der Sportpark gebaut,
womit ein weiterer wichtiger Schritt
vollzogen wird, der DUWO 08 die

GruBwort des Vorstands

Moglichkeiten einer erfolgreichen
Arbeit in der Zukunft sichern wird.
AuBerdem werden den Schulen,
dem Gymnasium Ohlstedt und der
Schule am Walde beste Trainings-
moglichkeiten geboten. Eine der
hochsten  PrioritGten  bei  dem
Projekt Sportpark war es immer,
die kooperative und erfolgreiche
Zusammenarbeit mit den ortsan-
séssigen Schulen zu gewdhrleisten.
Auch dies ist damit gelungen.

Ich  wunsche
schdne Adventszeit, frohe Weih-
nachten, einen guten Rutfsch ins
neue Jahr 2018, alles Gute, viel
Gluck und beste Gesundheit!

Ihnen/Euch eine

Herzlichst, Euer Thomas Bunz
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Hajo Freese
unser Mann furs Ehrenamt

Mehr als 25 Jahre lang gehort Hajo Freese nun schon zum ,,harten
Kern” der FuBballabteilung des TSV Duwo 08.

Jetzt ist Hajo Freese unser Mann
fars Ehrenamt, genauer - fur den
gesamten Bezirk der Walddorfer.

Von den derzeit rund 300
Vereinen in Hamburg haben nur
etwa 50 Vereine einen Vereins-
Ehrenamtsbeauftragten (VEAB),
der ihre Interessen wahrnehmen
kann.

.ZU meinen Aufgaben gehort es,
auszuloten, wie es um Jugenad-
trainer, Fuhrungskrafte und Helfer
pbestellt ist und wo ehrenamtliche
Helfer gebraucht, gefunden und
eingesetzt werden”, erklart Hajo
Freese seine neue Aufgabe.

Far seine ehrenamtliche Tatigkeit

B wurde er mit der goldenen

Ehrennadel ausgezeichnet.
Sein Fokus galt viele Jahre lang
dem Aufbau einer Madchen-
und Frauenabteilung, die er

= erfolgreich bis zur Hamburger

Meisterschaft fUhren konnte —
Seite an Seite mit Ulli
Freudenberger.

Neben einer Ehrenamtsbérse, die
der Hamburger FuBball Verband
e.V. auf seiner Homepage
anbietet, sind auch diverse Preise
und Auszeichnungen fur ehren-
amtliche Helfer ausgelobt.

»,Das junge Ehrenamt zum Beispiel
ist eine tolle Moglichkeit, um junge
Menschen bis 25 Jahren dazu zu
animieren, sich ehrenamtlich zu
engagieren”, erklart Hajo Freese.
Auch die Ehrenamtler des Monats
und des Jahres werden regel-
mdaBig ernannt, ebenso wie eine
Sonderauszeichnung far besonders
faires Spielerverhalten, das ,Fair
Play“. Den Gewinnern winken
attraktive Preise, wie zum Beispiel
eine Wochenendreise nach Nizza
oder Barcelona.



FuBball

RegelmdBig freffen sich die
zustandigen Ehrenamtsbeauftrag-
ten der Vereine, um Uber die
Verteilung der Ehrenbekundungen
und Auszeichnungen zu berat-
schlagen, sich Uber die Méglich-
keiten und Aufgabenverteilungen
auszutauschen und die eigenen
Erfahrungen mit den Kollegen zu
teilen.

»,Das Schoéne ist, dass wir alle die
Liebe zum FuBball teilen”, erklart
der Mann vom TSV Duwo 08, ,,das
wird auch in den Lehrgédngen
deutlich, die wir gemeinsam ab-
solvieren, zum Beispiel zu der
Frage, wie gewinne ich eh-
renamtliche Helfer fur meinen Ve-
rein.”

Far Fragen und Anregungen steht
euch Haojo Freese gemn zur
Verflgung:

Mobil: 0160 94798200 oder per
Email unter hajofreese@web.de

SchlieBlich sitzen alle im selben
Boot: Die Fordermittel sind knapp
und unsere Vereine in Deut-
schland ké&nnen ohne das ehren-
amtliche Engagement unserer
Mitglieder und Helfer nur schwer
existieren.

Hajo Freese und Harald Knetsch, Trainer 1. Frauen 7



Versprochen ist versprochen!!!

1
Der Sportpark Kommt:

Baubeginn: Frihling 2018
Fertigstellung: August 2018

Werde auch

DU
Sportparkpate!

Bei Fragen und Anregungen stehen wir Innen gern
zur Verfugung.

Infos finden Sie auch auf unserer Homepage unter:
www.sportpark-duwo08.de

DUWO ist HEIMAT!



An dieser Stelle méchten wir uns ganz
herzlich bei unseren Untersttutzern und
Sponsoren bedanken:
Gertrud Harger

Battery Kutter, kwp PSyChoTherOpie
Handelsgesellschaft mbH & Co. KG Baumarkt

ckje Pendrak und Horst Laser

Hendri Fenster- & Buroreinigung

Waldemar Pendrok
Restaurant Lenz N+C Immobilien
Michael Krohn GmbH

Bedachung - Heizung - Sanitar -
Baustoffe

Hans Meuthien & Sohn
Meisterbetrieb fur
Malerei- und Lackierarbeiten

Tuan Plath Tapir
oldenen
Seminare & Training GmbH um G rant
Café & RestaV

EDEKA Peter Jessen

Kevin Flohr Son'i’rdr &
HeizungsTechruk e K.

: Eggers
estoﬁungsun‘remehmen

Harald Friedrich Fuchs
WildbretspezialitGten

Lrant Zur Kastani®  Die Zahn Manufaktur Simon & Lusche GbR
Zahntechnische Laboratorien  \wecker
GERSTEL KG Baustoffe GmbH
Immobilien-Verwaltungsgesellschaft (GmbH & Co.)

Gaedke Jorg Schlage
Naturstein GmbH Restaurant Alte Muhle

Fahrschule AM GmbH Hauke Wulff £igo0f O

Michael witt Bestattermeister

' ker
mas Schneider Pflegeteam Dunc
R;Er?wousstoﬂermeisTer Cormnelia Dziambor & Susanne Radtke GbR

~ NHW Gertrud Garber
Hartwig Bremer Energie- und Haustechnik Steuerberaterin
Versicherungsmakler GmbH

Resta

Tankcenter Bergstedt

ot Afb GmbH
st Fassadendammung +
Malereibetrieb

Sozietat Einhausen  Lorenz Autolackierung
Dr. Susanne Schmig Steuerberatung
Praxis fur ganzheitlich Ohlstedt
e Landhaus loff
Zahnheilkunde Kfz-Meisterbetrieb Beng;?TLIJI?
Marco Saal Lemke
Haus- u. Grundbesitzer-verein Partyservice & Catering

i \

|, Poppenbuttel und Umgebung €.V.
- Jeanette Gauster

Mathias Frommann  Osteopathie & Kinderosteopathie

Rechtsanwalt
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Die Tennis-Jugendabteilung

bricht ihre eigenen Rekorde

Vor genau einem Jahr konnte der Jugendbereich der
Tennisabteilung des TSV DUWO 08 an dieser Stelle stolz
von seinen Mitglieder- und Teilnahmerekorden berichten!
Das ist gerade mal ein Jahr her und schon haben wir
unsere eigenen Rekorde in den Schatten gestellt!

Sommercamp 2017

Doch zunéchst einmal chronologisch:
Im  Sommer 2016 bestand der
Jugendkader aus knapp 190 Kindern.
In diesem Sommer 2017 waren im
Jugendkader 222 Kinder akfiv im
Training gemeldet. Das ist eine
Steigerung von fast 20 Prozent in einer
Saison, ein Ergebnis, auf das wir alle
sehr stolz sind. Diese Zahlen sind sicher
die Grundlage fur eine weitere
erfolgreiche und positive Entwicklung
des Tennissports im TSV DUWO 08.

In der letzten Woche der Sommer-
ferien findet auf der DUWO 08
Tennisanlage an der SthamerstraBe
tfraditionell das Jugend-Tenniscamp

statt. In den letzten Jahren haben sich
auch zu diesem Event mehr und mehr
Kinder gemeldet. In diesem Sommer
waren fur die zwei Camps - sage und
schreibe - 73 Kinder angemeldet,
abermals eine deutliche Steigerung
zur letzten Saison. Vielfaches Lob der
Elfern und Kinder bestarken uns darin,
mit dieser Form des Angebotes die
Interessen der Mitglieder voll getroffen
zu haben.

Insbesondere die begeisterten Kinder -
die sich uns gegenuber auch immer
wieder duBerst positiv. zum  Camp-
ablauf geduBert haben - sind sicher
ein  Hauptgrund far die wieder
gewachsene Zahl von Teilnehmer.



Tennis

Jugend Clubmeisterschaften 2017

Aber damit nicht genug: Anfang
September standen dann die Jugend-
Clubmeisterschaften auf dem Plan. Im
letzten Jahr waren fast 100 Kinder
angemeldet, eine Zahl, die wir mit der
Anmeldung von 110 Kinder in dieser
Saison  ebenfalls noch  steigemn
konnten. Dieser Rekord ist nicht nur fur
den DUWO 08 etwas Besonderes,
sondern ist auch im Vergleich zu
anderen Tennisvereinen eine absolute
Ausnahme.

Einer der Schlussel fur all diese Erfolge
ist eine tolle Zusammenarbeit zwischen
dem Jugendwarte-Team, dem
Vorstand und dem Cheftrainer mit
seinem gesamtfen Trainerstab. Viele
neue Ildeen haben in den letzten
Jahren Einzug in den Jugendbereich
gefunden und mit Aktivitéten, wie
Schnupperkursen  fur  Kinder und
Erwachsene oder der Férderung von

talentierten Kindern, sind die jetzigen
Erfolge gut zu erkl@ren. Auch das neue
"Grand Slam Training" im
vergangenem Winter und das "Power

Camp" in diesem Sommer - zwei
Aktivitaten die auf unsere neue
Jugendwartin Martina Steinmetz

zurickgehen - wurde mit groBem
Erfolg in die Praxis umgesetzt und
haben insbesondere bei unseren
neuen Clubmitgliedern zu groBer
Begeisterung gefuhrt.

Last, but not least waren auch die
Punktspiele des Jugendbereichs des
TSV DUWO 08 in diesem Sommer sehr
erfolgreich. Die U110 gemischte
Orange Court Mannschaft hat einen
tollen Erfolg errungen und wurde zum
zweiten Mal in Folge Gruppensieger in

seiner Altersklasse. Die u14
Mdadchenmannschaft hat in ihrer
Altersklasse das dritte Jahr

M
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U10-v.l. Lasse Varrelmann
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Fritz Rossmnann, Tom Bosan Leo Conrady, Luke Hoehne, Nike Schumann,

hintereinander den Titel des
Vizemeisters gesichert, ebenfalls eine
super Leistung. DarUber hinaus hat
diese junge Mannschaft parallel noch
in der Konkurrenz der Madchen U18
einen mehr als achtbaren 3. Platz in
den Hamburger Medenspielen
erreicht. Eine tolle Leistung Madels,
bitte weiter so!l Nicht unerwdahnt
bleiben darf naturlich auch die groBe
Leistung der U8 Bambinimannschaft.
Obwohl die Mannschaft in diesem
Sommer das erste Mal gemeldet war,
haben sie in einer starken Konkurrenz

einen sensationellen 2. Platz hinter SV |

Blankenese und vor dem Club an der
Alster gewonnen.

U 14 - v.I. Carina Steinmetz,
Marla Bréker, Emilia Wex,
Vivien Sommerburg,

Nelly Hentz

Das kompetente und  spielstarke
Trainerteam um Chefcoach Zeliko Foris
sucht natarlich immer weitere junge
Talente und bietet ein qualitativ
hochwertiges, professionales Jugend-
und  Erwachsenentraining in  allen
Altersklassen an. Fur alle weiteren
Informationen und Anmeldungen steht
Ihnen Zeliko Foris jederzeit per Mail unter
z.foris@web.de oder telefonisch 0170-
202 98 95 zur VerfUgung.

Zeljko Foris
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Punktspiele

der Erwachsenen im Sommer 2017

Mit 14 Mannschaften ist der DUWO voller Hoffnung in die
Sommersaison 2017 eingestiegen.

Herausragend dabei waren der
Aufstieg unserer Damen 40 — das ist
die Mannschaft um unsere
Jugendwartin Martina Steinmetz - in
die 3. Klasse, sowie der Aufstieg
unserer Damen 50 - das ist die lustige
Reisemannschaft, die jeden Dienstag-
Abend fur allgemeine Belustigung im
Clubhaus sorgt — in die Klasse Il (111),
Herzlichen Gluckwunsch und bitte die
neue Klasse im ndchsten Jahr nur
nach ,oben” verlassen.

Als groBen Erfolg kann man auch das
Abschneiden unserer Herren 50
werten. Diese Mannschaft um unseren

Cheftrainer Zelko Foris und um
unseren Vorsitzenden Matthias
Schneider spielt in der Nordliga,
immerhin der zweithdchsten

deutschen Klasse, und hat diese mit
Bravour gehalten. CHAPEAU !

Unsere starksten Spieler im Verein sind
die Herren 30, zumeist bestehend aus
Spielern, die vor 15-20 Jahren die 1.
Herrenmannschaft bildeten und es in
ihrer Glanzzeit bis zur Oberliga
gebracht haben. Heute spielen sie als
Herren 30 ebenfalls wieder in der
Oberliga und halten hier seit Jahren
sicher die Klasse.

Gluckwunsch an Simon Krauch, Lars
Wolk, den zurickgekehrten Thomas
Heck, Eike Greth, Alexander Hauser,
Fabian Lusche, Philip Schibsser, Sascha
Nanninga und Reservist Alexander
Abraham.

Beachtenswert und in keinster Weise
geringer zu wurdigen ist der Klassen-
erhalt:

» der Damen um Svenja Specht, Klasse I,
e der Damen 60 um Marianne Bergmann
in der Verbandsklasse,

e der Damen 60 Il um Ute Armold,

e der Herren um Markus Wechselberger,
e der Herren 40 um QOlli Renz,

 der Herren 50 Il um Jan Wiegand und

 der Herren 55 um Thomas Werning in
der Oberliga.

Natarlich muss es jedes Jahr auch mal
Absteiger geben und diese sind zum
Gluck nicht allein. Erwischt hat es
dieses Jahr die Herren 40 in der
Oberliga, die Herren 40 Il und die
Herren 60. Kopf hoch Jungs, ihr habt
alles gegeben und den Wieder-
aufstieg habt ihr ja schon wieder fest
im Blick.

Erfreulich ist nach wie vor das groBe
Inferesse an der Teinahme von
Punktspielen in unserem Verein. So hat
sich schon heute eine neue Mann-
schaft bei den Damen 30 fur das
né&chste Jahr vormerken lassen.

Und wenn man bedenkt, dass wir in

der Altersklasse Herren 40 far drei

Mannschaften 42(11) Spieler gemeldet

haben, dann kann man nur positiv in
die Zukunft blicken.

Thomas Wermner
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Ausfahrt der Unser diesjahriger Ausflug ging nach
Damen 30 Schleswig an der  Schlei. Unsere
nach Mannschaftsfuhrerin Dérte hatte wieder alles

Schleswig sorgfaltig geplant, und so fanden wir uns am
Freitag schon zu einem gemeinsamen
Mittagsimbiss  auf der Terrasse  des
Topferhaus' am Bielensee ein. Dann ging's
weiter zu einem Spaziergang durch das
Dorfchen Sieseby mit seinen malerischen
Reetdachhdusern.

Unsere Unterkunft, das Hotel Strandhalle an der Schlei, erreichten
wir am Nachmittag, gerade rechitzeitig zur Einnahme etlicher
Fischbrétchen am kleinen Hafen von Schleswig. Dort fand am
Abend auch das Lichterfest statt — ein echtes Highlight! Die
sternklare, milde Nacht war wie gemacht fur die Parade der mit
bunten Lichterketten geschmuckten Segelschiffe und das
anschlieBende, fulminante Feuerwerk. Am ndchsten Morgen
wurde es dann ernst. Dérte hatte Fahrrader fur uns reserviert, und
los ging es bei fraumhaftem Sommerwetter durch Wiesen und
Stoppelfelder — ein urspringlich in der Radkarte verzeichneter

14



Weg war zwischenzeitlich vom
Bauern renaturiert worden.
Naturlich haben wir diese Hurde
sportlich gemeistert und kamen
rechtzeitig zur Abfahrt des Schiffes,
das uns nach Schleswig
zurickbringen sollte, in Ulsnis an.
Zwei Stunden im Liegestuhl auf
dem Sonnendeck reichten als
Erholung aus, und so waren wir
abends wieder fit far unseren
geliebten 'Nusch', den Juulklapp
zwischendurch, mit allem, was
man nicht mehr so ganz dringend
braucht - die nach oben hin
offene ScheuBlichkeitsskala konnte
wieder Rekorde verzeichnen.
Danach  wartete die letzte
Herausforderung dieses Tages: Die
Vermnichtung der mitgebrachten
Genussmittel.  Die  Bank  vor
unserem Hotel war zu klein fur uns,
und eine gréBere mit Tisch war von
drei jungen Mdannern besetzt. Was
war zu tun? Sollten wir ihnen ein

Jeanette Gauster
Osteopathie & Kinderosteopathie
Sthamerstr.54 22397 Hamburg

040 - 55 44 09 47

www.osteopathie-gauster.de

Tennis

Angebot machen, das sie nicht
ablehnen konnten, zum Beispiel,
ihnen etwas vorzusingen? Birge,
unsere Parlamentdrin, schaffte es
mit einer einfachen Bitte, die drei

netten Jungs davon Zu
Uberzeugen, ein paar dlteren
Damen, die gemeinsam ihren

Aufstieg in die 2. Klasse feiern
wollten, zu Uberlassen.

Dass einige von uns am ndchsten
Morgen nur deswegen im
erfrischend kuhlen Wasser der
Schlei gebadet haben, um wieder
einen klaren Kopf zu bekommen,
ist ein bdsartiges Gerucht. Nach
einem herzhaften letzten Frahstick
ging es dann auf dem sehr
lohnenden Umweg Uber Arnis und
Maasholm zurick nach Hamburg.
Es waren drei wunderschéne Tage,
die wie immer viel zu schnell
vorbeigegangen sind!

Bettina Vogel
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Neue Kursé pel

Mitte September ist mein neuer Kurs
Total Body Workout gestartet. Der Kurs
richtet sich an alle, die SpaB an der
Bewegung haben, sich auspowern
wollen, aber auch etwas fur ihre
Gesundheit tun wollen. Ob Einsteiger
oder Fortgeschrittene — fur jeden ist
etwas dabei und ich versuche,
fitnesstechnisch auf alle einzugehen:
Mé&nner wie Frauen, jung und alt,
Fitness-Erfahrene und Sportneu-
einsteiger. Wahrend meines Studiums
in Mannheim war ich bereits zwei
Jahre Fitnesstrainerin  am  Institut  far
Sport in Mannheim. Meine Leiden-
schaft war und ist bis heute das
Laufen, auch Rennradfahren, Spinning
und Krafttraining waren lange feste
Begleiter meines Alltags.

Winter 2017

Total Body Workout

Ich habe zwei Kinder (7+3 J.) und bin
berufstatig, so dass ich aus Zeif-
grunden den Fokus starker auf
effektive Ubungen im Fithessbereich
gelegt habe.

Das Body Workout geht auf alle
Muskelgruppen ein, gestarkt wird die
Kraffausdauer und Kondition sowie
Beweglichkeit und Koordination. Mit
Hilfe der eigenen Kérperkraft und mit
Softbdllen wird die Muskulatur von
oben bis unten trainiert. Im Anschluss
der 60 Minuten Workout gibt es immer
Dehnungsubungen sowie Ubungen zur
Entspannung. Schnupperstunden sind
moglich  und  Neugierige  immer
willkommen!

Ich freue mich auf Euch, Juliane

Kurszeiten:
Wann: montags 19.30 - 20.30 Uhr

Wo:
Wer:

in der Neuen Halle an der Schule am Walde
Juliane Schmidt: 0177 449 26 72 (gern per sms)



Harry Lott Baustoffe:
Eliufach geuial — Baustoffe uud Verarbeituug uach Wakl!

=

SERVICE

Sie suchen aus, das LOTT-Kompetenzteam setzt fir Sie um!

Kundenwiinsche erfillen wir individuell und mit héchster Qualitat und
Professionalitat. Freundlichkeit, Flexibilitat und Leidenschaft zeichnen unsere
Mitarbeiter und Kompetenzteampartner aus. Mit Kompetenz und Teamgeist
erreichen wir die von unseren Kunden gewiinschten Resultate. Wir finden
immer Losungen.”

© Rohbau O GalaBau
© Dachbau O Service
@ Innenausbau O Center

,Rund um die Uhr = rund ums Haus und Garten.”

HOLZ EISEN BAUSTOFFE

Haben SEIT UBER 60 JAHREN
Sie Fragen?

Rufen Sie uns einfach an! qury Lott Baustoffe GmbH
l Unser Servicetelefon LOTT-Kompetenzteam

040- Volksdorfer Weg 194
QO'I 7987

22393 Hamburg-Sasel

Telefon: i
040-601 79 87 E E

Telefax: I
040-601 76 00 [w]
E-Mail:

info@lott-kompetenzteam.de
Bauherren Grundstiicke,

auch mit Bestandsimmobilie.
OHNE MAKLERPROVISION!

Wir sind fir Sie da:

Montag bis Freitag:

07.00-18.00 Uhr (Marz - Okt.)
07.30-17.00 Uhr (Nov. - Feb.)
Samstag:

08.00-12.00 Uhr

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.lott-baustoffe.de und
www.lott-kompetenzteam.de

www.faupel-communication.
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Die Ruckenschule ist ein Behandlungs-
konzept, welches zur Verhutung von
Ruckenschmerzen und zur Behand-
lung von Patienten mit Rucken-
schmerzen dient.

Es werden dem Teilnehmer Ubungen
zur  Verbesserung der Kraft, der
Mobilitdt und der Dehnung nahe-
gebracht. Des Weiteren wird Wissen zu
Anatomie und Schmerz vermittelt.
Entspannungstechniken sowie Verhal-
tfensweisen im Allfag und Berufsleben
runden den Unterricht ab.

Sie werden an zehn Abenden von
einem erfahrenen und lizenzierten
Physiotherapeuten  begleitet.  Die
Dauer der Einheit betragt jeweils 60
Minuten. Ein Skript pro Kurs ist fur jeden
Teilnehmer inklusive.

Besondere Hinweise:

Im Rahmen der Praventionsleistungen
Ubermmehmen einige Krankenkassen
einen groBen Teil der Kursgebuhren.

Winter 2017

Achtung! Beginn des ng
- dach
Kurses: 9. Januar 2018 sten

Ruckenschule

Voranmeldung uber den DUWO 08
ist dringend zu empfehlen!

Um sicher zu gehen, setzen Sie sich vor
Kursbeginn mit Ihrem Kundenbetreuer
in Verbindung.

Kursleiter ist Pierre Britz, Inhaber der
Praxis ..Physiomotion, Praxis fur Physio-
therapie, Personal  Training und
Heilpraktik ™.

Die Praxis befindet sich im alten
Rathaus in der Alten Dorfstr. 4 und ist
nur funf Gehminuten vom TSV DUWO
08 entfernt.

Kontakt:
Pierre Britz
1D
A PhysioMotion
Alte DorfstraBe 4
Tel.: 608 50 406

Kursdaten

dienstags 18.00-19.00 Uhr

Kursdauer: 10 x 60 Min

Kursgebur: 140,00€ fur Nicht-Mitglieder
120,00€ fur Mitglieder

Die Kurse finden staft im
Max-Kramp-Haus, im unteren Saal.
Adresse: Duvenstedter Markt 8,
22397 Hamburg




Basketball

Ganz neu dabei: Basketball

Wir sind eine Gruppe von
Jugendlichen, die germn in ihrer Frei-
zeit  Basketball  spielen.  Wir
Lfrainieren” einmal wdchentlich in
der Schule am Walde und heiBen
hierbei alle, die Lust auf eine
unkomplizierte Basketballrunde
haben, herzlich willkommen.

Bei uns geht es nicht primar
darum, besonders fortgeschritten
zu sein, sondern vielmehr um die
korperliche ErtGchtigung und den
SpaB am Spiel.

Kontaktdaten:

Jakob Brandt:
0170 6040844 // 2
jakob.brandt@me.com

Leonard Haskamp
0177 8662559 //
leonard.haspkamp@hotmail.de

Falls wir Euer Interesse wecken
konnten, kénnt Ihr Euch sehr gern
bei einem von uns melden. Wir
informieren Euch gern.

Wir freuen uns auf Eure Anrufe
oder Emails!

Beste GruRe
Jakob und Leonard
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K1 - Kickboxen

erfreut sich zunehmender Beliebtheit
bei Jung und Alt

K1-Kickboxen ist eine
Kampfsportart, die in
den frihen  70er
Jahren in den USA
entwickelt  worden
ist. Ursprunglich ging
das Kickboxen aus
dem Karate hervor
und vereint Schlag- &
techniken des Boxens
und  Kicktechniken
des Karate  mit
einander.

Kickboxtraining
beansprucht alle
Muskelpartien des
Korpers und ist somit ein perfekter
Workout fur alle Altersstufen. Geleitet
wird das Training von Darius Alibek, der
seit mehr als 36 Jahren aktiv dem
Kampfsport verbunden ist. Im Jahre
1992 wurde er Vize Europameister im
Muay Thai und 1994 Deutscher Meister
im Kickboxen.

Ansprechpartner
Darius Alibek, mobil: 0172/4228313 =_x
E-Mail: dariusalibek@gmx.de

Trainingszeiten

dienstags: 16.00 bis 17.00 Uhr far Kinder bis 11 Jahre
dienstags: 17.00 bis 18.00 Uhr far Jugendliche ab 12 Jahre
freitags: 16.00 bis 17.00 Uhr fur Kinder bis 11 Jahre

freitags: 17.00 bis 18.00 Uhr fur Jugendliche ab 12 Jahre
Wo: Schule am Walde, Alte Halle

20 Erwachsene sind naturlich auch herzlich willkommen!
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DUWO 1. Herren wieder in der Erfolgsspur!

Hoisbuttler SV und TSV Sasel |l

Viel zu lachen gab es in den
vergangenen beiden Spielzeiten
fur die 1. Herren Mannschaft nicht.
Zweimal in Folge sfieg das Team
ab und wurde von der Bezirksliga
in die Kreisklasse A 4 durchge-
reicht.

Nun sind die 1. Herren aber zuridck
auf der Erfolgsspur. Im 1. Drittel der
Spielserie 2017/2018 hat sich das
Team gefangen.

Keine Niederlage in den ersten 11
Spielen ist die Bilanz zurzeit und der
1. Platz. Darauf muss aufgebaut
werden.

Im Sommer verpflichteten Thomas
Bunz und Walter Kloth mit Rainer
Pomerenke einen sehr erfahrenen
Trainer, der zuvor erfolgreich beim

arbeitete. Die Verpflichtung hat
sich sehr positiv ausgezahlt. Mit
seiner Erfahrung und Fuhrung hat
Rainer Pomerenke der Mannschaft
»neues Leben eingehaucht”.

Ferner haben die Neuzugdnge
und Ruckkehrer dazu beigetragen,
dass es sportlich und menschlich in
der Mannschaft stimmt.
Nunmehr kann schon vorsichtig in
Richtung Aufstieg geblinzelt
werden. Auf jeden Fall wird
infensiv weiter gearbeitet werden,
um das bisher Erreichte weiter
auszubauen. Wer Lust hat, die 1.
Herren bei diesem Aufstiegskampf
zu unterstltzen, der ist herzlich
eingeladen.

Walter Kloth
Ligamanager + Co-Trainer
Mobil: 0171 930 6644




rechpartner _
a}]rr\sc‘j)ie Mannschaften:

ABTEILUNGSLEITER FUBBALL

1. Thomas Bunz, Tel.: 6055312
2. Gunnar Gerstenberg, mobil:
0172/4029723

SPARTE FUBBALL - FRAUEN
Hajo Freese (Spartenleitung)
mobil: 0160/94798200

E-Mail: hajofreese@web.de

TRAINERTEAM 1.+ 2. Frauen:
Harald Knetsch, mobil: 0171/7616320
Hajo Freese, mobil: 0160/94798200

SPARTE FUBBALL - HERREN
Thomas Bunz (Spartenleitung)
Tel.: 6055312

TRAINERTEAM 1. Herren:
Rainer Pomerenke, mobil: 0170/3455801
Walter Kloth, mobil: 0171/9306644

TRAINERTEAM 1. Alte Herren U32:
Stephan Schwennsen, mobil: 0176/32937165
Nico Kansy, mobil: 0172/3265846

TRAINERTEAM Super Senioren U50:
Marko Fricke, Tel.: 040 60013388
Hennig Christiansen, mobil: 0170 3329436
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FuBballcamp 2017

Was 2010 von Jan Einhausen und Norbert Morawitz ins Leben
und viele Jahre von Britta Thielsch organisiert wurde, feierte im
Jahr 2017 den achten Geburtstag — das DUWO FuBballcamp

far Mé&dchen und Jungen.

an den letzten drei

Traditionell
Tagen der Hamburger Sommer-
ferien durchgefuhrt, war auch in
diesem Jahr der Ansturm auf die
begehrten Platzen enorm. Wie im
Vorjahr nahmen fast 130 fuBball-
begeisterte Kids teil.

Orga- und Trainerteam hatten
alles dafur getan, dass es am
Montag, den 28. August nach
einer kurzen BegruBung sofort
losgehen konnte. So Ubernahm
Horst von Howe, der sich in diesem
Jahr gemeinsam mit Ole Klawitter
fur die sportliche Leitung verant-

wortlich zeigte, das Kommando
und startete ein gemeinsames
Warmup.

Bei bestemn Sommerwetter ging es
dann an die Trainingsstationen.
Passen, Torschuss, Dribbeln, Finten,
Ballannahme und und und...

Um das Mittagessen etwas geord-
neter als im Vorjahr durchfuhren zu
kénnen, wurde in zwei Gruppen
gegessen. Club-Wirtin Tanja
Scheunemann war gut vorbereit
und hatte durch Evi von Howe,
Haojo Freese, Tanja Ehling, Nina



FuBball

groBartige UnterstUtzung. So
gingen die Teilnehmer/innen gut
gestarkt wieder an die Stationen.

Far den zweiten Camptag war
noch wdarmeres Wetter vorher-
gesagt, so dass das Orgateam
spontan noch ein paar Abwechs-
lungen einplante. Neben Wasser-
bomben kamen zum Ende des
Tages auch die Rasensprenger
zum Einsatz, die die Platzwarte
kurzfristig aufgebaut hatten. Ein
weiteres Highlight war das 11-
Meter-Schiessen gegen  Sunny
Singh, Beachsoccer Bundesligo-
keeper des HSV.

Auch am dritten und letzten Tag
des FuBballcamps spielte das
Wetter mit. Stand am Vormittag
erneut Training an den Stationen
auf dem Programm, folgte nach
dem Mittagessen das schon
tfraditionelle Abschlussmatch
Kinder gegen Trainer an. Auf
Wunsch einiger Trainer soll das
Endergebnis an dieser Stelle
verschwiegen werden ;-)

Nach drei Tagen FuBball pur, zog
das Orgateam ein sehr positives
Fazit. Ein besonderer Dank gilt
dem Trainerteam, das die richtige
Mischung aus Trainingsinhalten
und SpaB gefunden hat: Horst,
Ole, Markus, Claudio, Jascha,
Thorben, Jonah, Lenny, Mikko,
Yannic, Niko, Finn, Erik, Linus, Julius.

Hoffentlich sind méglichst viele
von Euch 2018 wieder dabei!
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B
Sportnewsausder

Fusballabteilung

Patrizia Schlicht und Andreas Loeb sich im Sommer
bereiterklart haben, unsere G.2 (2012er) zu
rainieren? Mit vollem Elan sind Pati, die Gbrigens
Stammspielerin im DUWO Frauen-Oberliga-Team ist,
und Andi gestartet. Die Nachwuchskicker, die ihre
erste ,richtige” Saison spielen und Trainerteam,
haben Woche fur Woche viel SpaB! Diese
Mannschaft nimmt noch neue Spieler/innen auf -
einfach mal einen Schnuppertermin vereinbaren!

Dass sich D1-Junioren Trainer André
Schirmer und seine Jungs Uber
erstérkung freuen? Mikko Warneke
komplettiert das Trainerteam. Eine
groBe Unterstltzung fir André, der
bis dato auf sich allein gestellt war.
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DUWO-Urgestein Horst von

Howe in diesem Jahr die
usbildung zum C-Trainer
rfolgreich absolviert hat?

i hen,
rschein zu Mac
hebi’rte direkt bei Ralf

Q767

Horst von Howe

Niko Hentz (Trainer der E-Juniorinnen) und Yannic
Kappenberg (Trainer E.1 Junioren) im Sommer inren
Basistrainerschein gemacht haben?

ir auch in der Wintersaison
2017/18 in der Dreifeldhalle des GO
ur den FuBballverband als Aus-
richter der Hamburger Hallen-
meisterschaften fungieren? Dies ist
in erster Linie Sabine und Gunnar
Gerstenberg sowie Hajo Freese zu
erdanken, die Sonntag flir Sonntag
Ur einen reibungslosen Ablauf
sorgen. Eine tolle Sache fiir unsere
Nachwuchskicker, die so immer
mal wieder auf ,,heimischen
Parkett” ihre Hallenmeisterschafts-
spiele bestreiten kénnen. Bitte
unterstitzt Sabine, Gunnar und Hajo
o ihr nur kénnt! Die drei investieren
unzdhlige Stunden an Freizeit fur
unseren TSV DUWO 08!
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Der
DUWO
FuBball-
Kinder-
garten

Was haben

sehr viele FuB-
baller/innen der
Jahrgange 2007 bis 2013 gemeinsam?
Sie haben bei unserer Trainerin Sabine
Gerstenberg im  DUWO  FuBballkin-
dergarten mit dem Kicken begonnen!
Sabine kennt sie nicht alle, aber doch
sehr viele.

Seit der Saison 2011/12 fangen die
jungsten Mdadels und Jungs an, unter
der Leitung von Sabine, dem runden
Leder hinterher zurasen. Sabine Gers-
tenberg, die vorher bereits zwei Jahre
die B-Mdadchen trainiert hatte, wurde
quasi Uber Nacht von Jugend-leiter
Jan Einhausen rekrufiert und st
seifdem nicht mehr wegzudenken.
Jan hatte ihr ,Ich Uberlege es mir”, auf
seine Frage, ob sie nicht diesen
Trainerjob Ubernehmen koénnte, als
direkt Zusage interpretiert und das war
gut so!

Winter 2017

Auch in der laufenden Saison ist
Sabine Gerstenberg wieder mit Herz-
blut bei der Sache. Die Kids des
Jahrgangs 2013 zeigen tolle Ansdtze,
haben viel SpaB und sind sehr
trainingsfleiBig. Da die Nachfrage groB
ist und die Platze im FuBballkinder-
garten limitiert, haben Sabine Gersten-
berg und ihr Co-Trainer Linus Schmidt
nun entschieden, eine zweite Trai-
ningsgruppe anzubieten.

Jeden Donnerstag wird in der Neuen
Halle der Schule am Walde von 17 bis
17.45 Uhr (Hallensaison bis Ende Mdarz
2018) geschossen, gepasst, gerannt,
gekickt... und noch sind ein paar
Platze zu vergeben!

Wer Inferesse hat, nimmt bitte Uber die
Ho_mepage Www.duwo08.de Kontakt auf.
Bei Suche ~FuBballkindergarten* eingeben.

DUWO IST HEIMAT!

Sabine und Erik Gerstenberg
Mail: sgerstenbergé6?@outiook.de




DUWO ist Heimat fur Kinder- und JugendfuBball

Die erfreuliche Entwicklung in unserer Sparte erhdht laufend den Bedarf an
Jungs in den Altersstufen G bis A-Jugend (5-18 Jahre) und bei den Madchen
in den Altersstufen G bis B-Jugend (5-16 Jahre). Wer also Lust hat, bei DUWO

zu kicken, kann sich gern jederzeit an die Ansprechpartner der
entsprechenden Mannschaften oder an die Jugendleiter wenden:
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F Junioren (Jahrgang 2010) bejubeln
zwei Turniersiege

Der Sommer 2017 wird den Spielern des Jahrgangs 2010 in
besonderer Erinnerung bleiben. Nach guten Ans&tzen beim Turnier
in Altona und dem ,,eigenen” Turnier in Ohlstedt, platzte am letzten
Wochenende vor den Ferien beim Turnier in Quickborn der Knoten.

Die DUWO-Jungs fuhren ihren ersten
Turniersieg ein! In der Abwehr sicher
und vorne effektiv, gewann die

Fast mit dem Schlusspfiff viel dann der
verdiente Ausgleich: 9-Meterschiessen.
Das war nichts fur schwache Nerven.

30

Truppe um Sturmfuhrer

Die ersten drei Schutzen
beider Teams verwandel-

Jan alle drei
Halbfinale: Bei

stromendem Regen
wurde Halstenbek/Rellingen geradezu
niedergerungen. Gegner im Endspiel
war der VL Pinneberg, der von Beginn

Druck machte. Die Abwehr mit Joris,
Pepe und Julian stand zwar sicher,

aber irgendwann rutschte der Ball

dann doch ins Tor. Wer nun dachte,

der Ruckstand wurde unsere
Nachwuchskicker nervds machen, der
sah sich getduscht. Angriff um Angriff
wurde durch die Mittelfeldspieler
Henry, Mattheo und llias initiiert.

Gruppenspiele.

= ten sicher, unser Keeper
_ Max behielt die Ruhe,
beim vierten Schutzen
reagierte er prdachtig. Vor-
teil DUWO - der nachste

9-Meter  musste  sitzen.
Dexter, der aufgrund
einer FuBverletzung im
Endspiel kaum noch

laufen konnte, biss auf
die Zdhne und nagelte
den Ball zum viel
umjubelten Turniersieg ins
Pinneberger Torl Was fur
eine Nervenschlacht!

Nach den Sommerferien machten die
Jungs dort weiter, wo sie aufgehort
hatten. Beim Turnier in Ahrensburg,
verloren sie zwar ein Gruppenspiel,
zogen als Zweitplatzierter aber ins
Halbfinale ein. Gegen Concordia
Hamburg entfachten unsere Jungs ein
echtes Offensivfeuerwerk. Chance um
Chance wurde herausgespielt, so dass
der Fuhrungstreffer Uberfallig war.
Concordia druckte auf den Ausgleich,
aber die Vorderleute von Torwart Theo
lieBen kaum etwas zu und dann wurde



ein Konterangriff mustergultig zum 2:0
abgeschlossen. Mehr als verdient zog
DUWO ins Finale ein. Gegen Eintracht
Norderstedt, hatte das Team von
Thorben Stoebke und Claudio Block
das einzige Gruppenspiel verloren und

somit noch eine Rechnung offen.

Nach einem Eckball herrschte etwas
Unordnung in der DUWO-Abwehr und
schwupp war es passiert. DUWO warf
nun alles nach vorne und diesem
Druck war die Norderstedter Abwehr
nicht gewachsen. In Windeseile war
der Ruckstand in eine 2:1 FUhrung
umgedreht. Letztlich verdient

gewannen Theo, Max, Sasan, Joris,

Henry, Dexter, Jan, llias und Konstantin
— der zweite Turniersieg binnen zwei
Monaten war perfekt.

WIR SIND ZWAR NOCH NICHT AM ZIEL,

aber auf jecon Fall
schon naher dran
ALS GESTERN

RABATT

FUR NEWSLETTER-ABONNENTEN

UNSER KWP-TEAM WUNSCHT ALLEN
VIEL SPASS UND VIEL ERFOLG

fiP

FuBball

In der laufenden Saison nehmen die
2010er mit zwei Teams am Spielbetrieb
teil, so wird gewdhrleistet, dass alle
Kids ausreichend Spielpraxis erhalten.

Die 1.Mannschaft misst sich mit
Vereinen wie Altona 93, Victoria
Hamburg oder SC Nienstedten, die fur

inre ambitionierte Jugendarbeit
bekannt sind. Die 2.Vertiretung hat es
mit  Teams aus der Region

Alstertal/Walddorfer zu tun und macht
tolle Fortschritte. Auch wenn der
Jahrgang Uber einen groBen Kader
verfugt, so sind Schnupperspieler stets
willkommen!

Fur die 2010er - Olaf Breiholz
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Handball-Sommercamp der
Spielgemeinschaft Hamburg Nord:
beliebt und erfolgreich

: Nicolai, die die gesamte Plan-
ung gemacht hat, machen
- dieses Camp erst moglich!

AL Alles in allem war die Woche
£ fur die jungen Handballer
Y wieder spaBig und unver-
gesslich. Es lohnt sich also
schon mal, die letzte Sommer-
ferienwoche 2018 zu blocken,
wenn das néchste Handball-
Sommercamp wartet.”

Tanja Schneider

Im August 2017 machten sich wieder
mehr als 50 junge Handballerinnen
und Handballer nach Albersdorf auf,
wo traditionsmdBig das Handball-
Sommercamp der SG Hamburg-Nord
stattfand.

Die  obligatorischen Handballtrai-
ningseinheiten wurden von taglich
wechselnden  Trainemn durch-
gefuhrt, die unsere Jungs und '
Mdadels in die Geheimnisse des
Handballs einfuhrten.

Ein groBes Dankeschdn fur diese
Unterstitzung geht an Bine, Oli,
Marco, Adrian, Lukas, Ole, Jan-
Stephan, Finja, Mats, Flemming,
Tom und Rolf.

Die weitere ehrenamtliche Betreuung
in der gesamten Woche leisteten
Elena, Mailin, Tabea, Krischi, Lasse,
Andrea und Jonag; sie, die obigen
Trainer und Spieler sowie Mariane




Fragen Sie doch uns,
wenn es um lhre Immobilie geht!

Haus- u. Grundbesitzer-
Verein von Sasel,

Poppenbiittel und
Umgegend e. V.

Mitglied im Grundeigentimer-Verband Hamburg von 1832 e. V.

Unsere Leistungen
fur unsere Mitglieder u. a.

Vermietungsfragen
Bauberatung
Erbrecht
Steuerrecht
Formulare

diverse Vergiinstigungen
durch Kooperationen

Immobilien-Bewertungen
Rechtsberatung

und vieles mehr....

Saseler Chaussee 193 e 22393 Hamburg e Tel. 040/601 05 35
Fax 040/601 05 84 e mail: info@haus-und-grund-sasel.de
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BOOM bei der TTG Duwo-Lemsahl

Die beiden Tischtennisabteilungen des Lemsahler
SV und der Duwo 08 - die als Spielgemeinschaft
TTG Duwo-Lemsahl bekannt sind - erleben derzeit
einen richtigen Boom.

In beiden Vereinen stehen die
Mitgliederzahlen auf einem Allzeit-
Hoch. Insbesondere im Bereich der
Jugend konnten inzwischen schon
sieben Mannschaften gemeldet
werden. Diese positive Entwicklung
ist insbesondere auf die enga-
gierfe und kreative Arbeit von
Jugendwart Jan RuUssmann und
seine Helfer zuruck zu fUhren.

Eine Entwicklung, die aber auch
schon mal zu Engpdssen bei der
Hallenbelegung und bei der
Betreuung der  Jugendlichen
wdahrend des Trainings und bei
den Punktspielen fuhren kann. Um
auch weiterhin  mindestens zwei
Trainer beim Trainingsbetrieb der
Jugendlichen in den Hallen vor Ort
anbieten  zu kbnnen, werden
weitere Spieler  zu Trainer-
lehrgé&ngen geschickt.

Auch dem Hamburger Tischtennis
Verband ist dieser positive Trend
nicht entgangen. So hat sich
inzwischen der Hamburger
Verbands  Trainer Uber die
Trainingsarbeit in unseren Hallen
personlich  Uberzeugt und mit
Bendix Brugge ist auch ein sehr
junger Spieler in den Fokus fur eine
Nominierung in den Hamburger
Verbandskader geruckt.

Dazu hat der Hamburger
Tischtennis-Verband die Wertung
um den Jugendcup fur die Saison
2016/17 veroffentlicht. Nach Platz
12 (2014/15) und 15 (2015/16) hat

die TIG Duwo-Lemsahl diesmal
den siebten Platz (von 64
Vereinen, die Punkte far den
Jugendcup  erreicht  haben)
belegt!

Damit liegen wir vor fraditions-
reichen Klubs, wie Germania

Schnelsen, dem Meiendorfer SV
und dem Walddorfer SV.
Herzlichen Dank allen Trainern, Be-
treuern und naturlich Spielern, die
zu diesem Erfolg beigetragen
haben. Versuchen wir, es in der
neuen Saison noch zu toppen. In
die Wertung des Jugendcups
flieBen unter anderem die Anzahl
der Nachwuchsmannschaften, die
Anzahl der Staffelsiege, die Aus-
richtung von Veranstaltungen und
die neuausgebildeten Trainer ein.

Viele kreative Ideen wie die Mini-
Meisterschaften (siehe letzte Duwo
Post) oder auch das kurzlich zum
zweiten Mal durchgefuhrte
Familienturmier haben auBerdem
geholfen, neue Spieler fUr unsere



Tischtennisgemeinschaft  zu ge-
winnen und die Zusammenarbeit
zwischen Eltern, Jugendlichen und
dem Verein zu starken.

Die vor etwa einem halben Jahr
ins Leben gerufene Hobbygruppe,
welche sich immer am Donnerstag
um 20.00 Uhr in der Halle
Redderbarg 46-48 trifft, besteht
zum groBen Teil aus Eltern und
Bekannten unserer Jugendspieler.
Hier haben wir noch Moglich-
keiten, weitere Inferessierte zu
integrieren. Ein Teil dieser Gruppe
bestritt auch das kurzlich durch-
gefuhrte Familienturnier, bei dem
immer ein Jugendlicher mit einem
Elternteil in einem Doppel spielte.
Vielen Dank an die Eltern, die
wdhrend der Veranstaltung fur das
leibliche Wohl sorgten.

Tischtennis
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Gern wurde das Trainerteam auch

noch mehr Mdadchen begriBen.

Unsere Trainerin Juliane Davidson
hat zwar schon zwei unserer
Mdadchen auf einen Tischtennis
Md&adchenevent in  Ahrensburg

begleitet, doch fur den Aufbau
einer Mannschaft werden noch
weitere Spielerinnen bendtigt. Wir
freuen uns auf euren Besuch am
Montag um 17.30 Uhr am
Kupferredder 12 oder bei einem
unserer anderen Trainingstermine.

Winter 2017

Im November wird an der Schule
Redderbarg das DTIB (Deutsche
Tischtennis Bund) Schnuppermobil
einen Tag vorbei schauen.
Insgesamt  sechs  Schulklassen
werden die Moglichkeit haben,
einmal unter Anleitung einen
Schlager in die Hand zu nehmen
und ein Gefuhl far Tischtennis zu
gewinnen. Vielleicht werden ja ein
paar ,,Schnupperkinder” den Weg
in den Verein finden.




Tischtennis

Die ersten drei Herrenmannschafiten
auf Aufstiegskurs

Aber auch sportlich |auft es derzeit
gut, denn so liegen zum Beispiel die
ersten drei Herrenmannschaften nach
4 bzw. 5 Spieltagen auf Aufstiegs-
platzen. Insbesondere unsere neu
formierte 1. Herrenmannschaft liegt
verlustpunktfrei mit 10:0 Punkten auf
dem ersten Platz der 1. Bezirksklasse.
Uber zehn Jahre war die Erste nicht
mehr in der Landesliga gemeldet. In
diesem Jahr konnte eine Ruckkehr
endlich moglich sein.

Gestarkt durch unsere ehemaligen
melden aber

jugendlichen Spieler

auch die zweite und dritte Herren
Ambitionen auf einen Aufstieg an. Die
moglichen Aufstiege wuarden der
Abteilung helfen, junge und talentierte
Spieler im Verein zu halten aber auch
andere Spieler aus den umliegenden
Vereinen fUr uns zu gewinnen.

Auch die Trainingsbeteiligung der
Erwachsenen ist stark angestiegen.
Spezielle Angebote, wie zum Beispiel
das Training von Alex Lau (TSV Sasel)
am Montagabend werden von den
Erwachsenen gut angenommen.

Klaus Lutjen

Informationen zum Trainings- und Spielbetrieb mit Ergebnissen und Tabellen sind wie
immer im Internet unter www.ttg-duwo-lemsahl.de oder auf Facebook zu finden.
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Eine schone Tradition:
Ausflug nach Falckenstein

Einer alten Tradition folgend gab es in diesem Jahr
auch wieder eine Ausfahrt nach Falckenstein.

Es ging mit einem
Bus, diversen Be-
tfreuern und noch
viel neugierigeren
Kids ins Jugend-
dorf Falckenstein
an der Kieler
Forde.

Nach den Wet-
terkapriolen in

diesem Jahr,
haben wir nicht
damit  gerech-
net, dass uns so
super Wetter
erwartet. Als
erstes  wurden

bei der Ankunft
die Zimmer verteilt und anschlie-
Bend das Gelénde erkundet.

Am Samstag haben sich sogar diverse
Mutige, in die nicht mehr so ganz
warmen Fluten der Kieler Forde
gesturzt.

In Falckenstein steht zur Abwechslung
mal nicht Ju Jutsu im Vordergrund.

Es werden ganz andere Sportarten
miteinander ausprobiert, wie zum
Beispiel FuBball oder Tischtennis, auch
Volleyball wird gespielt und auch hier
sind unsere Ju Jutukas wie immer mit
viel Engagement und Freude dabei.

Es gab aber auch die Moglichkeit, mal
die Seele baumeln zu lassen, zu
spielen oder sich einfach mal ein
wenig in die Sonne zu legen. Naturlich
darf ein zunftiger Grillabend mit
unseren Spezialisten am Grill und ein
Lagerfeuer bei diesem Event nicht
fehlen.

Leider ging dieser Ausflug viel zu
schnell zu Ende und alle Beteiligten
freuen sich schon auf das ndchste
Mal.



Jutsu
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Inselcup 2017

Das Jahr im Kampfsportkalender des
Tus Berne ist schon fast wieder am
Ende, allerdings darf der Inselcup des
Tus Finkenwerder nicht fehlen. Hier sind
wir am 16. September 2017 mit einem
kleinen, aber feinen Team von elf
Kampfern angetreten.

Dieses Mal hatten wir eine bunte
Mischung aus erfahrenen und nicht so
erfahrenen Kampfern dabei. Die
Kampfer wurden vom Trainerteam
bestehend aus Heike, Darius und
Bernhard in den letzten Wochen auf
das Turnier vorbereitet.

Die Jugendtrainer Rieke, Sophie,
Joshua und Daniel haben die Kdmpfer
in der Halle mit allem versorgt, was sie
bendtigen. Wir haben sehr engagierte
Kampfe von allen  Ju-Jutsukas
gesehen und die tolle Ausbeute fur
unser Team ist:

Gold:;
Gian Harders U12 -32 KG
Damian Harders U 12 -37 KG
Joshua Stoltze U15 - 45 KG

Silber:
Louis Dax U 10 -37 KG
Jan Daschewski U 12 -37 KG
Anton Riedel U 12 — 46 KG
Jamie Weidemann U15-57 KG

Bronze:
Jonathan Oppermann U10 - 30 KG
Julian Schramme U12 - 30 KG




Ari Fuchs U 10 = 30 KG und Laurin Muller
U15 -45 KG haben sich mit ihrem 4 und 5
Rang super gehalten.
Die Kampfer wurden wie immer von
einigen mitgereisten Fans gefeiert. Es
waren auch Ju-Juftsukas da, die zur
UnterstUtzung Ihrer Freunde gekommen
sind und mal ein bisschen Turnierluft
schnuppern wollten. Vielleicht durfen wir
diese ja beim ndachsten Turnier auch
begleiten. Sollte der eine oder andere
von Euch Lust bekommen haben beim
ndachsten Turnier dabei zu sein, wadrde
sich das gesamte Trainerteam und die
Betreuer freuen, mit Euch die ndchsten
Herausforderungen zu meistern.

Bernhard Kempa
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Neues aus der
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Leichtathletikabteilung des DUWO 08

Teamwe“kampfe
am 9. Juli 2017

Der sogenannte HLV-Pokal gibt
Gelegenheit, sich als Team in einem
Mehrkampf mit anderen Teams aus
Hamburg und Umgebung zu messen.
Bei den Schulerwettkmpfen duarfen
fur jedes Team drei Athleten in jeder
der Disziplinen Sprint, Weitsprung,
Ballwurf und 800m-Lauf starten. Die
zwei besten Ergebnisse gehen in die
Wertung ein.

Far DUWO war ein Mddchenteam der
Altersklasse U12 am Start. Unsere
Mé&dchen sind in der anspruchs-
volleren Wertung angetreten, die
zusatzlich Hochsprung umfasst. Die
meisten Punkte fur unser Team
sammelte Leyla Azimi mit 3,60 m im

Ausflug in den
Kletterwald

Weitsprung (das brachte 386 Punkte)
sowie 8,54 s Uber 50m (334 P.). Auch
Laura Hebbel und Mia Dollmann
brachten je zwei Ergebnisse in die
Teamwertung, Mia im Ballwurf und im
Hochsprung, Laura im Weitsprung und
Uber 800m, auBerdem steuerten Nelly
Bitterschulte mit guten 8,23 s (367 P.)
im  50m-Sprint, Luisa Klemp im
Hochsprung, Lili Ulrichs im Ballwurf und
Muriel Halemeier Uber 800m Punkte
bei.

Die meisten Punkte, namlich 772 P.,
brachte naturlich die 4x50m-Staffel mit
Leyla - Jamie Sievert — Lili — Frida
Rotftwilm. Damit erreicht unser Team
am Ende mit 3.954 Punkte den 3. Platz
und londete  damit  auf dem
Siegertreppchen.

Kurz vor den Sommerferien wurde der
Kletterwald in Volksdorf dem
Sportplatz als Trainingsstatte  vorge-
zogen. Gemeinsam wurden die
verschiedenen Stufen erklommen, alle
teiinehmenden Leichtathleten und
Trainer kletterten mindestens die 6.
Stufe — die meisten erklommen auch
die letztmogliche 7. Stufe. Auch wenn
natdrlich alle bestens trainiert sind, so

~ klogte doch der ein oder andere

danach Uber etwas Muskelkater, man
staunt doch immer wieder, welche
bisher unbekannte Muskeln man hat...
Alle hatten sehr viel Freude an dem
Ausflug und waren sich einig, dass dies
unbedingt wiederholt werden musste!



Leichtathletik

Ein Meistertitel, einmal Silber und
mehrere gute Platzierungen -
die Hamburger Einzelmeisterschaften U14 und U12

Kurz nach den Sommerferien fanden
am 16./17.09. die Hamburger
Meisterschaften der Schuler statt.

Das Spitzenergebnis aus DUWO-Sicht
erzielte Jan Donnig am Sonntag: Er
zeigt gute Leistungen im Hurdensprint
und im Hochsprung. Mit 1,40m konnte
er sich den 2. Platz und somit die
Silbermedaille erspringen. Kurz danach
sicherte er sich den Titel Uber 60m
Harden in 11,68 s.

Einen Tag zuvor ermittelten die U 12er

die besten Hamburger Leichtathleten:

Leyla Azimi (W 11) verfehlte beim
Weitsprung die 4m-Marke nur knapp
und wurde mit 3,98 m 5. Um diesen

Platz auch wirklich sicher zu haben,

sprang sie diese Weite auf den cm
genau gleich in drei aller sechs
Versuche! Nelly Bitterschulte (W 11)
wiederum verfehlte Uber 50m den

Endlauf als 9. nur ganz knapp, sie lief
gute 8,23 s. Auch Frida Rottwilm (W 10)
zeigte eine gute Sprintleistung mit 8,69
s, die ihr den 14. Platz von Uber 30
Starterinnen brachte. Muriel Halemeier
(ebenfalls W 11) erzielte ihr bestes
Resultat Uber 800m, dort belegt sie in
3:18,97 min den 7. Platz.

Die 4x50m-Sprintstaffel unserer
Mdadchen konnte in der Besetzung
Nelly - Leyla - Laura - Frida mit
passablen Wechseln einen guten

6. Platz erreichen.
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Saisonabschiuf3:

1000 Zwerge auf der Jahnkampfbahn

Wie immer endet die Sommersaison mit dem gréBten
Schulersportfest Deutschlands, dem Fest der 1000 Zwerge des
HSV auf der Jahnkampfbahn, diesmal am 30.09./01.10. bei

besserem Wetter als befurchtet...

Am Samstag starteten nur unsere
beiden groBen Jungs, Sven
Oppermann und Glenn Mach bei M
14 (U 16). Sven gewann souverdn mit
neuer Bestleistung von 38,13 m und
auch Glenn schlug sich gut, er wurde
mit ebenfalls neuer Bestweite von
27,77 m 7. (und zeigte einen
offensichtlichen Hang zur Zahl 7).

Die Jungeren starteten am Sonntag,
zundchst die jungeren Mdadchen (U
12): Mia Dollmann (W 10) sicherte sich
mit Platz 8 Gber 50m Hurden (10,30 s)
und Platz 9 im Hochsprung (mit 1,09 m
— aber sie kann noch hoéher springen,
das hat sie im Training mit deutlich
hoheren Springen schon gezeigt) die
besten  Platzierungen bei  den
Madchen. Chiara Kungel (auch W 10)
hatte bei ihrem ersten Start Sturzpech,
Nelly Bitterschulte (W 11) lief Gber 50m
in 8,23 s genau dieselbe Zeit wie zwei
Wochen zuvor bei den Hamburger
Meisterschaften, Laura Hebbel (W 11)
verbesserte sich Uber 50m Hurden auf
10,29 s. Bei den Ul4ern ftraten Jan
Donnig (M 12) und Merle Grauel (W
12) an. Merle lief 75m in 12,17 s, Jan
wurde Uber 60m Hurden in 11,64s
(4/100 schneller als bei den
Hamburger Meisterschaften) 5. und im
Hochsprung mit 1,29 m 6. Und dann
wurde noch der 800m-

44 Meisteschaftslauf nachgeholt, der bei

den Hamburger Meisterschaften am
17.09. Blitz und Donner zum Opfer
gefallen war. Hier gewann Jan in
2:47,04 min die Bronzemedaille.

Und obwohl wir nur mit einem kleinen
Team antreten konnten, belegten wir
in der Mannschaftswertung einen
ordentlichen 57. Platz - bei 94
teilnehmenden Vereinen nicht nur aus
ganz Norddeutschland von Flensburg
bis Osnabriuck und Braunschweig,
sondern auch mit einem groBen Team
aus Finnland, ein achtbares Ergebnis!

VENNEKEL
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Elternkindturnen

Wer geht mit wem? Oft versuchen Eltern ihren Kindern den Weg
vorzugeben. Wenn man im Park, auf dem Spieli oder beim
Einkaufen ist, sieht man haufig das Bild, wie Kinder an ihren Eltern
zerren oder Eltern an ihren Kindern. Und man runzelt die Stimn.
Manch einer denkt insgeheim: Was Iauft da schief?

Kinder Beisein  |hrer

Begleiter (Eltern,

kénnen im
Opa oder Oma)
inremm natuarlichen Bewegungs- und
Erkundungsdrang folgen. Sie klettern,
rollen, krabbeln, robben, laufen und
springen in den auf ihre Fahigkeiten

abgestimmten
schaften herum.
Wenn hier gezogen und gezerrt wird,
dann ist das allenfalls der Uber-
brodelnden  Vorfreude auf das
nd&chste Hindernis geschuldet.

Bewegungsland-

Wir freuen uns auf Sie und lhre Kinder
im Alter von 3-5 Jahren.

Den Kurs leitet Gabi Kruber, eine
erfahrene Psychomotorik-Trainerin und
ausgebildete Erzieherin, die Ihre
Kinder mit Freude und Herzlichkeit bei
den ersten Schritten begleitet.

Da die Kursplanung bereits fort-
geschritten ist, bitten wir Sie, sich bei
Interesse umgehend bei unserer Ge-
schdaftsstelle zu melden.

Interessierte Teilnehmer
wenden sich bitte an
Mac Agyei-Mensah
0157 85621330



Damen Gymnastik

Bewegung mit SpafB

Damen Gymnastik

Gesundheit braucht Bewegung. Hier wird
der ganze Koérper in Schwung gebracht.
Abwechslungsreiche Programme férdern

die Ausdauer, aber auch Kraft und

Beweglichkeit werden trainiert. Wir bieten
Gymnastik und Kinderturnen an. Néhere

Details finden Sie jeweils unter den

MenUpunkten auf der Rechtenseite.

Wenn ihr euch einfach mal ein
bisschen bewegen oder richtig was fur
eure Fitness tun wollt, kénnt ihr gern
bei uns vorbeischauen. Die Ver-
besserung der Kondition, Beweg-
lichkeit und Koordination sowie die
Kraftigung der gesamten Muskulatur
einschlieBlich Bauch, Beine, Po und

Rucken sind Ziel der einzelnen
Ubungen. Jede/r kann hier mit-
machen, da ihr die Intensitdt der

Ubungen selber bestimmen konnt.

In unseren Stunden konnt ihr mit
einfachen Ubungen die Muskulatur
wiederbeleben und starken, die in
unseren Allfagsgewohnheiten in der
Arbeitswelt haufig nicht mehr gefor-
dert wird, und damit Verspannungen,
Nacken- oder Ruckenschmerzen vor-
beugen oder zumindest entgegen-
wirken. Und nicht zu vergessen: Es
macht jede Menge SpaB und man
trifft nette Leute. Wer also SpaB an
Bewegung hat und aktiv enftspannen
will, ist bei uns genau richtig.

montags 18.30 — 19.30 Uhr, Schule am Walde, Neue Halle

Uber Verstarkung freuen wir uns.
Info: Inka Bothor, Tel. 605 14 39




KOMMEN - MITMACHEN - DAS SPORTABZEICHEN ERWERBEN !
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SPORTABZEICHEN 2018

Ab Mai hei3t es wieder fur alle,
die inre persdnliche Fitness Uberprufen wollen:

In der Saison 2017 konnten 28
Sportabzeichen vergeben werden:

12 angehende Sportstudentinnen und
-Studenten legten die Prufung erfolg-
reich als eine der Voraussetzungen far

die Zulassung zum Sportstudium ab.

16 Vereinsmitglieder, vorwiegend aus
der Jedermannsportgruppe, stellten
sich erfolgreich der sportlichen Heraus-
forderung.

Einen herzlichen Gluckwunsch an alle,
besonders an unsere "Wiederholungs-
tater", die schon mehr als 10,20,30 und
40 Jahre dabei sind!

TERMINE FUR TRAINING UND ABNAHMEN:
MAI - SEPTEMBER 2018

27.05.10-12 Uhr

24.06.10-12 Uhr

22.07. 10-12 Uhr

19.08. 10-12 Uhr

09.09. 10-12 Uhr

7.5 km Nordic-Walking/Walking:
Termin nach persdnlicher Absprache
Treffunkt: Parkplatz Schule am Walde,
Kupferredder

Info, Anmeldung und Training:
Antje Surenbrock, Tel.: 040 - 604 82 22

MSB
QRS

Wir gratulieren:

Gerhard Bendt 3. Abz. in Silber
Wilhelm Beutel. 44. Abz. in Gold
Edda Bobsin 19. Abz. in Gold
Antje Dehnel 35. Abz. in Gold
Gerhard Ehlebracht  19. Abz. in Gold
llona Ehlebracht 10. Abz. in Gold
Gunther Fritz 35. Abz. in Gold
Kaja Fritz 39. Abz. in Gold

Heide Munstermann  21. Abz. in Gold
HermannMunstermann 22. Ab. in Gold
Sigrid Panebianco. 22. Abz. in Gold
Lieselotte Rosenkranz 42. Abz.in Gold

Antje Surenbrock 22. Abz. in Gold
Frank Schlichting 22. Abz. in Gold
Svea Schlichting 2. Abz. in Gold
Reinhard Ronz 2. Abz.in Gold



Claudia Schiffer,

Calvin Klein, Beq‘l'e RUle'H:

munic,

wl (PTIK

Ray Ban,
Silhouette

N | AN MWERT

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025

Dekorations- und Polsterarbeiten

THOMAS SCHNEIDER

Raumausstattermeister

Saseler Chaussee 50 a Telefon: 040/640 39 93
22391 Hamburg Telefax:040/7327276

E-Mail: raumausstatter-schneider@web.de
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Am 27. August 2017 untemahm die
eingeschworene  Gemeinschaft  der
.Jedermann-Sportler”  einen  ereignis-
reichen Trip nach Bergedorf und zurtck.
Dies aber nicht so einfach mal eben,
sondemn die Hinfahrt gestaltete sich per
S-Bahn von Poppenbuttel aus und die
Ruckfahrt  per Alsterdampfer vom
Bergedorfer Hafen zum Hamburger
Jungfernstieg!

In Bergedorf selbst wurden die historische
St. Pefri und Pauli Kirche der  Ev.-
lutherischen Kirchengemeinde und das
nicht minder historische Bergedorfer
Schloss besichtigt. Unsere frohliche und
unterhaltsame Gruppe staunte nicht
schlecht Uber die Weltoffenheit der
Bergedorfer, denn es fand just zum
Zeitpunkt unserer Ankunft ein Deutsch-
Afrkanischer Gottesdienst statt. Die
Kirche selbst imponierfe uns mit ihrer
Uppigen Ausstattung und vor allem mit
der dalles Uberstrahlenden Rundum-
Bildergalerie im Balkonbereich.

Winter 2017

Jedermann Sportgruppe "on tour"

E T

Das Schloss barg viele geschichtliche
Schatze, wie Kacheldfen, tolle Stana-
uhren, Trachten und Gewdnder, ganze
Wohn- und Buror&iume der vergangenen
Jahrhunderte und bot nicht zuletzt eine
eindrucksvolle  Fotoausstellung  Uber
Nepal.
Ein richtiges ,,Highlight” war die Ruckfahrt
mit der Alsterschifffahrts-Gesellschaft und
einem launig kommentierenden Kapitan
und seiner charmanten Vize-Kapiténin.
Auf dem Bille-Nebenarm verlief die
geruhsame Fahrt durch die romantisch-
pittforesken Vierlande bis zum Hamburger
Hafen und Binnenalster. Die Fahrt fuhrte
durch mehrere Schleusen, die immer
wieder ihre eindrucksvolle  Funktion
bewiesen. Der elbseitige Anblick unserer
neuen Philharmonie nebst Traumschiff
,Europa” im Vordergrund war geradezu
atemberaubend. Alles in allem eine
gelungene Unternehmung, deren
Nachahmung wir nur jedem empfehlen
kénnen!

Reinhard Rénz



Jedermannsport

AKTIV BLEIBEN !

Die DUWO - “Jedermann-Sportgruppe”
erobert Bergedorf und erlebt eine
Schiffsfahrt der besonderen Art.

27.August 2017

Trainingszeiten:
Ganzjahrig Mi 18 — 20 Uhr,
Neue Halle, Schule am Walde,
?;if’;ﬂﬁill'fiii Kupferredder

Kontakt:
Anftje Surenbrock,
Tel.: 040 - 6048222
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"Zehn Jahre junger durch Spori!"

Diese Meldung der neuesten deutschen Langzeitstudie geht zurzeit durch
die Presse. Die weiteren Ergebnisse: Bewegung ist gesund, Bewegung
macht glucklich, hilft gegen Depressionen, beugt Demenz vor, unterstutzt
Genesung nach schweren Krankheiten. Bewegung hdalt jung: Im Schnitt
sind sportlich aktive Menschen, motorisch gesehen, zehn Jahre junger als
jene, die standig faul auf der Couch herum [ummeln.

Das sind einige der neuesten Erkennt-
nisse einer Langzeitstudie, die Sport-
wissenschaftler des Karlsruher Instituts far
Technologie jetzt ermittelt haben. Und
das Besondere dieser, den Zeitraum
von 25 Jahren umfassenden, Studie ist:

Schon bei zwei Stunden Sport pro
Woche sinkt das Risko far das
Metabolische Syndrom - also Faktoren
wie Ubergewicht, Blutdruck, erhohte
Blutfettwerte - um das Funffache!

Das heiBt im Klartext: Wer so Sport treibt,
hat beispielsweise ein funfmal gerin-
geres Risiko far Herz-Kreislauf-
erkrankungen. Die Weltgesundheits-
organisation(WHO)  empfiehlt 150
Minuten moderaten Sport pro Woche.

Also Sport als Rezept fur ein langes und
2gesundes Leben? So schlicht funktio-

niert die Gleichung nun auch wieder
nicht. Denn Ermdhrung und die gene-
tische Veranlagung spielen eine
wichfige Rolle. Wer gesunder leben
mochte, der solife daher nicht nur
kérperlich  aktfiv sein, sondern dazu
auch auf gesunde Ermdhrung achten.
Und genetische Risikofaktoren - wie
etwa die Neigung zu Ubergewicht oder
die Veranlagung zu Demenz - ké&nnen
durch Bewegung drastfisch reduziert
werden.

So neu diese Langzeifstudie auch sein
mag - SO Uberraschend sind die
Erkenntnisse allerdings nicht.

Immer mehr klinische Studien weisen
die Bewegung als Heilmittel aus, das
haufig bessere Erfolge verzeichnet, als
Pillen und Apparatemedizin.



So lautete denn auch kurzlich die
Empfehlung des namhaften Haomburger
Herzsperzialisten,Prof. Dr. Karsten Sydow:

"Sport ist die beste Pille, die Sie sich
verschreiben lassen kénnen".

Niemand muss Leistungssport freiben,
um von der Heilkraft der Bewegung zu
profitieren, denn bereits maBvolle
Aktivitat  halt den Geist wach und
verlangert tafsachlich das Leben.
Genau das haben die Mitglieder der
DUWO- Herzsportgruppen im Sinn, wenn
sie sich regelmdBig in der Woche zum
Training einfinden. Sie treffen sich, um
- unter der FUhrung unserer speziell
ausgebildeten Ubungsleiter und  Arzte -
mit gymnastischen Ubungen, mit Spiel
und SpaB Bewegung in ihr Leben zu
bringen. Und sie treffen auf Gleich-
gesinnte, bei denen nicht Leistungs-
denken und Wettbewerb im Vorder-
grund stehen, sondern bei denen auBer
dem Sport kameradschaftliches Mitein-
ander und Gemeinschaft, Gedanken-
austausch und Na&he wichtig sind.
Wenn daos alles zu einer deutlichen
Verjungung beitragen koénnte, dann
hatte wohl auch keiner was dagegen.
Hans-Jurgen Prick

Wer mitmachen méchte:
Die Teilnahme wird durch die
Krankenkasse geférdert.

Trainingszeiten:
mittwochs 17.00-18.00 Uhr

Die Herzsporttruppe trifft sich nicht nur
zum Sport, sondern macht auch
gemeinsame Ausflige.

samstags 8.20 - 9.20 Uhr und 9.20 - 10.20 Uhr

Schule am Walde, Ohlstedt

Ansprechpartner:

Hans-Jurgen Prick

Tel.: 6071964

Mail: hjprick@googlemail.com
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Ansprechpartner des TSV DUWO 08

Geschéftsstelle
TSV DUWO 08

Kordula Wiese
Sabine Haberland
Geschéftszeiten

Bankkonto

Vorstand

1. Vorsitzender
2. Vorsitzende
Schatzmeister

Hauptsportwart
Pressewartin
Homepage/Social Media
Vereinsjugendwartin

Beisitzer

Rechnungspiifer

Altestenrat

Sthamerstralle 30
Email: info@duwo08.de

Fax: 605 590 63

montags und donnerstags 17:00 - 20:00 Uhr

mittwochs
BIC HASPDEHHXXX

Alfred Heintze
Ute Arnold
Thomas Biinz

Mac Agyei-Mensah
Sabina Bernhardt
Sven Kalow
Desirée Meyer

Wolgang Berger
Volkmar Euler
Oliver Bode

Joachim Gieseler
Helmut Bergmann

Helmut Bergmann
Glnter Berner
Werner Lau
Ronald Oldenburg
Friedhelm Kéhn

Abteilungsleiter(in) / Ansprechpartner(in)

FuBball
Stellvertreter

Junioren

Frauen + Juniorinnen

Schiedsrichterobmann
Handball

Stellvertreter
Basketball
Herzsportgruppe
Ruckenschule
Leichtathletik
Jedermannsport
Ju-Jutsu
Sportabzeichenbeauftragte
Tennis 1. Vorsitzender
Tennis 2. Vorsitzende
Tischtennis
Kickboxen
Active Sport + Kinderturnen
Body Workout

Sonstiges
Platzwart

Platzwart

Clubhaus Gaststéatte

Thomas Biinz
Gunnar Gerstenberg
Jan Einhausen
Hajo Freese

Ralf Mahistede
Rudiger Bartholatus
Michael Schroder
Jakob Brandt
Hans-Jurgen Prick
Pierre Britz
Manuela Meyer
Antje Surenbrock
Bernhard Kempa
Antje Surenbrock
Matthias Schneider
Ute Arnold
Wolfgang Berger
Darius Alibek

Mac Agyei-Mensah
Juliane Schmidt

Simon Przyborowsky
Lukas Przyborowsky
Tanja Scheunemann

22397 Hamburg
www.duwo.de

Ruf: 605 53 12

9:00 - 12:00 Uhr
IBAN DEO02 2005 0550 1231 1210 86

605 16 57
604 98 36
605 53 12

0157 85621330
0173 6121176
0172 4063942
605 50 323

600 36 10
603 31 88
0174 184 09 12

040 1811 63 04
04102 6954499

04102 6954499
607 1272

607 06 88

604 04 04

605 50 473

605 53 12
0172 4029723
0171 3696795
0160 94798200
0173 6400767
605601 51
607 20 91

0170 6040844
607 19 64

608 50 406
0176 61339871
604 82 22

0171 5249486
604 82 22

604 53 01

604 98 36

600 36 10
0172 4228313
0157 85621330
0177 4492672

0176 64165277
0152 33565769
605 16 21



a., LMMORENZ '

reparatr AUTOLACKIERUNG }iit

lhr Karosseriefachbetrieb

mmhbh ...
ob das was wird?

Rund um |hr Auto ob Service nach Hersteller-
vorgaben, Unfallinstandsetzung, Glasreparatur
oder Karosseriearbeiten. Wir sind immer fir lhr
Auto da.

Ein kostenloses Ersatzfahrzeug zu jeder Repa-
ratur oder Wartung ist fiir uns selbstverstandlich.

Lorenz Autolackierung

und Karosserie-Fachbetrieb e.K.
Hammorer Weg 20 | 22941 Bargteheide
Tel. (045 32) 74 39 | Fax (0 45 32) 80 72
www.autolackierung-lorenz.de




ENERGIE- UND
HAUSTECHNIK

B HEIZUNG B SANITAR B KLIMA
B WARTUNG + STORDIENST

IHR ZUVERLASSIGER NHW-Energie- und Haustechnik GmbH
SERVICEPARTNER Diestelstrafle 17
TAG + NACHT 22397 Hamburg
Telefon 040 - 605 00 01
Telefax 040 - 605 00 04
e-Mail info@NHW.de
Internet www.NHW.de



