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Liebe Alstertaler,

liebe Duworaner,

ich freue mich, dass wir Ihnen

die neue Ausgabe unseres

DUWO - Frühjahrsspezials

präsentieren können. Wir

wünschen Ihnen viel Spaß

beim Lesen und Stöbern nach

Angeboten aus unseren elf

Abteilungen. Wir werden Kick-

boxen und Tanzkurse in Kooperation mit

Jazz Nord anbieten. Aus dem Angebot

Active Sport werden wir zwei bis vier

Angebote wie Pilates, HipHop und Jazz

Dance anbieten. In der Schule am Walde

sind wir Kooperationspartner vom

Deutschen Roten Kreuz mit bis zu zwölf

Sportangeboten.

In unserem Jubiläumsjahr sind wir mit zwei

Jubiläums-Hallenturnieren, organisiert von

Thorsten Brandt, im Februar 2016 gestartet.

Die ehrenamtliche Arbeit ist ja grundsätzlich

in einem Verein nicht hoch genug zu

schätzen. Unbeschreiblich ist jedoch der

Einsatz von Thorsten Brandt, der neben der

sportlichen Leitung von drei (!) Jugend-

mannschaften auch die Turnierleitung von

elf Turnieren des Hamburger Fußball-

verbandes übernommen hat, die in der

neuen Dreifeldhalle vom Gymnasium

Ohlstedt ausgetragen werden. Das sind elf

Termine, meistens Sonntage, an denen

jeweils mehr als zwölf Stunden lang

ehrenamtlich gearbeitet wird. Vielen Dank

an dieser Stelle an die Familien Brandt,

Gerstenberg und Einhausen.

Neben allen sportlichen

Herausforderungen und

Zielsetzungen bleibt eines

unserer wichtigsten strate-

gischen Projekte der Bau

des neuen DUWO

Sportpark Ohlstedt. Lesen

Sie dazu alles auf den

nächsten Seiten. Im ver-

gangenen Jahr konnten

wir eine Spendensumme inklusive

Rücklagen von mehr als € 40.000,00 ver-

zeichnen! VIELEN DANK AN ALLE! Dies ist ein

großer Erfolg. In diesem Jahr kommt es

darauf an, so weiterzumachen und die

Spendensumme signifikant zu erhöhen.

Mehr dazu lesen Sie auf unserer Homepage

und den nächsten Seiten.

In unserer Geschäftsstelle werden wir zum

1. April 2016 eine neue Mitarbeiterin

begrüßen. Mit ihr werden wir auch eine

weitere Öffnungszeit am Vormittag

anbieten und damit einen noch besseren

Service für unsere Mitglieder. Mit allen

anstehenden Herausforderungen sind wir

dann auch dort entsprechend schlagkräftig

und für die Zukunft vorbereitet. Im Juni 2016

werden wir eine Fest- und Turnierwoche

„DUWO 08 WIRD EINHUNDERTACHT“

veranstalten. Wir werden rechtzeitig

detaillierte Informationen über die Medien

bekanntgeben.

Wir wünschen Ihnen einen wunderschönen

Frühling und Sommer, allen DUWO

Mitgliedern guten und erfolgreichen Sport.

Herzlichst

Euer Thomas Bünz

DUWO 08 wird einhundertacht
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Nicht UNCLE SAM, auch nicht
UNCLE BENS, sondern
UNCLE BÜNZ will DICH!

Ich will Dich,
liebes DUWO 08-Mitglied,
aufmerksam machen und
begeistern, für unser

gemeinsames, großes Projekt:

Die Realisierung des
DUWO-SPORTPARKS mit
einem modernen
Kunstrasenplatz.

I WANT YOU!

HIER und JETZT ist JEDER von uns gefragt. Der DUWO-SPORTPARK
wird nur mithilfe von uns allen zu schaffen sein. Daher der

freundliche, aber auch dringende Apell:
Werde jetzt Pate des DUWO-SPORTPARKS!

Uns zu unterstützen, indem Du eine Patenschaft für eine (oder
mehrere) Parzellen des künftigen Kunstrasenplatzes übernimmst,
ist kinderleicht. Ab einem Betrag von 50,- Euro bist Du dabei.

Wie einfach das geht, erfährst Du auf der nächsten Seite dieser
DUWO POST-Ausgabe oder online unter

www.sportpark-duwo08.de!

Ich zähle auf DICH!
Dein UNCLE BÜNZ
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Werden Sie jetzt Pate des neuen Sportparks

Schon ab einmalig 50 € können Sie Pate für eine Parzelle des geplanten
Kunstrasenplatzes werden.

Ihr Name und Ihr Bild oder auch das Firmenlogo werden auf Wunsch auf der
Homepage veröffentlicht.

Ihre Spende wird nur zweckgebunden für den Sportpark verwendet.
Gern erstellen wir Ihnen eine Spendenbescheinigung zur Vorlage beim Finanzamt.

1. Parzellen wählen

2. Daten übermitteln

3. Spende überweisen
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Neue Sparte im

TSV DUWO 08: Active Sport
Liebe Duworaner

Wir werden nun zeitgemäß in Ohlstedt nicht
nur Trends der Tanz- und Fittnessszene,
sondern auch altbewährte Kurse anbieten.
Die ersten Kurse werden Pilates, Kids Mix,
Jazz-Dance, Hiphop und Workout sein. Ab
Mai werden wir weitere Kurse mit unserem
Kooperationspartner Jazz Nord in unser
Programm aufnehmen. Testen Sie unsere
neuen Kurse einen lang kostenfrei als
Schnupperangebot!

"Besser auf neuen Wegen etwas Stolpern,
als auf alten auf der Stelle treten!"

Mac Agyei-Mensah

Pilates für Anfänger

Wann: dienstags 19.30 Uhr

Wo: Schule am Walde, Alte Halle,

Kupferredder 12,

Pilates ist ein sanftes und zugleich intensives

Workout, bei dem der gesamte Körper gestärkt

und gedehnt wird. Kern des Pilates Trainings ist

der Aufbau der Muskulatur in der Körpermitte.

Joseph Pilates bezeichnete die Körpermitte als

„Powerhouse", was im Deutschen so viel wie

„Kraftwerk" oder „Kraftzentrum" bedeutet. Im

Pilates Kurs für Anfänger werden Basis-Übungen

erarbeitet und neben dem klassischen

Mattentraining kommen Kleingeräte, wie der

Redondo-Ball und das Theraband zum Einsatz.

©Petra Bork/pixelio.de

©RainerSturm/pixelio.de

Beginn der Kurse:
18.4. 2016
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Power Workout (ab 15 Jahren)
Wann: dienstags 18.45 Uhr

Wo: Gymnasium Ohlstedt, Turnhale,

Sthamerstraße 55

Ab 15 Jahren

Für jeden der Lust und Spaß hat sich richtig

auszupowern. In dieser Workoutstunde

werden verschiedene Muskelgruppen

trainiert, dadurch werden die Muskeln

gestärkt und geformt.

Kids-Mix (7-10 Jahre)
Wann: Donnerstag 16-17 Uhr

Wo: Schule am Walde Alte Halle,

Kupferredder 12, 22397 Hamburg

Du hast viel Freude daran, dich zu Musik zu

bewegen, zu toben und kreativ zu sein?

Dann bist du in diesem Kurs genau richtig!

Im Unterricht sollen die Kinder ein Gefühl für

Bewegungen und den eigenen Körper

bekommen. Gemeinsam werden wir

tänzerische Spiele spielen, kleine Schritt-

folgen gemeinsam entwickeln und coole

Choreographien zu mitreißender Musik

lernen.

© Tim Reckmann/pixelio.de

© Dieter Schütz/pixelio.de

Beginn der Kurse:
18.4.2016
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Jazz-Dance/ HipHop (11-13 Jahre)

Wann: donnerstags 17-18 Uhr

Wo: Schule am Walde Alte Halle,

Kupferredder 12, 22397 Hamburg

In dieser Stunde werden verschiedene

Elemente aus den Bereichen Jazz-Dance

und Hiphop miteinander vermischt und

kombiniert. Egal ob Anfänger oder

Fortgeschritten, jeder hat die Möglichkeit

hier etwas dazuzulernen. Gemeinsam

lernen wir die Basics, machen Krafttraining,

Stretching-Einheiten und tanzen

Choreographien zu angesagter Musik.

©
Jü
rg
e
n
Jo
tz
o
/p
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e
lio
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e

HipHop (14-16 Jahre)

Wann: Donnerstag 18-19 Uhr
Wo: Schule am Walde Alte Halle,

Kupferredder 12, 22397 Hamburg

Gemeinsam lernen wir die Basics des

HipHop-Tanzes, variieren sie und erweitern

verschiedene Bewegungen. Die

Entwicklung von Schrittfolgen ist neben

dem Erlernen von Choreographien ein

Bestandteil des Unterrichts. In diesem Kurs

hast du die Möglichkeit, die Vielfältigkeit

des HipHop-Tanzes kennenzulernen und zu

cooler Musik zu tanzen.
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Das Kickboxen ist eine
Kampfsportart, die in den
frühen 70er Jahren in den USA
entwickelt worden ist.
Ursprünglich ging das Kickboxen
aus dem Karate hervor und
vereint Schlagtechniken des
Boxens und Kicktechniken des
Karate mit einander. US-
Soldaten, die während des
Vietnamkrieges in Thailand
stationiert worden waren,
brachten das Muay Thai
(Thaiboxen) mit zurück in die
USA. Damit wurde das Kickboxen
um Knie und Ellenbogen-techniken des
Muay Thai ergänzt.

K-1 ist ein, in Japan entwickeltes
Kampfsport-Regelwerk, das Athleten
aus den verschiedenen Kampfkünsten
die Grundlage liefert, in Turnierform
gegeneinander antreten zu können.
Das K-1 kombiniert Techniken aus dem
Boxen, Karate, Muay Thai, Taekwondo,
Kickboxen, Savate und vielen anderen
Kampfsportarten.
Das Kickboxtraining beansprucht alle
Muskelpartien des Körpers und ist somit
ein perfekter Workout für alle
Altersstufen. Es verbessert die
motorischen Eigenschaften und fördert
im Zweikampf die Persönlichkeit des
Trainierenden. Beim K-1 Kickboxen
werden Kondition, Koordination,
Schnellkraft, Ausdauer und
Reaktionsfähigkeit trainiert. Zusätzlich

werden beim
Sparring Mut,
Entschlossen-
heit und
Selbstvertrauen
gefördert.

Geleitet wird
das Training
von Darius
Alibek, der seit
mehr als 34
Jahren aktiv
dem

Kampfsport verbunden ist. In seiner
professionellen Karriere als Muay Thai
Kämpfer und als Taekwondo
Turnierkämpfer, blickt er auf diverse
Auseinandersetzungen gegen große
Gegner und Titelkämpfe zurück. Im
Jahre 1992 wurde er Vize Europameister
im Muay Thai und 1994 Deutscher
Meister im Kickboxen.
Von 2004 bis 2007 leitete er als
1. Vorsitzender den Kampfsport-verband
für professionelles Muay Thai und
Kickboxen, die W.F.C.A. - Germany
(World Full Contact Association).

Ansprechpartner:

Darius Alibek, mobil: 0172/4228313

E-Mail: dariusalibek@gmx.de

Trainingszeiten:
dienstags: 16.00 bis 17.00 Uhr

freitags: 17.00 bis 18.00 Uhr

Wo: Schule am Walde, Alte Halle

K-1 Kickboxen
beim TSV Duwo 08

Du willst Dich verteidigen können? In Gefahrensituationen souverän auftreten?

Dich bei Massenveranstaltungen sicherer fühlen? Dann bist Du bei uns richtig.

Kursbeginn: 18.4.2016
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Abteilung Fußball des TSV DUWO 08

Als der Verein 1908 gegründet wurde, war Fußball noch längst nicht so

populär wie in den letzten fünfzig Jahren des 20. Jahrhunderts. Fußball war

und ist in unserem Verein schon immer ein fester Bestandteil gewesen und

noch heute erfreut sich diese Abteilung einer großen Beliebtheit.

Mittlerweile steuert die Abteilung auf 450 Mitglieder zu.

Seit Jahrzenten setzt die Abteilung auf Kontinuität und Nachhaltigkeit. Eine

sehr gepflegte Sportanlage mit einem der schönsten Stadien in der Stadt

Hamburg ist auch Grundlage unserer Philosophie. Unsere Aktiven sollen

sich wohlfühlen und stolz darauf sein, auf unserer Sportanlage zu spielen.

Unsere Jugend sagt: DUWO ist HEIMAT!! Bereits ab dem 5. Lebensjahr ist es

bei uns möglich Fußball zu spielen. In unserem Fußball-Kindengarten wird

bereits den jüngsten Mädchen und Jungen spielerisch der Spaß an dieser

Sportart vermittelt. Auch wenn es bis zum Erwachsenenbereich noch ein

sehr weiter Weg ist, so wollen wir den Kindern und Jugendlichen eine

HEIMAT bieten, auf die sie stolz sind.

Spielerinnen und Spieler unserer Frauen- und Herrenmannschaften

gehören bereits seit vielen Jahren in unseren Verein und spielen noch

heute in den Ü 40 und Ü 50 Mannschaften.

Unsere 1. Frauenmannschaft konnte in der Saison 2012/2013 den Titel des

Hamburger Meisters erringen und spielt mittlerweile in der Regionalliga.

Leistung, Sportlichkeit und Fairness bestimmen, damals wie heute,

den Geist unseres Vereins.
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Abteilungsleiter Fußball
1. Thomas Bünz,mobil: 0151/40421109

2. Gunnar Gerstenberg: mobil: 0172/4029723

SPARTE FUßBALL – FRAUEN

Ulrich Freudenberger (Spartenleitung)

mobil: 0171/9715152

E-Mail: info@duwo-frauenfussball.de

TRAINERTEAM 1. Frauen:

Marcelino Marcos, mobil: 01523/74385528

Mac Agyei-Mensah, mobil: 0157/85621330

Annette Sommer, mobil: 0177/430 30 18

TRAINERTEAM 2. Frauen:

Isabel Adler, mobil: 0172/4175495

Jannis Zielke, mobil: 0177/27 22 799

Oliver Eissner, mobil: 0171/276 13 80

TRAINERTEAM Nachwuchs:

Ulli Freudenberger, mobil: 0171/9715152

Florian Kloth, mobil: 01522/2773950

SPARTE FUSSBALL – HERREN

Thomas Bünz (Spartenleitung)

mobil: 0151/40421109

TRAINERTEAM 1. Herren:

Stephan Basmer, Tel: 0157/39218444

Walter Kloth, mobil: 0171/9306644

TRAINERTEAM 2. Herren:

Michael Timm, mobil: 0171/4987501

Jan Wienck, mobil: 0173 4874343

TRAINERTEAM 1. Alte Herren Ü32:

Michael Shaffi, mobil: 0173/3556398

Benny Boers, mobil: 0173/9507311

Oliver Güttler, mobil: 0172/4393244

TRAINERTEAM Super Senioren Ü50:

Marko Fricke, Tel.: 040 60013388

Ansprechpartner für die Mannschaften:
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Fussballcamp 2016

Auch in diesem Jahr findet wieder das beliebte Fußballcamp
statt. An den letzten drei Tagen der Sommerferien vom

29.08. – 31.08.2016 von 09:30 – 16:30 Uhr stehen Fußball, Spaß
und gemeinsame Aktivitäten auf der Tagesordnung.

Für 99 € gibt es volle Verpflegung, Getränke und jede Menge
Überraschungsgeschenke, Geschwisterkinder zahlen nur 89 €.
Auch Nicht-Mitglieder sind bei uns herzlich willkommen.

Ein erfahrenes Trainer-Team freut sich auf Euch!
Anmeldungen bitte ausschließlich per E-Mail bis zum 30.06.2016

unter: britta.thielsch@hotmail.de

Der Eingang der Anmeldungen entscheidet über die Vergabe
der Plätze.

DUWO ist Heimat!
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DUWO ist Heimat für Kinder- und Jugendfußball

Die erfreuliche Entwicklung in unserer Sparte erhöht laufend den Bedarf an
Jungs in den Altersstufen G bis B-Jugend (5-16 Jahre) und bei den Mädchen
in den Altersstufen G bis B-Jugend (5-16 Jahre). Wer also Lust hat, bei DUWO

zu kicken, kann sich gern jederzeit an die Ansprechpartner der
entsprechenden Mannschaften oder an die Jugendleiter wenden:

Mädchen

Mädchenkoordinator: Mac Agyei-Mensah, 0157/85621330

E1 (JG2005-2007): Jannis Zielke 0177/2722799

D1/D2 (JG2002-2004): Florian Kloth 01522/2773950

Carsten Marggraf 0170/9353112

B1 (JG1998-2001): Mac Agyei-Mensah 0157/85621330

Jungs (und Mädels)

G2 (JG2010): Olaf Breiholz 0177/6633355

Carina Kasch 0179/7949153

G1 (JG2009): Daniela Giese 0151/22979728

Israa Adam 0151/25878390

F3/F2 (JG2008): Benny Boers 0173/9507311

Kay Haberland 0173/2041519

F1 (JG2007): Uwe Conrady 0173/4048517

Horst von Howe 0170/2055759

E2 (JG2006): Ole Klawitter 0172/9193244

Diego Mercado-Zehl 0152/22974684

E1 (JG2005): André Schirmer 0172/5252223

Karen Schipmann-Ehm 0172/4338826

C3/D2 (JG2003/04): Thorsten Brandt 0172/4237902

Christin Brandt 0172/4144499

C2 (JG2002): Jan Lohl 0173/7530172

Marco Meinz 0172/1739374

C1 (JG2001): Patrick Lehnhoff 0157/39411164

Daniel Jaschinski 0157/35793318

B2 (JG2000): Tobias Mahlberg 0157/39687008

B1 (JG1999): Peter Reglin 0176/46155274

Thorsten Brandt 0172/4237902

Fußballkindergarten JG2011 m/w:

Sabine Gerstenberg 01512/1726532

Jugendleitung:

Jan Einhausen 0171/3696795

Benny Boers 0173/9507311
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Handball
Die Handballer des DUWO 08 sind

gleichzeitig in die Spielgemeinschaft

Hamburg-Nord eingebunden. Diese

Handballgemeinschaft bietet mit

33 Mannschaften und einigen Kinder-

Sportgruppen jedem Mädchen

und Jungen ein leistungsgerechtes

Umfeld - vom Anfänger bis zum

ambitionierten Sportler.

Darüber hinaus bietet die

SG Hamburg-Nord ihren jugendlichen

Handballern diese besonderen

Veranstaltungen an:

1. Holstenbro-Cup in Dänemark vom

2. bis 5. April 2016,

2. SG-Hamburg-Nord JuniorCup 2016

mit über 120 teilnehmenden Mannschaften

am 28. und 29. Mai 2016 auf der DUWO-Anlage

3. SG-Sommercamp für die D- und C-Jugend, das in diesem Jahr

vom 21. bis 26. August wieder in Albersdorf/Dithmarschen stattfindet.

Ansprechpartner
für alle Handball-Interessierten ist Tanja Schneider, Fon: 601 0511

für Kinder bis zu zehn Jahren ist Maren Goldbaum-Henkel, Fon: 606 9691

für alle Erwachsenen-Mannschaften ist Tina Bahnsen, Sportliche Leiterin

der SG Hamburg-Nord, Fon: 6057977

E-Mail: tina.bahnsen@sg-hamburg-nord.de



21



22

DUWO 08 Frühjahrsspezial 2016

Tischtennis
Der Sport für Jung und Alt.

Eine Damen-, fünf Herren - sowie vier Jugendmannschaften
freuen sich immer auf neue Mitspieler.

Ansprechpartner:

Jugend: Nils Dickow
Fon: 601 8581
Nils.Dickow@t-online.de

Erwachsene: Wolfgang Berger
Fon: 600 3610
wogi98@aol.com

Trainingszeiten:

Montag: Kupferredder (alte Halle)

17:30-19:30 (Jugend)

19:30-22:00 (Erwachsene)

Mittwoch: Kupferredder (alte Halle)

17:00-19:00 (Jugend)

19:00-22:00 (Erwachsene

Freitag: Redderbarg 46-48

17:30-19:30 (Jugend)

19:30-22:00 (Erwachsene)

Sonntag: Redderbarg 46-48

14:00-16:00 (Jugend)
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Die Ju-Jutsu Abteilung stellt sich vor

Altersgruppe 5-7 Jahre:
Fr. 16:00 - 17:15 Uhr,
Halle Kupferredder

Altersgruppe 7-11 Jahre:
Fr. 17:15 - 18:15 Uhr,
Halle Kupferredder

Altersgruppe Jugendliche
ab 12 Jahre:
Fr. 18:15 - 19:30 Uhr,
Halle Kupferredder

Profitraining:
Fr. 19.30 - 21.00 Uhr

1999 wurde diese Sparte von Udo Krassov und Bernhard Kempa gegründet
und ist seit dem eine der größten Ju-Jutsu Abteilungen Hamburgs.

Wir bieten eine moderne und vielseitige Selbstverteidigungsausbildung,
Selbstbehauptungsausbildung und Wettkampfsport für Kinder,

Jugendliche, Frauen und Männer jeden Alters an.
Ein Team von insgesamt vier Trainern betreut jeweils 22 bis 30 Teilnehmer

in freundlicher Atmosphäre und mit viel Erfahrung.
Ganz nach Anspruch, Alter und Graduierung bieten wir

sechs Stunden in der Woche Ju-Jutsu an.

Unzählige sportliche Erfolge und mehr als 120 zufriedene Mitglieder
in ganz Hamburg geben uns Recht.

Neben Ju-Jutsu bieten wir noch Kurse in Nunchaku, Bo-Karate,
Hanbo-Jitsu, Ken-Jutsu, sowie Selbstbehauptung für Kinder und

spezielle Kurse für Frauen und Männer an.

Wettkampftraining für Kinder
Do. 18.15 - 19.30 Uhr

Techniktraining
Jugend/Erwachsene
Do. 19.45 - 21.15 Uhr

Trainingszeiten:

Kontakt:
Bernhard Kempa
Tel.: 0171 - 5249486
E-Mail: kempabernhard@web.de
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Das Angebot des DUWO 08 und des
DRKs soll möglichst vielen Kindern die
Möglichkeit geben, den Sport um-
fassend und nicht nur eindimensional
erleben zu können. Sich selber auszu-
probieren, Bewegungserfahrungen
unterschiedlichster Art zu machen und
immer wieder die eigenen Grenzen zu
erkennen, zu erreichen aber vor allem
- diese zu überschreiten. Natürlich nur
im sportlichen Sinne.

Jeden Tag eine andere Sportart -
das ist unser Angebot in der GBS.
Fachkundige, lizensierte Trainier helfen
den Kindern, erste Erfahrungen in den
verschiedenen Sportarten zu machen.
Sport als Erlebnis, als spielerischer Wett-
kampf, aber auch als Bewegungs-
schule - so verstehen wir unser
Engagement für die Schüler.

DUWO 08 im Rahmen der GBS „Schule am
Walde“ und DRK (GBS-Träger)

GBS „Ganztägige Bildung und Betreuung an Schulen“

montags: 15-16 Leichtathletik Vitaly Bauer

dienstags: Kursleiter Gabi Kruber

14-15 VS/1. Kl Psychomotorik / Kinderturnen

Neue Halle

15-16 2./3. Kl. Psychomotorik / Kinderturnen

Neue Halle

mittwochs: Kursleiter Kevin Göde

15-16 Fußball Jungs Neue Halle

donnerstags: Kursleiter Berit Lüdemann

14-15 VS/1. Kl. Kinderzirkus / Akrobatik Neue

Halle

Im aktuellen Schuljahr umfasst unser Angebot:

15-16 2.-4. Kl. Kinderzirkus / Akrobatik Neue

Halle

Kursleiter Jürgen Bock

15-16 1.-4.Kl. Tennis Alte Halle (Aula)

: Kursleiter Jannis Zielke

14-15 1.-.4. Kl. Fußball Mädchen Neue Halle

Kursleiter Bernhard Kampe

15-16 Ju-Jutsu Neue Halle

Kursleiter Maximilian Merse

15-16 Tisch Tennis Alte Halle (Aula)

Diese Kurse sind halbjährig von den
Kindern frei wählbar.

Wir empfehlen auch jedem, diese
Wechselmöglichkeit in Anspruch zu
nehmen und jedes Halbjahr einen
neuen Kurs zu wählen. Die Idee ist es,
die Kinder auf diesem Weg möglichst
viele grundlegende Bewegungs- und
Koordinationsabläufe (Einbein-,
Rückwärtslauf, Purzelbaum, Ballspiele
etc.) nahe zu bringen. Welche Sportart
später den Zuschlag erhält, werden
die Kinder irgendwann für sich
herausfinden.

Wir wünschen allen Kindern viel Spaß.

Die Anmeldung zu diesen Kursen istnur über das Deutsche Rote Kreuz
möglich!
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Leichtathletik

Leichtathletik-Zwerge

Aufbau einer Leichtathletik-Gruppe für die ganz Kleinen, in der es um

einen spielerischen, leichtathletischen Einstieg geht. Wir führen Euch

altersgerecht an leichtathletische Disziplinen heran, und auch die

allgemeinen koordinativen Fähigkeiten werden geschult. Sogar die

Teilnahme an ersten Wettkämpfen bis maximal 2x im Jahr steht auf dem

Programm.

Die Trainingszeit wäre aktuell montags zwischen 16.00 und 17.00 Uhr.

Zu den Leichtathletik-Zwergen zählen die Jahrgänge 2010 bis 2012.

Bei Interesse, bitte bei den Ansprechpartnern, am besten per Mail mit

Name des Kindes, Jahrgangs und Kontaktdaten

(Mail oder Telefonnummer) melden -

auch wenn die Trainingszeit Euch aktuell nicht passt.

Wenn sich eine Gruppe mit bis zu zehn Kindern gebildet hat, kann das

Training beginnen und alle werden benachrichtigt.
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Abteilungsleitung:

Manuela Meyer:
E-Mail: MLorraine@hotmail.de

Trainer:

Vitalij Bauer (nicht für U10 / U8):
mobil: 0176 2296 5817

Désirée Meyer:
mobil: 0176 6133 9871
E-Mail: Desiree.87@hotmail.de

Trainingszeiten:

U16 / U18 und älter (ab Jahrgang 2002)
Mo 17.00 - 18.30, Schule am Walde
Di 15.30-17.00,

Dreifeldhalle Gymnasium Ohlstedt
Mi 18.30-20.00,

Leichtathletikhalle Alsterdorf
Do 17.30-19.00,

Dreifeldhalle Gymn. Ohlstedt, Halle 3

U14 / U 12 (Jg. 2006 - 2003)
Mo 17.00-18.30, Schule am Walde
Di 15.30 - 17.00,

Dreifeldhalle Gymnasium Ohlstedt
Do 17.30-19.00,

Dreifeldhalle Gymn. Ohlstedt, Halle 3
(ab Sommer 18.00 - 19.00)

U 10 / U 8 (Jg. 2010 - 2007)
Do 16.45-18.00,

Dreifeldhalle Gymnasium Ohlstedt,
Halle 3
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Das Angebot „Gesundheit im Kinderturnen“ versteht sich als ganzheitliche
Bewegungs- und Gesundheitserziehung sowie als Angebot

zur Persönlichkeitsbildung.

Gesundheitsorientiertes Kinderturnen soll dauerhaft zu Bewegungen, Spiel
und Sport animieren und zu einem positiven Selbstkonzept verhelfen.
Ziel des gesundheitsorientierten Kinderturnens ist die umfassende und

kindgemäße Förderung vielseitiger Bewegungsformen.
Der Wettkampf steht im Hintergrund.

Kinderpsychomotorik

ÜBUNGSLEITERIN :
Gabi Kruber

KONTAKT:
Mac Agyei-Mensah
mobil 0157 85621330

Dienstags 15.00-16.00h Mädchen/Jungen ab 6 Jahren
Dienstags 16.00-17.00h Eltern/Kind-Turnen ab 3 Jahren
Ort: Schule am Walde, Kupferredder
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Ab Mai heißt es wieder für alle, die ihre persönliche Fitness
überprüfen wollen:

KOMMEN - MITMACHEN - DAS SPORTABZEICHEN ERWERBEN !

SPORTABZEICHEN 2016

Auf dem Sportplatz, in der Halle und im Gelände

trainieren wir die unterschiedlichen Disziplinen aus

der Leichtathletik, um, je nach persönlicher Leistung

das Sportabzeichen in BRONZE - SILBER - GOLD

zu erhalten.

Im Allgemeinen sind die Anforderungen für das

Sportabzeichen in BRONZE für die meisten ohne

große Schwierigkeiten zu erfüllen. Wer jedoch auf

„Silber- oder Goldkurs“ geht, muss oft in einer oder

zwei Disziplinen intensiver trainieren.

Denn einige Disziplinen, wie zum Beispiel Hochsprung,

Weitsprung oder Kugelstoßen stellen selbst für

angehende Sportstudenten, die das Sportabzeichen

in Silber absolvieren müssen, eine wirkliche Heraus-

forderung dar. Aber bisher haben es alle geschafft!

TERMINE FÜR TRAINING UND ABNAHME:

Von Mai bis September 2016

Jeden 2. Samstag im Monat von 10-12 Uhr,

Sportplatz DUWO 08, Sthamerstraße

Termin 7,5 km Nordic-Walking/Walking:

Samstag, 23. April 2016

Treffpunkt:

Parkplatz Schule am Walde,

Kupferredder

Kontakt:

Antje Surenbrock Tel.: 040 - 6048222
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Jedermannsport

Es gibt nichts Besseres für die Gesundheit, als Sport zu treiben,

um körperlich und geistig fit zu bleiben, auch wenn man , wie in der

Jedermann – Sportgruppe, die 60 bereits überschritten hat!

Wer neu oder wieder einsteigen will, wird bald erfahren, wie gut Bewegung

tut und wieviel Spaß das sportliche Miteinander macht.

In der Jedermannsportgruppe erwartet die Teilnehmer ein

abwechslungsreiches Bewegungsprogramm, durch das

KRAFT - AUSDAUER - BEWEGLICHKEIT – KOORDINATION

trainiert werden.

Dazu stehen der Gruppe zahlreiche Kleingeräte wie Hanteln, Stäbe, Reifen,

Bälle etc. zur Verfügung, die nach dem Aufwärmen und einem

altersgemäßen Ausdauertraining zum Einsatz kommen. Am Ende der

Stunde werden alle trainierten Muskeln hinreichend gedehnt.

Trainingszeiten:

Ganzjährig Mi 18 – 20 Uhr, Neue Halle, Schule am Walde, Kupferredder

Kontakt:

Antje Surenbrock

Tel.: 040 - 6048222

Fitness 60 +
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Herzsport
Die natürlichste wirksame Maßnahme, Herz und

Kreislauf jung und fit zu halten, ist die regelmäßige

körperliche Aktivität. Wir treffen uns wöchentlich, um unter der

Anleitung eines speziell ausgebildeten Übungsleiters und eines

Arztes mit Sport und Spiel ein sanftes und gesundes Bewegungs-

Programm zu praktizieren.

Wer diese besondere Sportart

kennenlernen möchte ist

jederzeit willkommen.

Ansprechpartner:

Hans-Jürgen Prick
Tel.: 607 1964
Email hjprick@googlemail.com

Übungszeiten:

(jeweils 1 Stunde)

Gruppe 1: Sa. 8.20 Uhr

Gruppe 2: Sa. 9.20 Uhr

Gruppe 3: Mi. 17.00 Uhr

Schule am Walde, Ohlstedt
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Damen
Gymnastik

Montag 18.30 – 19.30 Uhr, Schule am Walde, Neue Halle

Mit der „Klassischen Gymnastik“ zielt dieser Kurs dem

Bewegungsmangel im Alltag, sowie den „Zipperlein“

des reiferen Körpers entgegen.

Muskelkräftigende Übungen, sowie Dehnung und

Entspannung, dienen zur Verbesserung des

Allgemeinbefindens.

Im Sommer nutzt die Gruppe unsere schöne Umgebung und

beginnt die Stunde mit Walken im Wald.

Über Verstärkung freuen wir uns.

Info: Inka Bothor, Tel. 605 14 39
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