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DUWO 08 wird einhundertacht

Liebe Alstertaler,
liebe Duworaner,

ich freue mich, dass wir Innen
die neue Ausgabe unseres

DUWO -  Frahjahrsspezials
présentieren  kdnnen.  Wir
wulnschen lhnen viel SpaB

beim Lesen und Stébermn nach
Angeboten aus unseren elf
Abteilungen. Wir werden Kick-
boxen und Tanzkurse in Kooperation mit
Jazz Nord anbieten. Aus dem Angebot
Active Sport werden wir zwei bis vier
Angebote wie Pilates, HipHop und Jazz
Dance anbieten. In der Schule am Walde
sind wir Kooperationspartner vom
Deutschen Roten Kreuz mit bis zu zwolf
Sportangeboten.

In unserem JubilGumsjahr sind wir mit zwei
Jubil@ums-Hallenturnieren, organisiert von
Thorsten Brandt, im Februar 2016 gestartet.
Die ehrenamtliche Arbeit ist ja grundsatzlich
in einem Verein nicht hoch genug zu
schatzen. Unbeschreiblich ist jedoch der
Einsatz von Thorsten Brandt, der neben der
sportlichen Leitung von drei (1) Jugend-
mannschaften auch die Turnierleitung von
elf Turnieren des Hamburger FuBball-
verbandes Ubermmommen hat, die in der
neuen Dreifeldhalle  vom  Gymnasium
Ohlstedt ausgetragen werden. Das sind elf
Termine, meistens Sonntage, an denen
jeweils mehr als zwolf Stunden lang
ehrenamtlich gearbeitet wird. Vielen Dank
an dieser Stelle an die Familien Brandt,
Gerstenberg und Einhausen.

Neben allen sportlichen
Herausforderungen  und
Zielsetzungen bleibt eines
unserer wichtigsten strate-
gischen Projekte der Bau
des neuen DUWO
Sportpark Ohlstedt. Lesen
Sie dazu alles auf den
ndachsten Seiten. Im ver-
gangenen Jahr konnten
Spendensumme inklusive

wir eine
Rucklagen von mehr als € 40.000,00 ver-
zeichnen! VIELEN DANK AN ALLE! Dies ist ein
groBer Erfolg. In diesem Jahr kommt es
darauf an, so weiterzumachen und die

Spendensumme signifikant zu erhdhen.
Mehr dazu lesen Sie auf unserer Homepage
und den ndchsten Seiten.

In unserer Geschdftsstelle werden wir zum

1. April 2016 eine neue Mitarbeiterin
begriBen. Mit ihr werden wir auch eine
weitere  Offnungszeit am  Vormittag
anbieten und damit einen noch besseren
Service fur unsere Mitglieder. Mit allen
anstehenden Herausforderungen sind  wir
dann auch dort entsprechend schlagkraftig
und fur die Zukunft vorbereitet. Im Juni 2016
werden wir eine Fest- und Turnierwoche
L,DUWO 08 WIRD EINHUNDERTACHT"
veranstalten.  Wir  werden  rechizeitig
detaillierte Informationen Uber die Medien
bekanntgeben.

Wir winschen Ihnen einen wunderschdnen

Frahling und Sommer, allen DUWO
Mitgliedern guten und erfolgreichen Sport.
Herzlichst

Euer Thomas Bunz



Jeder deiner Online Einkdaufe

unterstiutzt unseren Verein.
Ganz ohne Mehrkosten.

Einfach einen Online Shop auswéhlen und
wie gewohnt einkaufen.
Unser Verein TSV DUWO 08 erhélt eine Pramie.

gooding

Dein Beitrag zahit

Liebe Freundinnen und Freunde des TSV DUWO 08,

die Internet-Plattform gooding.de erméglicht es jedem, unseren Verein TSV DUWO 08 durch
seine Online-Einkdufe zu unterstiitzen — ganz chne Mehrkosten.

So funktioniert die Unterstiitzung (iber gooding.de:

B v

Such dir einen wiihle und kaufe ein Unser Verein
Shop aus, unseren Verein wie immer. erhdlt eine Pramie.

1. Du besuchst vor deinem néchsten Einkauf die Seite gooding.de und entscheidest dich
fur einen von Uber 1000 Shops wie Amazon, Pizza.de, Ebay, HRS, Bahn oder Zalando.

2. Im Anschluss wahlst du unseren Verein TSV DUWO 08 aus.

3. Jetzt beginnst du ganz normal mit deinem Einkauf. Die Einkaufe kosten dadurch keinen
Cent mehr. Eine Registrierung ist nicht erforderlich.

Bei jedem Einkauf erhdlt unser Verein eine Provision, im Durchschnitt @ﬁm“ Dwf’oo
ca. 5% des Einkaufswertes. Daher wiirden wir uns freuen, wenn du )

deine Online Einkdufe (iber gooding.de machst und unseren Verein

TSV DUWO 08 dabei auswahlst!

SUPPORTER

Vielen Dank fiir deine Unterstiitzung! 2 "
IRt

http://www.duwo08.de/
https://www.gooding.de/tsv-duwo-08-35873
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| WANT YOU!

Nicht UNCLE SAM, auch nicht
UNCLE BI_E_NS, sondern
UNCLE BUNZ will DICH!

lch will Dich,
liebes DUWO 08-Mitglied,
aufmerksam machen und
begeistern, fur unser
gemeinsames, groBes Projekt:

Die Realisierung des
DUWO-SPORTPARKS mit
einem modernen
Kunstrasenplatz.

HIER und JETZT ist JEDER von uns gefragt. Der DUWO-SPORTPARK
wird nur mithilfe von uns allen zu schaffen sein. Daher der
freundliche, aber auch dringende Apell:

Werde jetzt Pate des DUWO-SPORTPARKS!

Uns zu unterstltzen, indem Du eine Patenschaft fur eine (oder
mehrere) Parzellen des kunftigen Kunstrasenplatzes Gbernimmst,
ist kinderleicht. Ab einem Betrag von 50,- Euro bist Du dabei.

Wie einfach das geht, erfahrst Du auf der ndchsten Seite dieser
DUWO POST-Ausgabe oder online unter
www.sportpark-duwo08.de!

ich z&ihle auf DICH!
Dein UNCLE BUNZ
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Werden Sie jetzt Pate des neuen Sportparks

Schon ab einmalig 50 € kénnen Sie Pate fur eine Parzelle des geplanten
Kunstrasenplatzes werden.
Ihr Name und Ihr Bild oder auch das Firmenlogo werden auf Wunsch auf der
Homepage verdffentlicht.

Ihre Spende wird nur zweckgebunden fuUr den Sportpark verwendet.
Gern erstellen wir Ihnen eine Spendenbescheinigung zur Vorlage beim Finanzamt.

1. Parzellen wdhlen
Wahlen Sie dazu weiter
unten auf dem Sportpark
Bild ein oder mehrere
Wunschparzellen per
Mausklick aus.

2. Daten Ubermitteln
Klicken Sie folgenden E-Mail Link NACH

Auswahl der Parzellen an:

info@sportpark-duwo08.de 3. __SPende Uberweisen
Uberweisen Sie bitte mindestens

Und tbermitteln Sie folgende Infos: ~ den entsprechende Spenden-betrag
auf das Spendenkonto:

» Gewlinschte Patenschaft der Parzelle(n)

- Spendenbetrag der Patenschaft Forderkreis TSV DUWO 08 e.\V.
 Spendenbescheinigung gewtinscht? Hamburger Sparkasse
« Ihr Name fiir die Spendenbescheinigung IBAN: DE78200505501217160157
« Adresse fiir Versendung BIC: HASPDEHHXXX

der Bescheinigung Verwendungszweck:
* E-Mail fiir Bestétigung Sportpark Patenschaft
« Wiinschen Sie eine anonyme Spende? <IHRE MAIL-ADRESSE>

* Soll ein Wunschtext verwendet werden?
» Mdchten Sie Ihre Homepage verlinken?
» Winschen Sie, dass |hr Bild angezeigt wird?
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Neue Sparte im
TSV DUWO 08: Active Sport

Liebe Duworaner
Beginn der Kurse:
18.4. 2016 Wir werden nun zeitgemdaB in Ohlstedt nicht
nur Trends der Tanz- und Fitthessszene,
sondern auch altbewdhrte Kurse anbieten.

Die ersten Kurse werden Pilates, Kids Mix,

Jazz-Dance, Hiphop und Workout sein. Ab

- n Mai werden wir weitere Kurse mit unserem
Wﬁ,wwm'”"” Kooperationspartner Jazz Nord in unser

Programm aufnehmen. Testen Sie unsere
neuen Kurse einen lang kostenfrei als
Schnupperangebot!

"Besser auf neuen Wegen etwas Stolpern,
als auf alten auf der Stelle treten!"

Mac Agyei-Mensah

Pilates fur Anfanger

Wann: dienstags 19.30 Uhr
Wo: Schule am Walde, Alte Halle,
Kupferredder 12,

Pilates ist ein sanftes und zugleich intensives
Workout, bei dem der gesamte Kérper gestarkt ©Petra Bork/pixelio.de
und gedehnt wird. Kern des Pilates Trainings ist
der Aufbau der Muskulatur in der Kérpermitte.
Joseph Pilates bezeichnete die Kérpermitte als
~Powerhouse", was im Deutschen so viel wie
LKraftwerk" oder ,Kraftzentrum" bedeutet. Im
Pilates Kurs fur Anféinger werden Basis-Ubungen
erarbeitet und neben dem klassischen
Mattentraining kommen Kleingerdate, wie der
Redondo-Ball und das Theraband zum Einsatz.

8
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’ ,Q\ Power Workout (ab 15 Jahren)
j '*‘&5 Wann: dienstags 18.45 Uhr
Wo: Gymnasium Ohlstedt, Turnhale,
SthamerstraBe 55
Ab 15 Jahren

©7Tim Reckmannpixelio.de Fur jeden der Lust und SpaB hat sich richtig
auszupowern. In dieser Workoutstunde
werden verschiedene Muskelgruppen
trainiert, dadurch werden die Muskeln
gestarkt und geformt.

Beginn der Kurse:
18.4.2016

Kids-Mix (7-10 Jahre)
Wann: Donnerstag 16-17 Uhr
Wo: Schule am Walde Alte Halle,
Kupferredder 12, 22397 Hamburg

Du hast viel Freude daran, dich zu Musik zu
bewegen, zu toben und kreativ zu sein?
Dann bist du in diesem Kurs genau richtig!
Im Unterricht sollen die Kinder ein Gefuhl fur
Bewegungen und den eigenen Korper
bekommen. Gemeinsam werden wir © Dieter Schiitz/pixelio.de
tanzerische Spiele spielen, kleine Schritt-

folgen gemeinsam entwickeln und coole

Choreographien zu mitreiBender Musik

lernen.
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Jazz-Dance/ HipHop (11-13 Jahre)

Wann: donnerstags 17-18 Uhr
Wo: Schule am Walde Alte Halle,
Kupferredder 12, 22397 Hamburg

In dieser Stunde werden verschiedene
Elemente aus den Bereichen Jazz-Dance
und Hiphop miteinander vermischt und
kombiniert. Egal ob Anfanger oder
Fortgeschritten, jeder hat die Mdglichkeit
hier etwas dazuzulernen. Gemeinsam
lernen wir die Basics, machen Krafttraining,
Stretching-Einheiten und tanzen
Choreographien zu angesagter Musik.

©JurgenJotzo/pixelio.de

HipHop (14-16 Jahre)

Wann: Donnerstag 18-19 Uhr
Wo: Schule am Walde Alte Halle,
Kupferredder 12, 22397 Hamburg

Gemeinsam lernen wir die Basics des
HipHop-Tanzes, variieren sie und erweitern
verschiedene Bewegungen. Die
Entwicklung von Schrittfolgen ist neben
dem Erlernen von Choreographien ein
Bestandteil des Unterrichts. In diesem Kurs
hast du die Moglichkeit, die Vielfaltigkeit
des HipHop-Tanzes kennenzulernen und zu
cooler Musik zu tanzen.

10
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sV Duwo 08
Kursbeginn: 18.4.2016

Du willst Dich verteidigen kénnen? In Gefahrensituationen souverdn auftreten?
Dich bei Massenveranstaltungen sicherer fuhlen? Dann bist Du bei uns richtig.

K-1 Kickboxen beim T

Das Kickboxen ist eine
Kampfsportart, die in den
frahen 70er Jahren in den USA
entwickelt worden ist.
Urspranglich ging das Kickboxen |

aus dem Karate hervor und !
vereint Schlagtechniken des |
Boxens und Kicktechniken des P‘

Karate mit einander. US-
Soldaten, die wahrend des
Vietnamkrieges in Thailand
stationiert worden waren,
brachten das Muay Thai
(Thaiboxen) mit zurtck in die
USA. Damit wurde das Kickboxen
um Knie und Ellenbogen-techniken des
Muay Thai ergénzt.

K-1 ist ein, in Japan entwickeltes
Kampfsport-Regelwerk, das Athleten
aus den verschiedenen Kampfkunsten
die Grundlage liefert, in Turnierform
gegeneinander antfreten zu kénnen.
Das K-1 kombiniert Techniken aus dem
Boxen, Karate, Muay Thai, Taekwondo,
Kickboxen, Savate und vielen anderen
Kampfsportarten.

Das Kickboxtraining beansprucht alle
Muskelpartien des Koérpers und ist somit
ein perfekter Workout fur alle
Altersstufen. Es verbessert die
motorischen Eigenschaften und férdert
im Zweikampf die Personlichkeit des
Trainierenden. Beim K-1 Kickboxen
werden Kondition, Koordination,
Schnellkraft, Ausdauer und
Reaktionsfahigkeit trainiert. Zusatzlich

=

werden beim
Sparring Mut,
Entschlossen-
heit und
Selbstvertrauen
geférdert.

Geleitet wird
das Training
von Darius
Alibek, der seit
mehr als 34
Jahren aktiv
dem
Kampfsport verbunden ist. In seiner
professionellen Karriere als Muay Thai
Kampfer und als Taekwondo
Turnierk&mpfer, blickt er auf diverse
Auseinandersetzungen gegen groBe
Gegner und Titelk&mpfe zurlck. Im
Jahre 1992 wurde er Vize Europameister
im Muay Thai und 1994 Deutscher
Meister im Kickboxen.

Von 2004 bis 2007 leitete er als

1. Vorsitzender den Kampfsport-verband
fur professionelles Muay Thai und
Kickboxen, die W.F.C.A. - Germany
(World Full Contact Association).

Ansprechpartner:
Darius Alibek, mobil: 0172/4228313
E-Mail: dariusalibek@gmx.de

Trainingszeiten:
dienstags: 16.00 bis 17.00 Uhr
freitags: 17.00 bis 18.00 Uhr
Wo: Schule am Walde, Alte Halle
11
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Tennis

* herrliche Anlage mit 12 AuBenplatzen
« gemiitliches Clubhaus

* privates Tennistraining

« groBe Jugendabteilung

« Erwachsenen- und Jugendmannschaften

* im ersten Jahr reduzierte
Familienmitgliedschaft

* Schnuppersaison
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* Tag der offenen Tiir — So 24. April ab 11 Uhr
Probetraining fiir die ganze Familie —
auch fiir NICHT-MITGLIEDER
GenieRen Sie den Tag auf unserer schénen Anlage und
finden Sie heraus, ob Tennis der Sport fiir Sie sein kann

*«  Sommercamp Jugend - 22. bis 26. Aug.
Gastkinder sind herzlich willkommen

Mehr Informationen:
Zeljko Foris, Tel. 0170 202 98 95

Fiir die Wintersaison

* moderne 3-Feldhalle

* online buchbar auch fir
Nicht-Mitglieder

* Halle mieten fiir ein
Nachtturnier

Mehr Informationen:
Ute Arnold, 01522 973 70 47
www.duwo08.de

7.
www.BOOKANDPLAY.de™

Einfach online Plitze buchen.

13
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Abteilung FuBball des TSV DUWO 08
SUPPORTER
%um““\
Als der Verein 1908 gegrundet wurde, war FuBball noch langst nicht so
populdr wie in den letzten funfzig Jahren des 20. Jahrhunderts. FuBball war
und ist in unserem Verein schon immer ein fester Bestandteil gewesen und
noch heute erfreut sich diese Abteilung einer groBen Beliebtheit.
Mittlerweile steuert die Abteilung auf 450 Mitglieder zu.

Seit Jahrzenten setzt die Abteilung auf Konfinuitadt und Nachhaltigkeit. Eine
sehr gepflegte Sportanlage mit einem der schdnsten Stadien in der Stadt
Hamburg ist auch Grundlage unserer Philosophie. Unsere Aktiven sollen
sich wohlfuhlen und stolz darauf sein, auf unserer Sportanlage zu spielen.

Unsere Jugend sagt: DUWO ist HEIMAT!! Bereits ab dem 5. Lebensjahr ist es
bei uns moglich FuBball zu spielen. In unserem FuBball-Kindengarten wird
bereits den jungsten Méddchen und Jungen spielerisch der SpaB an dieser
Sportart vermittelt. Auch wenn es bis zum Erwachsenenbereich noch ein

sehr weiter Weg ist, so wollen wir den Kindern und Jugendlichen eine
HEIMAT bieten, auf die sie stolz sind.

Spielerinnen und Spieler unserer Frauen- und Herrenmannschaften
gehdren bereits seit vielen Jahren in unseren Verein und spielen noch
heute in den U 40 und U 50 Mannschaften.

Unsere 1. Frauenmannschaft konnte in der Saison 2012/2013 den Titel des
Hamburger Meisters erringen und spielt mittlerweile in der Regionalliga.
Leistung, Sportlichkeit und Fairness bestimmen, damals wie heute,
den Geist unseres Vereins.
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BEWERTUNG
VERMIETUNG
VERKAUF
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Niendorf & Compagnon
4/ & Immobilien GmbH Hl W

% Wir freuen uns tber lhren >
% Anruf unter: 040 - 36 45 55 ivd
./ www.niendorfcompagnon.de .
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SOZIETAT
EINHAUSEN

STEUERBERATUNG

einhausen.com

Wir bieten Unternehmen aller Rechtsformen und

Branchen sowie Privatpersonen einen vertraulichen,
vollstandigen und individuellen Service auf den

Gebieten Steuerberatung, betriebswirtschaftliche Beratung,
Buchfiihrung und den dazugehorigen Rechtsgebieten.

Jetzt unverbindlichen Beratungstermin vereinbaren.

Meiendorfer Muhlenweg 8 - 22393 Hamburg-Sasel
Tel. 040/ 600 190 0 - Fax 040/ 600 190 11 - info@einhausen.com

HARTWIM BREMER

VERSICHERUNGSMAKLER GMBH
BREMER & TIMM
* Beim Abschluf * Bei Anderungen * Im Leistungsfall *
* Zusammenarbeit mit fiihrenden Versicherungsgesellschaften ¢

Korte Block 14 Telefon: 040 605679-0  Email:
22397 Hamburg ~ Telefax: 040 605 679-88 info@Hartwig-Bremer.de

_mit Sicherhelt
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Ansprechpartner flr die Mannschaften:

Abteilungsleiter FuBball
1. Thomas Bunz,mobil: 0151/40421109
2. Gunnar Gerstenberg: mobil: 0172/4029723

SPARTE FUBBALL - FRAUEN

Ulrich Freudenberger (Spartenleitung)
mobil: 0171/9715152

E-Mail: info@duwo-frauenfussball.de

TRAINERTEAM 1. Frauen:
Marcelino Marcos, mobil: 01523/74385528
Mac Agyei-Mensah, mobil: 0157/85621330
Annette Sommer, mobil: 0177/430 30 18

TRAINERTEAM 2. Frauen:

Isabel Adler, mobil: 0172/4175495
Jannis Zielke, mobil: 0177/27 22 799
Oliver Eissner, mobil: 0171/276 13 80 TR

TRAINERTEAM Nachwuchs:
Ulii Freudenberger, mobil: 0171/9715152 &~
Florian Kloth, mobil: 01522/2773950 B

SPARTE FUSSBALL — HERREN
Thomas Bunz (Spartenleitung)
mobil: 0151/40421109

TRAINERTEAM 1. Herren:
Stephan Basmer, Tel: 0157/39218444
Walter Kloth, mobil: 0171/9306644

TRAINERTEAM 2. Herren:
Michael Timm, mobil: 0171/4987501
Jan Wienck, mobil: 0173 4874343

TRAINERTEAM 1. Alte Herren U32:
Michael Shaffi, mobil: 0173/3556398
Benny Boers, mobil: 0173/9507311
Oliver Guttler, mobil: 0172/4393244

TRAINERTEAM Super Senioren U50:
Marko Fricke, Tel.: 040 60013388
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Fussballcamp 2016

Auch in diesem Jahr findet wieder das beliebte FuBballcamp
statt. An den letzten drei Tagen der Sommerferien vom
23.08. — 31.08.2016 von 09:30 — 16:30 Uhr stehen FuBball, SpaB
und gemeinsame Aktivitaten auf der Tagesordnung.

Far 99 € gibt es volle Verpflegung, Getrdnke und jede Menge
Uberraschungsgeschenke, Geschwisterkinder zahlen nur 89 €.
Auch Nicht-Mitglieder sind bei uns herzlich willkommen.

Ein erfahrenes Trainer-Team freut sich auf Euch!
Anmeldungen bitte ausschlieBlich per E-Mail bis zum 30.06.2016
unter: britta.thielsch@hotmail.de

Der Eingang der Anmeldungen entscheidet Uber die Vergabe
der Platze.

DUWO ist Heimat!




DUWO ist Heimat fir Kinder- und JugendfuBBball

Die erfreuliche Entwicklung in unserer Sparte erhéht laufend den Bedarf an
Jungs in den Altersstufen G bis B-Jugend (5-16 Jahre) und bei den Madchen
in den Altersstufen G bis B-Jugend (5-16 Jahre). Wer also Lust hat, bei DUWO

zu kicken, kann sich gern jederzeit an die Ansprechpartner der
entsprechenden Mannschaften oder an die Jugendleiter wenden:




(9\  DUWO 08

>/

Frahjahrsspezial 2016

Handball

Die Handballer des DUWO 08 sind

Jﬂﬂiﬂ'eup 20]6 gleichzeitig in die Spielgemeinschaft
S& /]amburs—l\/ord Hamburg-Nord eingebunden. Diese
Handballgemeinschaft bietet mit
B 33 Mannschaften und einigen Kinder-
é"“.\"ﬂ'*'!_}.. _“'2“ Sportgruppen jedem Md&dchen
) | YUT"R \

und Jungen ein leistungsgerechtes
Umfeld - vom Anfdanger bis zum
ambitionierten Sportler.

Dartber hinaus bietet die

or

;a..::::?;a::;n SG Hamburg-Nord inren jugendlichen

fiber 1000 Tellnehmern .
Handballern diese besonderen
Kommt vorbei 2u Kaffee
und Kuchen, Bratwurst, Veranstaltungen an:
Tombola und span-
nenden Spielen

Ftritttrel 1. Holstenbro-Cup in D&dnemark vom
|;-||aml1||r!!-|lﬂl|1-‘”= 2. bisS.Apri|201lé.
2. SG-Hamburg-Nord JuniorCup 2016
mit Uber 120 teilnehmenden Mannschaften
am 28. und 29. Mai 2016 auf der DUWO-Anlage
3. SG-Sommercamp fur die D- und C-Jugend, das in diesem Jahr
vom 21. bis 26. August wieder in Albersdorf/Dithmarschen statftfindet.

Ansprechpartner
fur alle Handball-Interessierten ist Tanja Schneider, Fon: 601 0511
far Kinder bis zu zehn Jahren ist Maren Goldbaum-Henkel, Fon: 606 9691
fur alle Erwachsenen-Mannschaften ist Tina Bahnsen, Sportliche Leiterin
der SG Hamburg-Nord, Fon: 6057977
E-Mail: tina.bahnsen@sg-hamburg-nord.de

20




SG Hamburg-Nord

die Handballspielgemeinschaft des TSV Sasel, DUWO 08 und des
SC Poppenbittel

sucht fiir die jlingsten Handballgruppen noch Madchen und
Jungen im Alter von 4-8 Jahren.

Die Madchen und Jungen werden gemeinsam unterrichtet, so dass
auch Geschwisterkinder teilnehmen kénnen.

Neben Bewegungsspielen jeglicher Art, wird vor allem der Umgang
mit Béllen nach den Regeln des Handballsports angeboten. Die
Gruppen treffen sich hier:

Ballspielgruppen

Médchen und Jungen im Alter von 4 und 5 Jahren
Dienstag 16.00-17.00 in Poppenbidittel,

Freitag 16.00-17.0 in Poppenbiittel,

jeweils Halle Grundschule Hinsbleek

Minihandball:

Méddchen und Jungen im Alter von 6 bis einschlielich 8 Jahren
Montag, Dienstag und Freitag in Poppenbdittel

jeweils 17.00-18.00 in der Halle Grundschule Hinsbleek

Mittwoch 16.30-18.00 in Poppenbdittel,

Halle Schulbergredder I

Freitag 15.00-16.30in Sasel,

Halle Grundschule Redder - alt -

Weitere.. Auskiinfte erteilen die Ubungsleiterinnen wahrend des
Trainings oder Tanja Schneider unter 040/601 05 11
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Tischtennis

Der Sport fur Jung und Alt.
Eine Damen-, funf Herren - sowie vier Jugendmannschaften
freuen sich immer auf neue Mitspieler.

Ansprechpartner: Trainingszeiten:
Jugend: Nils Dickow Montag: Kupferredder (alte Halle)
Fon: 601 8581 17:30-19:30 (Jugend)

Nils.Dickow@t-online.de 19:30-22:00 (Erwachsene)

Erwachsene: Wolfgang Berger Mittwoch: Kupferredder (alte Halle)
Fon: 600 3610 17:00-19:00 (Jugend)
woQi?8@aol.com 19:00-22:00 (Erwachsene

Freitag: Redderbarg 46-48

17:30-19:30 (Jugend)
19:30-22:00 (Erwachsene)

Sonntag: Redderbarg 46-48

14:00-16:00 (Jugend)




BETTINA STURM

- STEUERBERATERIN -

Tel. 040-605 50 768
Fax 040-605 50 764

Dekorations- und Polsterarbeiten

THOMAS SCHNEIDER

Raumausstattermeister
Saseler Chaussee 50 a Telefon: 040/640 39 93
22391 Hamburg Telefax: 040/732 72 76

E-Mail:raumausstatter-schneider@web.de
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Die Ju-Jutsu Abteilung stellt sich vor

1999 wurde diese Sparte von Udo Krassov und Bernhard Kempa gegrindet
und ist seit dem eine der groBten Ju-Jutsu Abteilungen Hamburgs.

Wir bieten eine moderne und vielseitige Selbstverteidigungsausbildung,
Selbstbehauptungsausbildung und Wettkampfsport far Kinder,
Jugendliche, Frauen und Mdnner jeden Alters an.

Ein Team von insgesamt vier Trainern betreut jeweils 22 bis 30 Teilnehmer
in freundlicher Atmosphdre und mit viel Erfahrung.

Ganz nach Anspruch, Alter und Graduierung bieten wir
sechs Stunden in der Woche Ju-Jutsu an.

Unzdahlige sportliche Erfolge und mehr als 120 zufriedene Mitglieder
in ganz Hamburg geben uns Recht.
Neben Ju-Jutsu bieten wir noch Kurse in Nunchaku, Bo-Karate,
Hanbo-Jitsu, Ken-Jutsu, sowie Selbstbehauptung fur Kinder und
spezielle Kurse fur Frauen und Mdanner an.

Trainingszeiten:
Altersgruppe 5-7 Jahre:

Fr. 16:00 - 17:15 Uhr, Wettkampftraining fur Kinder
Halle Kupferredder Do. 18.15-19.30 Uhr
Altersgruppe 7-11 Jahre: Techniktraining
Fr.17:15-18:15 Uhr, Jugend/Erwachsene

Halle Kupferredder Do. 19.45 - 21.15 Uhr

Altersgruppe Jugendliche
ab 12 Jahre: Kontakt:
Fr. 18:15 - 19:30 Uhr,

Halle Kupferredder Bermnhard Kempa

Tel.: 0171 - 5249486
Profitraining: E-Mail: kempabernhard@web.de
24 Fr. 19.30 - 21.00 Uhr
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DUWO 08 im Rahmen der GBS ,,Schule am
Walde” und DRK (GBS-Trager)

GBS ,,Ganztagige Bildung und Betreuung an Schulen”

Das Angebot des DUWO 08 und des
DRKs soll moglichst vielen Kindern die
Maoglichkeit geben, den Sport um-
fassend und nicht nur eindimensional
erleben zu kénnen. Sich selber auszu-
probieren, Bewegungserfahrungen
unterschiedlichster Art zu machen und
immer wieder die eigenen Grenzen zu
erkennen, zu erreichen aber vor allem
- diese zu Uberschreiten. Naturlich nur
im sportlichen Sinne.

Jeden Tag eine andere Sportart -

das ist unser Angebot in der GBS.
Fachkundige, lizensierte Trainier helfen
den Kindern, erste Erfahrungen in den
verschiedenen Sportarten zu machen.
Sport als Erlebnis, als spielerischer Wett-
kampf, aber auch als Bewegungs-
schule - so verstehen wir unser
Engagement far die Schuler.

Diese Kurse sind halbjahrig von den
Kindern frei wahlbar.

Wir empfehlen auch jedem, diese
Wechselmoglichkeit in - Anspruch zu
nehmen und jedes Halbjahr einen
neuen Kurs zu wdahlen. Die |dee ist es,
die Kinder auf diesem Weg maoglichst
viele grundlegende Bewegungs- und
Koordinationsabldaufe (Einbein-,
Ruckwartslauf, Purzeloaum, Ballspiele
etc.) nahe zu bringen. Welche Sportart
spater den Zuschlag erhdlt, werden
die Kinder irgendwann far sich
herausfinden.

Wir wunschen allen Kindern viel SpaB.

Die l&nmeldung 2u diesen Kursen ist
nur Uber dgs Deutsche Rote Kreuz
mdglich!

Im aktuellen Schuljahr umfasst unser Angebot:

montags: 15-16 Leichtathletik Vitaly Bauer
dienstags: Kursleiter Gabi Kruber

14-15 VS/1. KI Psychomotorik / Kinderturnen
Neue Halle

15-16 2./3. KI. Psychomotorik / Kinderturnen
Neue Halle

mittwochs: Kursleiter Kevin Géde

15-16 FuBball Jungs Neue Halle
donnerstags: Kursleiter Berit Ludemann
14-15 VS/1. K. Kinderzirkus / Akrobatik Neue
Halle

15-16 2.-4. KI. Kinderzirkus / Akrobatik Neue
Halle
Kursleiter Jurgen Bock
15-16 1.-4.KI. Tennis Alte Halle (Aula)
: Kursleiter Jannis Zielke
14-151.-.4. K. FuBball M&dchen Neue Halle
Kursleiter Bernhard Kampe
15-16 Ju-Jutsu Neue Halle
Kursleiter Maximilian Merse
15-16 Tisch Tennis Alte Halle (Aula)

25
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Leichtathletik

Leichtathletik-Zwerge

Aufbau einer Leichtathletik-Gruppe fur die ganz Kleinen, in der es um
einen spielerischen, leichtathletischen Einstieg geht. Wir fihren Euch
altersgerecht an leichtathletische Disziplinen heran, und auch die
allgemeinen koordinativen Fahigkeiten werden geschult. Sogar die
Teilnahme an ersten Wettkédmpfen bis maximal 2x im Jahr steht auf dem
Programm.

Die Trainingszeit wdare aktuell montags zwischen 16.00 und 17.00 Uhr.
Zu den Leichtathletik-Zwergen zahlen die Jahrgénge 2010 bis 2012.

Bei Interesse, bitte bei den Ansprechpartnern, am besten per Mail mit
Name des Kindes, Jahrgangs und Kontaktdaten
(Mail oder Telefonnummer) melden -
auch wenn die Trainingszeit Euch aktuell nicht passt.

Wenn sich eine Gruppe mit bis zu zehn Kindern gebildet hat, kann das
Training beginnen und alle werden benachrichtigt.
26
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Trainingszeiten:
U16 / U18 und dlter (ab Jahrgang 2002)
Mo 17.00 - 18.30, Schule am Walde
Di 15.30-17.00,

Dreifeldhalle Gymnasium Ohlstedt
Mi 18.30-20.00,

Leichtathletikhalle Alsterdorf ] ]
Do 17.30-19.00, Abteilungsleitung:

Dreifeldhalle Gymn. Ohlstedt, Halle 3

Manuela Meyer:

U14 /U 12 (Ug. 2006 - 2003) E-Mail: MLorraine@hotmail.de

Mo 17.00-18.30, Schule am Walde
Di 15.30 - 17.00, )
Dreifeldhalle Gymnasium Ohlstedt Trainer:
Do 17.30-19.00,
Dreifeldhalle Gymn. Ohlstedt, Halle 3 Vitalij Bauer (nicht far U10 / U8):

(ab Sommer 18.00 - 19.00) mobil: 0176 2296 5817

U 10 /U 8 (Jg. 2010 - 2007) Désirée Meyer:

Do 16.45-18.00, mobil: 0176 6133 9871
Dreifeldhalle  Gymnasium  Ohlstedf, E-Mail: Desiree.87@hotmail.de
Halle 3

27
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Kinderpsychomotorik

GESUNDHEIT IM KINDERTURNEN

Das Angebot ,,Gesundheit im Kinderturnen” versteht sich als ganzheitliche
Bewegungs- und Gesundheitserziehung sowie als Angebot
zur Personlichkeitsbildung.

Gesundheitsorientiertes Kinderturnen soll dauerhaft zu Bewegungen, Spiel
und Sport animieren und zu einem positiven Selbstkonzept verhelfen.
Ziel des gesundheitsorientierten Kinderturnens ist die umfassende und

kindgemd&Be Forderung vielseitiger Bewegungsformen.
Der Wettkampf steht im Hintergrund.

Dienstags 15.00-16.00h Madchen/Jungen ab 6 Jahren
Dienstags 16.00-17.00h Eltern/Kind-Turnen ab 3 Jahren
Ort: Schule am Walde, Kupferredder

UBUNGSLEITERIN :
Gabi Kruber

KONTAKT:
Mac Agyei-Mensah
mobil 0157 85621330




Harry Lott Baustoffe:
Elufach geuial — Baustoffe und Verarbeituung uach

4

Wak!!
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SERVICE GALABAU

Sie suchen aus, das LOTT-Kompetenzteam setzt fiir Sie um!

+Kundenwiinsche erfillen wir individuell und mit hochster Qualitat und
Professionalitat. Freundlichkeit, Flexibilitat und Leidenschaft zeichnen unsere
Mitarbeiter und Kompetenzieampartner auvs. Mit Kompetenz und Teamgeist
erreichen wir die von unseren Kunden gewiinschten Resuliate. Wir finden
immer Losungen.”

© Rohbau © GolaBau
© Dachbau © Service
@ Innenausbau © Center

,Rund um die Uhr = rund ums Haus und Garten.”

Haben
Sie Fragen?

Rufen Sie uns einfach anl

I Unsar Servicetalefon:

Anfahrt: 60 1-7937
SN,

WIR SUCHEN fiir vorgemerkte
Bauherren Grundstiicke,
auch mit Bestandsimmobilie.
OHNE MAKLERPROVISION!

it ard i AT

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.lott-baustoffe.de und
www.lott-kompetenzteam.de

www, Brapel-communication, de

HOLZ EISEN BAUSTOFFE
SEIT UBER 60 JAHREN

Harry Lott Baustoffe GmbH
LOTT-Kempetenzteam
Volksdorfer Weg 194

22393 Hamburg-Sasel

Telefon:
040-601 79 87

Telefax:

oF=
040-601 76 00

1
: =
E-Mail:

info@lott-kompetenzteam.de
Wir sind fir Sie da:

Montag bis Freitag:

07.00~-18.00 Uhr (Marz — Okt
07.30-17.00 Uhr ([Nov. - Feb.)

Samstag:

08.00~-12.00 Uhr
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SPORTABZEICHEN 2016

Ab Mai hei3t es wieder fur alle, die ihre personliche Fithess
Uberprufen wollen:

KOMMEN - MITMACHEN - DAS SPORTABZEICHEN ERWERBEN !

Auf dem Sportplatz, in der Halle und im Geldnde
trainieren wir die unterschiedlichen Disziplinen aus
der Leichtathletik, um, je nach personlicher Leistung
das Sportabzeichen in BRONZE - SILBER - GOLD
zu erhalten.

Im Allgemeinen sind die Anforderungen far das
Sportabzeichen in BRONZE fur die meisten ohne
groBe Schwierigkeiten zu erfullen. Wer jedoch auf
LSilber- oder Goldkurs” geht, muss oft in einer oder
zwei Disziplinen intensiver frainieren.

Denn einige Disziplinen, wie zum Beispiel Hochsprung,
Weitsprung oder KugelstoBen stellen selbst far
angehende Sportstudenten, die das Sportabzeichen
in Silber absolvieren mussen, eine wirkliche Heraus-
forderung dar. Aber bisher haben es alle geschafft!

TERMINE FUR TRAINING UND ABNAHME:
Von Mai bis September 2016

Jeden 2. Samstag im Monat von 10-12 Uhr,
Sportplatz DUWO 08, SthamerstraBe

Termin 7,5 km Nordic-Walking/Walking:
Samstag, 23. April 2016

Treffpunkt:

Parkplatz Schule am Walde,
Kupferredder

Kontakt:
Antje Surenbrock Tel.: 040 - 6048222

30
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Jedermannspory

Fithess 60 +

Es gibt nichts Besseres fur die Gesundheit, als Sport zu treiben,
um korperlich und geistig fit zu bleiben, auch wenn man , wie in der
Jedermann - Sportgruppe, die 60 bereits Uberschritten hat!

Wer neu oder wieder einsteigen will, wird bald erfahren, wie gut Bewegung
tut und wieviel SpaB das sportliche Miteinander macht.

In der Jedermannsportgruppe erwartet die Teilnehmer ein
abwechslungsreiches Bewegungsprogramm, durch das

KRAFT - AUSDAUER - BEWEGLICHKEIT - KOORDINATION
tfrainiert werden.

Dazu stehen der Gruppe zahlreiche Kleingerate wie Hanteln, Stabe, Reifen,
Bdlle etc. zur VerfUgung, die nach dem Aufwdrmen und einem
altersgemdBen Ausdauertraining zum Einsatz kommen. Am Ende der
Stunde werden alle trainierten Muskeln hinreichend gedehnt.

Trainingszeiten:
Ganzjahrig Mi 18 — 20 Uhr, Neue Halle, Schule am Walde, Kupferredder
Kontakt:
Antje Surenbrock

Tel.: 040 - 6048222
31
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Herzsport

Die naturlichste wirksame MaBnahme, Herz und

@GEI(YAI Many Pixeljo e
Ixelio, g
b

Kreislauf jung und fit zu halten, ist die regelmdaBige
korperliche Aktivitat. Wir treffen uns wdchentlich, um unter der
Anleitung eines speziell ausgebildeten Ubungsleiters und eines

Arztes mit Sport und Spiel ein sanftes und gesundes Bewegungs-

Programm zu praktizieren.

Wer diese besondere Sportart
kennenlernen mochte ist
jederzeit willkommen.

Ansprechpartner:

Ubungszeiten:
Hans-Jurgen Prick

Tel.: 607 1964
Email hjprick@googlemail.com Gruppe 1: Sa. 8.20 Uhr

Gruppe 2: Sa. 9.20 Uhr
Gruppe 3: Mi. 17.00 Uhr
Schule am Walde, Ohlstedt

(jeweils 1 Stunde)
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Gymnastik

Montag 18.30 — 19.30 Uhr, Schule am Walde, Neue Halle

Mit der ,Klassischen Gymnastik” zielt dieser Kurs dem
Bewegungsmangel im Alltag, sowie den ,,Zipperlein”
des reiferen Korpers entgegen.

Muskelkraftigende Ubungen, sowie Dehnung und
Entspannung, dienen zur Verbesserung des
Allgemeinbefindens.

Im Sommer nutzt die Gruppe unsere schone Umgebung und
beginnt die Stunde mit Walken im Wald.

Uber Verstarkung freuen wir uns.
Info: Inka Bothor, Tel. 605 14 39




Geschiftsstelle

Geschiftszeiten
Bankkonto
Vorstand

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender
Schatzmeister

Schriftfiihrer{in)
Schriftfilhrer{in)
Hauptsportwart(in)
Pressewart
Vereinsjugendwartin

Beisitzer

Rechnungspiifer

Altestenrat

DUWO 08 FrUh'ohrssgezioI 2016

Ansprechpartner TSV DUWO 08

TSV DUWO 08
www.duwo08 de
Kordula Wiese
Sabine Haberland

Sthamerstrate 30 22397 Hamburg
e-mail: info@duwo08.de Fax: 605 550 63
Tel: 605 53 12

montags und donnerstags 17:00 - 20:00 Uhr

Gesamtverein

Alfred Heintze
Ulrich Schiottau
Thomas Biinz

NN,

N.M.

Mac Agyel-Mensah
Sabina Bernhardt
Désirée Meyer
Wolgang Berger
Volkmar Euler
Hans-Werner Strehler
Joachim Gieseler
Helmut Bergmann
Helmut Bergmann
Glnter Berner
Wemer Lau
Ronald Oldenburg
Friedhelm Kdhn

Abteilungsleiter(in) / Ansprechpartner(in)

FuRball
Stellvertreter

Junioren (m/w)

Frauen-Fultball

Schiedsrichter
Handball

Stellvertreter
Herzsportgruppe

Stellvertreter
Leichtathletik
Jedermannsport
Ju-Jutsu
Sportabzeichenbeauftragte
Tennis 1. Vorsitzender
Tennis 2. Vorsitzende
Tischtennis
Kinderturnen
Sonstiges
Platzwart

Platzwart
Clubhaus Gaststatte

Thomas Blnz
Gunnar Gerstenberg
Jan Einhausen
Ulrich Freudenberger
Hans-Wermner Reiser
Rudiger Bartholatus
Michael Schrader
Hans-Jurgen Prick
N.MN.

Manuela Meyer
Antje Surenbrock
Bernhard Kempa
Antje Surenbrock
Matthias Schneider
Ute Arnold
Wolfgang Berger
Gabi Kruber

Simon Przyborowsky

Lukas Przyborowsky
Filiz + Erbil Cetin

BIC HASPDEHHXXX

IBAN DEO2 2005 0550 1231 1210 86

605 16 57
0172 8138045
0151 40421109

0157 85621330
01736121176
0176 81339871

600 36 10
603 3188
0172 4254446

040 18116304
04102 6954489

04102 6954499
6071272
607 06 88
604 04 04

605 50 473

0151 40421109
0172 4029723
0171 3696795
0171 9715152
0454 29067806
605 601 51

607 20 91

607 1964

0177 6065032
604 82 22
0171 5249486
604 82 22
6045301
604 98 36
600 36 10

0176 64165277
0175 5819624
0152 33585789
6051621




Die Wein-Experten in Duvenstedt
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G. H. Wehber & Co.

|
|
' Hamburgs dltestes Weinkontor - seit 1826

www.weinkontor-wehber.de

Unsere gmpfehlung fiir Sie

l : Rosato Frizzante Veneto IGT - Villa Arfanta

\ . i Hier verfiihren die feinen und angenehmen Aromadiifte,
l ,J und vor allem Walderdbeer-Aroma.

Ein harmonischer Prickler, der italiensicher
Lebensfreude gleicht und zum Aperitif, zu Salaten
und geraucherten Fisch bestens begleitet.

Q‘&’

S.PELLEGRINO ACQUA PANNA

Poppenbiitteler Chaussee 26 - 22397 Hamburg - Mi-Fr 10-18h - Sa 10-14h



ENERGIE- UND
HAUSTECHNIK

B HEIZUNG B SANITAR B KLIMA
B WARTUNG + STORDIENST

IHR ZUVERLASSIGER NHW-Energie- und Haustechnik GmbH
SERVICEPARTNER Diestelstrale 17
TAG + NACHT 22397 Hamburg
Telefon 040 - 605 00 01
Telefax 040 - 605 00 04
e-Mail info@NHW.de
Internet www.NHW.de



