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Die Leichtathletikabteilung im TSV DUWO 08 
 
Hier die Fortsetzung unseres Berichts über die Freiluftsaison 2011: 
 
Bei den Hamburger Meisterschaften am 28./29.05. im Hammer Park sammelte Söhnke De Groot 
(Altersklasse M 10) weiter Medaillen: Silber im Weitsprung mit genau 4,00 m und über 1000m in 
3:35,98 min, Bronze im Ballwurf mit 37m, dazu ein guter 5. Platz im 50m-Endlauf (8,27s). 
 
Weitere erfreuliche Platzierungen gab es durch Chris Odenthal (M 11) als 7. im 50m-Endlauf mit 
der schnellsten DUWO-Sprintzeit (8,21s) sowie von Jule Schumann (W 11) als 5. über 800m in 
2:58,48 min.  
Außerdem nahmen  Lena Janneck (W 11), Jana De Groot und Svenja Nowak (beide W 13) und 
damit insgesamt nahmen 6 unserer Schüler an den Meisterschaften teil. 
 
Söhnke und Jana De Groot wollten sich schon mal an einem Vierkampf versuchen und traten des-
halb beim Sportfest der LG Alsternord für den jüngsten Nachwuchs am 04.06. in Norderstedt an. 
Söhnke gewann in seiner Altersklasse M 10 mit 1.316 Punkten und konnte sich dabei insbesondere 
über 1,26m im Hochsprung freuen, Jana wurde in ihrer Altersklasse W 13 mit 1.403 Punkten insge-
samt 5. - hier war sie diejenige, die im Weitsprung genau 4,00m erzielte. 
 
Bei den Regionalmeisterschaften der Schulen im Bezirk Wandsbek am 21.06. in Oldenfelde konn-
ten 5 unserer Schüler antreten:  
Jule (W 11) erreichte über 50m und 800m (2:56,5min) jeweils einen 4. Platz, Antonia Siegmund (W 
12) wurde über 800m in 2:55,4min 6. Jana (W 13) belegte über 800m in 2:50,2min den 3. Platz 
sowie im Weitsprung mit 4,20m den 5. Lotte Koopmann (ebenfalls W 13) sprang genau 4,00m weit 
und lief die 75m in 11,3s.  
Henrike Graumann (W 14) kam als zweite ihres Vorlaufs in 14,4s über 100m in den A-Endlauf und 
belegte dort den 5. Platz, über 800m wurde sie in 2:49,5min 3. 
 
Henrike war unsere einzige Starterin bei den Landesmeisterschaften von Hamburg und Schleswig-
Holstein am 25.06. in Lübeck. Nach einem Defekt bei der Zeitmessung „durfte“ sie ihren 100m-
Vorlauf gleich zweimal absolvieren, beim zweiten Versuch wurde sie dann mit 14,54s auch mit 
Zeitmessung gestoppt... 
 
Désirée hat nach zwei Jahren Wettkampfpause mit einem 200m-Lauf bei den Deutschen Hoch-
schulmeisterschaften am 29.05. in Darmstadt endlich wieder ihren ersten Wettkampf bestritten, 
testete sich auch beim Pfingstsportfest in Zeven am 11./12.06. über 100m und 200m. Nachdem 
wieder Beschwerden auftraten und sie zudem einen Schwerpunkt auf ihr Studium mit dem Anferti-
gen ihrer Bachelorarbeit legen musste, konnte Désirée keine weiteren Wettkämpfe mehr bestreiten. 
Die nächste Winter- und Sommersaison wird sie dann endlich gesund und mit voller Kraft in Angriff 
nehmen können. 
 
Die Wettkampfsaison ist noch nicht zu Ende - am 03./04.09. stehen uns mit den Hamburger Meis-
terschaften im Vierkampf der Schüler, am 18.09. mit den Hamburger Meisterschaften im Hoch-
sprung der B- und C-Schüler sowie mit Deutschlands größtem Schülersportfest, dem „Fest der 
1000 Zwerge“ des HSV am 24./25.09. noch die Saisonhöhepunkte bevor. 
 
 
Trainingszeiten und -orte: 
 
Montag 17.00 - 18.30 Uhr und Mittwoch 18.00 - 19.30 Uhr (Treffpunkt: Schule Am Walde; bei 
schlechtem Wetter können wir notfalls in eine Halle ausweichen), freitags nach Absprache, teilwei-
se auch in der Leichtathletikhalle in Hamburg-Alsterdorf. 
 
Für unsere jüngeren Schüler in Ohlstedt gibt es außerdem Trainingsmöglichkeiten am Montag zwi-
schen 15.30 und 17.00 Uhr (zwei Gruppen) sowie für die Erst- und Zweitklässler der Schule Am 
Walde am Montag 14.15 - 15.30 Uhr.   


