Hamburg, 09.02.2012
Die Leichtathletik ilung im TSV DUW

Hier der letzte Teil unseres Berichts Uber die Freiluftsaison 2011 und schon der Start ins neue Jahr:

Mit 11 Schilern war DUWO bei den Hamburger Vierkampf-Meisterschaften der Schiler am
03./04.09. in der Jahnkampfbahn vertreten und unsere C-Madchen waren sogar zu finft und konn-
ten damit erstmals eine Mannschaft stellen.

Séhnke De Groot war der einzige, der schon einmal einen Vierkampf absolviert hat, er belegte den
3. Platz mit 1.263 Punkten fir 50 m, Weit- und Hochsprung und Ballwurf in seiner Altersklasse (M
10) und gewann damit eine Bronzemedaille. Henrike Graumann (W 14) wurde mit 1.644 P. in 4 Dis-
ziplinen (100 m, Weit- und Hochsprung, Kugelstofl3en) 8. und durfte sich damit bei der Siegerehrung
eine Urkunde abholen.

Felix Holst verfehlte die Siegerehrung seiner Altersklasse (M 13) als 9. mit 1.511 P. nur knapp. Tes-
ke Leitz (1.284 P., W 12), Chris Odenthal (1.090 P., M 11) und Felix Hoppner (965 P., M 11) absol-
vierten alle ihren ersten Vierkampf mit 50 m (C-Schiiler) bzw. 75 m (fir die B-Schiler), Hoch- und
Weitsprung, Ballwurf, ohne ein ,Null-Ergebnis®, obwohl alle zum ersten Mal Hochsprung im Wett-
kampf bewaltigen mussten.

Das gleiche gilt auch fir unsere 5 C-Schiilerinnen (alle W 11) Annika Goedecke (1.209 P.), Lena
Janneck (1.251 P.), Rieke Koopmann (1.170 P.), Antonia Rieken (1.205 P.) und Jule Schumann
(1.224 P.), die sich sehr ausgeglichen prasentierten - dadurch zusammen als Mannschaft sogar
mehr als 6.000 Punkte (genau: 6.059) erzielten und damit den 6. Platz belegten.

An den Hamburger Meisterschaften im Hochsprung am 18.09. in der Jahnkampfbahn nahmen ins-
gesamt nur wenige Schiler teil - diese Veranstaltung holte die wegen schlechten Wetters ausgefal-
lenen Hochsprungwettbewerbe bei den eigentlichen Hamburger Meisterschaften im Juni nach.
Séhnke De Groot war zwar mit der Ubersprungenen Hohe von 1,11 nicht ganz zufrieden, konnte
sich aber dennoch Uber eine Silbermedaille fur den 2. Platz bei M 10 freuen. Fir Annika Goedecke
war es die erste Teilnahme an einem Einzelwettbewerb bei Meisterschaften - mit gesteigerter Auf-
regung gelang ihr diesmal nicht wie zwei Wochen zuvor bei den Vierkampfmeisterschaften ein
Sprung Uber 1,18m.

Bei dem ,Fest der 1000 Zwerge® des HSV am 24./25.09., Deutschlands gréRtem Schiulersportfest,
waren immerhin 5 Schiler dabei, Antonia Rieken musste leider erkrankt absagen.

Soéhnke De Groot belegte Uber 1.000 m (mal wieder) den 2. Platz, er verbesserte seine Bestzeit auf
3:35,41 min. Im Ballwurf wurde er mit 35 m in seiner Altersklasse 12., im Weitspung 22. mit 3,70 m.
Chris Odenthal (M 11) lief die 50 m in 8,29 s, Teske Leitz (W 12) lief 75 m in 12,46 s, im Weit-
sprung erzielte sie 3,46 m. Annika Goedecke stellte sich nur eine Woche nach den Hamburger
Meisterschaften wieder dem Hochsprung und freute sich nun Uber Ubersprungene 1,10 m, im Ball-
wurf verbesserte sie sich auf 21 m. lhre kleine Schwester Frigga (W 9, noch D-Schdlerin) lief bei
ihrem ersten Wettkampf bei den C-Schilerinnen (W 10) mit, sie belegte Giber 50 m in 8,80 s einen
Mittelplatz als 39. von 74 - und von den 16 angetretenen Schilerinnen ihrer Altersklasse (W 9) war
sie sogar die drittschnellste.

Zum Jahresabschluss nahmen mit Antonia Rieken und Felix Holst zwei unserer Schiler am 04.12.
am Nikolauslauf im Forst Hagen, Ahrensburg teil - beide mit sehr erfreulichen Leistungen auf den
jeweils 1.370m: Antonia wurde in ihrer Altersklasse (W 11) 2., Felix belegte mit einem starken End-
spurt den 2. Platz bei M 13.

Alles in allem war das eine erfreuliche Wettkampfsaison mit 9 Medaillenplatzen (6 x Silber, 3 x
Bronze), 7 Platzierungen unter den ersten 8 (1 x4.,2x5.,1x6.,1x7.,2x8.), insgesamt 4 Jungs
und 10 Madchen haben an Vereinswettkampfen teilgenommen. Dazu kommen noch Schul- und Re-
gionalmeisterschaften, an denen 8 unserer Athleten teilnahmen und dabei 11 Platzierungen und
den ersten 8 belegten (2 x 3., 2x4.,3x5.,2x6.und 2x8.).

Das neue Jahr 2012 leiteten Désirée und Isabella mit einem Sieg beim traditionellen Silvesterlauf
(mit Uber 1.000 Teilnehmern Uber 1 bis 4 Runden nach Wahl) der LAV Hamburg-Nord rund um die
Teichwiesen positiv ein. Beide beendeten den 2,6 km langen Rundkurs nach 1 Runde in ca. 11 min.
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Unsere Schiler sind am 28.01.2012 in die Hallensaison 2011/12 gestartet - von 9 Startern gelang
es 5, sich entweder im Sprint oder im Weitsprung fir die Hamburger Hallenmeisterschaften am
25.02. zu qualifizieren:

Frigga Goedecke als unsere Jungste (W 10) Gber 50m in 8,57 s als 11., Teske Leitz (W 13) im Weit-
sprung mit 3,71 m als 20., Felix Hoppner (M 12) ebenfalls im Weitsprung mit 3,54 m als 23., und
auch Chris Odenthal konnte sich mit 9,69 s Gber 60m als 23. noch qualifizieren - und damit tGber
den Arger hinweg trésten, dass ihm ein Konkurrent aus der Nachbarbahn kurz vorm Ziel in seine
Bahn gelaufen und ihn damit erheblich ausgebremst hatte.

Soéhnke De Groot (M 11) war im Sprint und im Weitsprung bereits qualifiziert, weil er zu den 10 Bes-
ten seines Jahrgangs im vergangenen Jahr gehdrt, er konnte dies aber auch als 3. im Weitsprung
mit 3,93m und als 10. Gber 50m in 8,33s bestatigen.

Trainingszeiten und -orte (Winter):

Montag 17.00 - 18.30 Uhr und Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr (Halle: Schule Am Walde), donnerstags oder frei-
tags nach Absprache, teilweise auch in der Leichtathletikhalle in Hamburg-Alsterdorf.

Fir unsere jingeren Schiuler in Ohlstedt gibt es auRerdem Trainingsmdglichkeiten am Montag zwischen 15.30
und 17.00 Uhr (zwei Gruppen) sowie fiir die Erst- und Zweitklassler der Schule Am Walde am Montag 14.15 -
15.30 Uhr.
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